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Ре зю ме
При ме не ние кон сер ва тив но го ме то да кор рек ции цве -

та по зво ля ет эф фек тив но и без опас но улуч шать цвет де -
пуль пи ро ван ных зу бов. Вос ста нов ле ние цве та де ви таль -
ных зу бов яв ля ет ся очень не про стой за да чей. В дан ной
статье опи са ны ос нов ные при чи ны дис ко ло ри та, сред -
ства, при ме ня е мые при от бе ли ва нии, ме ха низ мы дей -
ствия и ос нов ные ме то ди ки от бе ли ва ния де пуль пи ро -
ван ных зу бов. По дро б но рас смот ре на ме то ди ка ком би -
ни ро ван но го от бе ли ва ния с ис поль зо ва ни ем ди од но го
ла зе ра. Пред став лен кли ни че ский при мер.

Клю че вые сло ва: от бе ли ва ние, де пуль пи ро ван ные
зу бы, ком би ни ро ван ный ме тод, пе ре кись во до ро да,
ди од ный ла зер.

Details of bleaching of non-vital teeth with use of 38%
of peroxide of hydrogen peroxide and diode laser

N.I. Krikheli, A.V. Sherbakova

Summary
Application of conservative method is allowed to color

correction effectively and safely to improve color of non-
vital teeth.

Restoring color non-vital teeth is a very difficult task.
This article describes the causes of discoloration, means,
applied at bleaching, their mode of action and basic meth-
ods of bleaching non-vital teeth. Examined in detail the
methodology of combined bleaching using diode laser.
Clinical example is shown.

Keywords: bleaching, non-vital teeth, combined
method, hydrogen peroxide, diode laser.

От бе ли ва ние зу бов — од но из наи бо лее вос тре бо -
ван ных и по пу ляр ных на прав ле ний в эс те ти че ской сто -
ма то ло гии, так как мо да на здо ро вые и кра си вые зу бы

су щест во ва ла еще с древ них вре мен. Имен но по этой
при чи не с каж дым го дом раз ра ба ты ва ют ся но вые ме -
то ды от бе ли ва ния и со вер шен ству ют ся уже су ще ст ву ю -
щие [1]. По яв ля ют ся но вые ме то ди ки и тех но ло гии, ко -
то рые до ступ ны боль шин ству па ци ен тов [11].

На се го дняш ний день от бе ли ва ние де ви таль ных зу -
бов яв ля ет ся до воль но рас про стра нён ной про це ду рой.
Это свя за но с тем, что зу бы, под вер г ши е ся эн до до нти -
че ско му ле че нию, до воль но час то от ли ча ют ся по цве ту
от ос таль ных в си лу мно гих при чин, а имен но, это свя -
за но с не пра виль ным эн до до нти че ским ле че ни ем:
внут ри ка наль ным кро во те че ни ем во вре мя ме ха ни че -
ской об ра бот ки ка на ла кор ня, из-за пло хо го до сту па к
пуль по вой ка ме ре зу ба. В ре зуль та те не за вер шен но го
эн до до нти че ско го ле че ния в пуль по вой ка ме ре ос та ет -
ся часть плом би ро воч ных ма те ри а лов, ос тат ки не кро -
ти че ской тка ни пуль пы в устье ка на ла, це мен та для кор -
не вых ка на лов на стен ках по лос ти зу ба, что мо жет при -
во дить к по тем не нию зу ба и из ме не нию про зрач нос ти
эма ли. Кро ме то го, при ме ня е мые для плом би ро ва ния
кор не вых ка на лов ма те ри а лы (эн до ме та зо но вая пас та,
це мен ты на ос но ве со еди не ний се реб ра) окра ши ва ют
ко рон ку зу ба и мо гут вы зы вать глу бо кие из ме не ния
цве та твер дых тка ней зу ба, ко то рые по чти не под да ют -
ся от бе ли ва нию [4].

Эти о ло гия из ме не ния цве та зу бов в ре зуль та те трав -
мы зу ба мо жет быть свя за на с вли я ни ем суль фи да же -
ле за, ко то рый об ра зу ет ся при раз ру ше нии эрит ро ци -
тов. Тео ре ти че ски, во вре мя трав мы про ис хо дит кро во -
из ли я ние в твер дые тка ни зу ба. Раз ру шен ные эрит ро -
ци ты вы де ля ют ге мо гло бин, же ле зо ко то ро го, со еди ня -
ясь с се рой, об ра зу ет суль фид же ле за, ко то рый яв ля ет -
ся очень тем ным пиг мен том. Его кон цент ра ция об -
услав ли ва ет сте пень из ме не ния цве та зу ба [12].

К пре па ра там для от бе ли ва ния де ви таль ных зу бов
от но сят: пе ре кись во до ро да 35%—38%, пер бо рат нат -
рия, пе ре кись кар ба ми да 25% [5]. При ме не ние пе ре -
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ки си во до ро да ос но ва но на её спо соб нос ти рас па дать -
ся с об ра зо ва ни ем ак тив ных ра ди ка лов, под воз дей -
стви ем ко то рых про ис хо дит раз ру ше ние хро мо фор ных
и аук сох ро мо фор ных групп ор га ни че ских ве ществ, об -
услав ли ва ю щих ин тен сив ность окрас ки зу ба. Пер бо рат
нат рия от бе ли ва ет зу бы за счет ре ак ции окси да ции мо -
ле кул пиг мен та и за счет то го, что спо соб ству ет раз ру -
ше нию ос тат ков не кро ти че ской тка ни в пуль по вой ка -
ме ре зу ба. Пе ре кись кар ба ми да рас па да ет ся на пе ре -
кись во до ро да и мо че ви ну, так что ис ход ная кон цент -
ра ция ве ществ вы ше, чем кон цент ра ция ко неч ных про -
дук тов, уча ст ву ю щих в от бе ли ва нии. То есть при вза и -
мо дей ствии с во дой об ра зу ет ся все та же пе ре кись во -
до ро да [9].

Итак, в каж дом кон крет ном слу чае для от бе ли ва ния
де пуль пи ро ван ных зу бов су ще ст ву ют свои осо бен нос ти
и ме то ди ки: тер мо ка та литиче ская (power bleaching), ко -
то рая пред по ла га ет ис поль зо ва ние на гре то го раст во ра
пе ре ки си во до ро да (од на ко из-за опас нос ти внеш ней
ре зор б ции кор ня зу ба от дан но го спо со ба все ча ще от ка -
зы ва ют ся); по этап ная (walking bleach) — от бе ли ва ю щее
сред ство с пе ре кисью во до ро да по ме ща ют на не сколь ко
дней в по лость ко рон ки зу ба, пос ле че го за кры ва ют вре -
мен ной плом бой (для до сти же ния эф фек та про во дят 3—
4 про це ду ры); ком би ни ро ван ная — пре па рат, со дер жа -
щий пе ре кись во до ро да или кар ба ми да вы со кой кон -
цент ра ции, на но сят как на по верх ность, так и внутрь по -
лос ти зу ба, и ак ти ви ру ют раз лич ны ми при бо ра ми: га ло -
ге но вой лам пой, плаз мен ным ис точ ни ком све та или ди -
од ным ла зе ром [6, 7, 8, 10].

По на шим дан ным, для от бе ли ва ния де ви таль ных
зу бов це ле со об раз нее при ме нять ком би ни ро ван ную
ме то ди ку [2, 3].

В свя зи с этим целью на шей ра бо ты яви лось опре де -
ле ние кли ни че ской эф фек тив нос ти ком би ни ро ван но го
ме то да от бе ли ва ния де пуль пи ро ван ных зу бов с ис -
поль зо ва ни ем по лу про вод ни ко во го ла зе ра.

Ма те ри ал и ме то ды
В кли ни ку ка фед ры гос пи таль ной те ра пев ти че ской

сто ма то ло гии, па ро до нто ло гии и ге ри ат ри че ской сто -
ма то ло гии с/ф МГМСУ об ра ти лась 24-лет няя па ци ент -
ка Л. с жа ло ба ми на не удов ле тво ри тель ный цвет зу ба
1.1 (рис. 1).

Со слов па ци ент ки пять лет на зад она по лу чи ла
трав му зу ба 1.1. Сра зу пос ле трав мы бы ло про ве де но
эн до до нти че ское ле че ние 1.1 зу ба, че рез не де лю пос ле
ле че ния зуб 1.1 из ме нил цвет. В од ной из част ных сто -
ма то ло ги че ских кли ник ей бы ло пред ло же но зуб 1.1
вос ста но вить с по мощью ви ни ра, что па ци ент ку Л. не
устро и ло.

По дан ным рент ге но ло ги че ско го ис сле до ва ния
кор не вой ка нал зу ба 1.1 за плом би ро ван по вер хуш ку
(рис. 2).

Объ ек тив но: струк тур ная це лост ность зу ба бы ла со -

хра не на, так что вос ста нов ле ния ко рон ки не тре бо ва -
лось. Зуб 1.1 за плом би ро ван ком по зит ным ма те ри а -
лом с языч ной сто ро ны и был силь но из ме нен в цве те,
в при ше еч ной об лас ти на вес ти бу ляр ной по верх нос ти
в ре зуль та те трав мы бы ли вид ны се рые пят на.

Диа гноз: дис ко ло рит зу ба 1.1 (по МКБ 10-С —

К03.71) и мест ная ги по пла зия
эма ли.

На на шей ка фед ре па ци ент -
ке Л. бы ло пред ло же но про -
вес ти ком би ни ро ван ное от бе -
ли ва ние зу ба 1.1 с по мощью
сис те мы, со дер жа щей 38% пе -
ре кись во до ро да, и по лу про -
вод ни ко во го ла зе ра, на что бы -
ло по лу че но ин фор ми ро ван -
ное со гла сие.

За две не де ли до на ча ла ле -
че ния па ци ент ке Л. про ве ли
про фес си о наль ную ги ги е ну
по лос ти рта, вклю ча ю щую уда -
ле ние твер дых и мяг ких зуб ных

от ло же ний. Цвет зу бов оце ни ва ли по мо ди фи ци ро ван -
ной на ми шка ле Vita [3]:

Так, у па ци ент ки Л. ис ход ный цвет зу ба 1.1 — С4 по
шка ле Vita со от вет ствен но.

Эф фек тив ность от бе ли ва ния зу ба 1.1 опре де ля ли
по фор му ле:
"Цвет зу бов до ле че ния" - "цвет зу бов пос ле ле че ния"

"Цвет зу бов до ле че ния"
х 100%
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Рис. 1. Пациентка Л. до лечения. Дисколорит зуба 1.1

Рис. 2. Внутриротовая
рентгенограмма зуба
1.1 пациентки Л.
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Ал го ритм про ве де ния ком би ни ро ван но го от бе ли -
ва ния

До ком би ни ро ван но го от бе ли ва ния с нёб ной сто ро -
ны от кры ли до ступ к усть ям кор не вых ка на лов, тща -
тель но очис ти ли устья ка на лов и по лость зу ба 1.1 от
плом би ро воч но го ма те ри а ла, ос тат ков не кро ти че ской
тка ни и гут та пер чи (рис. 3).

По ста ви ли изо ли ру ю щую про клад ку из стек ло ио но -
мер но го це мен та. Де пуль пи ро ван ный зуб изо ли ро ва ли
от слю ны с по мощью "жид ко го" коф фер да ма (рис. 4).

Не об хо ди мое ко ли че ст во от бе ли ва ю ще го пре па ра -
та ап пли ци ро ва ли в по лость зу ба 1.1 и на его вес ти бу -
ляр ную по верх ность на 10 ми нут (рис. 5). 38% пе ре -
кись во до ро да ак ти ро ва ли по лу про вод ни ко вым ла зе -
ром в те че ние 15 се кунд 8 раз с ин тер ва лом в 1 ми ну -
ту с вес ти бу ляр ной и нёб ной сто ро ны (рис. 6, 7).

За тем пре па рат уда ли ли и на не сли но вую пор цию
ге ля, ко то рую ак ти ви ро ва ли в те че ние 15 се кунд с ин -
тер ва лом в 1 ми ну ту 4 раза по лу про вод ни ко вым ла зе -

СТОМАТОЛОГИЯ ДЛЯ ВСЕХ №  1 - 2009
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Рис. 3. Пациентка Л. Вид зуба 1.1 с нёбной стороны,
демонстрирующий доступ к корневому каналу

Рис. 4. Пациентка Л. Зуб 1.1, изолированный от слюны
"жидким" коффердамом с вестибулярной и небной стороны

Рис. 5. Пациентка Л. Аппликация отбеливающего препарата
на вестибулярную поверхность зуба 1.1

Рис. 6. Пациентка Л. Активация отбеливающего препарата
полупроводниковым лазером с вестибулярной поверхности
зуба 1.1

Рис. 7. Пациентка Л. Активация отбеливающего препарата
полупроводниковым лазером с нёбной поверхности зуба 1.1



ром (дан ный этап по вто ря ли дваж ды). Пре па рат смы -
ва ли в те че ние 60 се кунд. Пос ле че го по ста ви ли вре -
мен ную све то от вер ж да е мую плом бу (рис. 8).

Пос ле ле че ния па ци ент ке Л. бы ли да ны ре ко мен да -
ции по ухо ду за по лостью рта и по до бра ны сред ства
ин ди ви ду аль ной ги ги е ны, со дер жа щие со еди не ния
каль ция. Кро ме то го, на две не де ли из ра цио на пи та -
ния па ци ент ки бы ли ис клю че ны кра ся щие про дук ты:
чер ный чай, ко фе, крас ное ви но, кет чуп, свек ла, мор -
ковь, чер ная смо ро ди на, чер ни ка и дру гие.

Па ци ент ку Л. на зна чи ли че рез 3 дня на по втор ную
про це ду ру от бе ли ва ния, од на ко, она не по на до би лась,
так как зуб 1.1 в об лас ти шей ки стал ещё бо лее свет -
лым, ве ро ят но за счёт дей ствия ос та точ ных ра ди ка лов
пе ре ки си во до ро да (рис. 9).

Че рез 3 не де ли па ци ент ке Л. бы ла по став лен по сто -
ян ная плом ба из ком по зит но го ма те ри а ла на зуб 1.1.

Ре зуль та ты и об суж де ние
Пос ле про ве де ния ком би ни ро ван но го от бе ли ва ния

с ис поль зо ва ни ем 38% пе ре ки си во до ро да и по лу про -
вод ни ко во го ла зе ра зуб 1.1 от бе лил ся на 14 от тен ков
по мо ди фи ци ро ван ной шка ле Vita (до цве та А1) (рис.
9). При этом эф фек тив ность от бе ли ва ния зу ба 1.1 со -
ста ви ла 87,5%.

Ана ли зи руя по лу чен ные дан ные, мож но сде лать
вы вод, что пре иму ще ст во при ме не ния ком би ни ро ван -

но го ме то да от бе ли ва ния со сто ит в том, что в ря де слу -
ча ев ис че за ет не об хо ди мость пре па ри ро ва ния зу бов,
из го тов ле ния до ро го сто я щих ви ни ров и ко ро нок, со -
хра ня ет ся ес те ст вен ная фор ма и по ло же ние зу бов,
улуч ша ет ся уро вень ги ги е ны по лос ти рта, то есть ме то -
ди ка яв ля ет ся хо ро шей аль тер на ти вой ор то пе ди че ско -
му ле че нию. По это му на се го дняш ний день, от бе ли ва -
ние де ви таль ных зу бов яв ля ет ся ак ту аль ной и вос тре -
бо ван ной про це ду рой в эс те ти че ской сто ма то ло гии, а
ком би ни ро ван ный ме тод от бе ли ва ния яв ля ет ся од ним
из са мых эф фек тив ных из всех ме то дов от бе ли ва ния
де пуль пи ро ван ных зу бов, при при ме не нии ко то ро го
до ста точ но про вес ти од ну—две про це ду ры. При этом
дан ный ме тод ле че ния яв ля ет ся ща дя щим, по сколь ку
не име ет мно го про ти во по ка за ний для ис поль зо ва ния. 

Та ким об ра зом, при ме не ние сис те мы от бе ли ва ния,
со дер жа щей 38% пе ре кись во до ро да, ак ти ви ру е мой
по лу про вод ни ко вым ла зе ром, мож но ре ко мен до вать
для эф фек тив но го улуч ше ния цве та де ви таль ных зу бов
в усло ви ях сто ма то ло ги че ской кли ни ки.
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Рис. 8. Пациентка Л. Вид зуба 1.1 с временной пломбой

Рис. 9. Пациентка Л. Вид зуба 1.1 после комбинированного
отбеливания
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Ре зю ме
С целью из уче ния по ра жен нос ти на се ле ния флюо -

ро зом зу бов в 5 на се лен ных пун к тах Азер бай д жа на,
где пить е вая во да со дер жит фтор в ко ли че ст ве 1,8—4,1
мг/л, про ве де ны сто ма то ло ги че ские об сле до ва ния у
2560 че ло век в воз рас те 11—55 лет. Флюо роз диа гнос -
ти ро ва ли по клас си фи ка ции В.К. Пат ри ке е ва. Ре зуль та -
ты ис сле до ва ния по ка за ли, что сре ди об сле до ван ных
вы яв ля лись все сте пе ни флюо ро за зу бов. Наи бо лее
час то бы ли вы яв ле ны ли ца с лег ки ми сте пе ня ми по ра -
же ния (штри хо вая, пят нис тая) не же ли с бо лее тя же лы -
ми (крап ча тая, эро зив ная и де струк тив ная). Ми ни -
маль ный уро вень час то ты флюо ро за со став лял
44,1±2,10%, мак си маль ный 66,8±2,20%.

При ле че нии дан ной па то ло гии твер дых тка ней зу -
бов ис поль зо ва но от бе ли ва ние 35% пе ре кси дом кар -
ба ми да и рес тав ра ция по вреж ден ной по верх нос ти
све то от вер ж да ю щи ми ся ком по зит ны ми плом би ро воч -
ны ми ма те ри а ла ми.

Клю че вые сло ва: флюо роз, пить е вая во да, от бе ли -
ва ние, рес тав ра ция.

Dental fluorosis
A. Ch. Pashayev

Summary
With the purpose of analysis defeat of the population

by dental fluorosis in 5 settlements of Azerbaijan, where
the potable water contains a fluorine in quantity 1,8—4,1
mg/l, are conducted dental examination for 2560 persons
in the age of 11—55 years. The fluorosis troubleshot on
classification V.K. Patrikeev. The findings of investigation
has shown, that among inspected all degrees of dental flu-
orosis emerged. More often the faces with mild degrees of
injury (shaped, spotted) rather than with rougher (touch
form, erosive and destructive) were detected. The mini-
mum of frequency of a fluorosis made 44,1±2,10%, max-
imum 66,8±2,20%.

At treatment the pathology of teeth included bleaching
35% carbamid peroxide and restoration of an injured sur-
face with light curing composite filling material.

Keywords: fluorosis, potable water, bleading, restora-
tion.

Флюо роз зу бов яв ля ет ся од -
ним из час то встре ча ю щих ся за -
бо ле ва ний, по ра жа ю щий зна -
чи тель ное чис ло зу бов на се ле -
ния в ре ги о нах по вы шен но го
по треб ле ния фто ра с пить е вой
во дой. Не смот ря на то, что
этио ло гия, па то ге нез дав но из -
вест ны, проб ле ма ос та ет ся не -
ре шен ной, так как на ря ду с из -
вест ны ми оча га ми дан ной па то ло гии вы яв ля ют ся все
но вые мест нос ти, где на се ле ние по ра же но флюо ро зом
зу бов. Мас со вые по ра же ния зу бов дан ной не ка ри оз -
ной па то ло ги ей сво и ми кли ни че ски вы ра жен ны ми сте -
пе ня ми по ра же ния вы зы ва ют серь ез ные кос ме ти че -
ские де фек ты зу бов, ко то рые яв ля ют ся при чи ной бес -
по кой ства лю дей, про жи ва ю щих в этих ре ги о нах [1, 4,
6].

Из вест ны ме то ды устра не ния или же про фи лак ти ки
флюо ро за зу бов, од на ко их не все гда воз мож но осу -
щест вить в си лу тех ни че ских, эко но ми че ских и дру гих
при чин. Так, на при мер, за ме на во до ис точ ни ка для
пить е во го снаб же ния или сме ши ва ние в опре де лен -
ном со от но ше нии во ды с вы со ким со дер жа ни ем фто ра
и во ды с низ ким со дер жа ни ем фто ра яв ля ет ся дей -
ствен ным ме ро при яти ем при устра не нии или про фи -
лак ти ке этой па то ло гии. На прак ти ке оно осу щес т в ля ет -
ся ред ко из-за воз мож нос тей кон крет но го ре ги о на. В
этом пла не важ ное зна че ние при обре та ют ме то ды ин -
ди ви ду аль ной про фи лак ти ки флюо ро за зу бов, ко то -
рые из ло же ны в ра бо тах раз лич ных ав то ров. Од на ко
по лу чен ные ре зуль та ты по дан ным этих ав то ров не да -
ют ис чер пы ва ю щих све де ний о лик ви да ции или сни -
же нии по ра же ния зу бов этой па то ло ги ей. По это му из -
уче ние по ра жен нос ти зу бов флюо ро зом в раз лич ных
мест нос тях в на сто я щее вре мя пред став ля ет ся ак ту аль -
ным для пла ни ро ва ния наи бо лее оп ти маль ных мер по
про фи лак ти ке этой па то ло гии зу бов [2, 3, 5].

Учи ты вая вы ше из ло жен ное, мы про ве ли дан ную
ра бо ту с целью из уче ния по ра жен нос ти на се ле ния
Азер бай д жа на флюо ро зом зу бов и ис поль зо ва ния по -
лу чен ных дан ных в даль ней шем при раз ра бот ке ле чеб -
но-про фи лак ти че ских ме ро при ятий.

Ма те ри ал и ме то ды ис сле до ва ния. Сто ма то ло ги че -
ские об сле до ва ния про ве де ны на Ап ше рон ском по лу -
ос т ро ве в 4 на се лен ных пун к тах (Зы ря, Тюр ка ны, Пи -
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рал ла хи, Шу ве ля ны) и в рай о не Ма ра за. Со дер жа ние
фто ра в пить е вой во де этих на се лен ных мест нос тей —
1,8—4,1 мг/л. Осмот ры по лос ти рта про ве де ны сре ди
на се ле ния в воз рас те 11—55 лет и стар ше. Все го сто ма -
то ло ги че ским об сле до ва ни ем охва че но 2560 че ло век.
При диа гнос ти ке флюо ро за зу бов поль зо ва лись клас -
си фи ка ци ей В.К. Пат ри ке е ва. Ме то ди ка осмот ра про -
ве де на по ре ко мен да ции ЦНИ ИС и ЧЛХ и ВОЗ. Ма те -
ри а лы об сле до ва ний ста тис ти че ски об ра бо та ны по ме -
то ду Стью ден та с ис поль зо ва ни ем кри те рия t.

Ре зуль та ты и об суж де ния. Ма те ри а лы на ших сто ма -
то ло ги че ских об сле до ва ний по ка за ли, что рас про стра -
нен ность флюо ро за зу бов сре ди об сле до ван но го на се -
ле ния со став ля ла 44,1±2,10—66,8±2,20%. Во всех
по сел ках лег кая фор ма по ра же ния встре ча лась ча ще,
чем тя же лая фор ма. Так, на при мер, в по сел ке Зы ря
час то та штри хо вой и пят нис той форм бы ла 40,2%, а
ос таль ных 3 форм — 26,6%. Ана ло гич ные со от но ше -
ния на блю да лись в ос таль ных 4 оча гах флюо ро за.

Не ко то рые фор мы флюо ро за пред став ле ны на 
рис. 1—7.
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Рис. 1. Пятнистая форма флюороза

Рис. 2. Пятнистая форма флюороза

Рис. 3. Пятнистая форма флюороза

Рис. 4. Крапчатая форма флюороза

Рис. 5. Крапчатая форма флюороза

Рис. 6. Пятнистая форма флюороза

Рис. 7. Эрозивная форма флюороза



Из уче ние рас про стра нен нос ти флюо ро за зу бов в
воз раст ном ас пек те по ка за ло, что наи боль шая ве ли чи -
на его на блю да лась в дет ском и мо ло деж ном воз рас те.
Так, в этих воз раст ных груп пах его час то та со став ля ла
77,0—100%. В по сел ке Тюр кан рас про стра нен ность
флюо ро за зу бов до 35—44 го да со став ля ла 85,2—
52,7%, а в по сле ду ю щих груп пах сни жа лась до 37,6—
25,0%. По доб ное со от но ше ние на блю да лось в ос таль -
ных об сле до ван ных по сел ках.

Сни же ние час то ты флюо ро за в стар ших воз раст ных
груп пах ис сле до ва те ли объ яс ня ют тем, что с воз рас том
кли ни че ская кар ти на дан но го за бо ле ва ния не сколь ко
за ту ше вы ва ет ся, при чем в боль шей сте пе ни это от но -
сит ся к лег ким по ра же ни ям. На ря ду с этим, мы счи та -
ем, что не об хо ди мо учи ты вать сле ду ю щее. С воз рас том
при не со блю де нии ги ги е ны по лос ти рта на по верх нос -
ти эма ли зу бов об ра зу ют ся на ле ты, ко то рые мо гут по -
кры вать лег кие из ме не ния на эма ли зу бов. По это му
при не об хо ди мос ти нуж но очи щать зу бы и за тем про -
во дить диа гнос ти ку флюо ро за. Кро ме то го, сле ду ет
учи ты вать ре ми не ра ли зу ю щую спо соб ность слю ны,
вли я ние на эмаль пи ще вых про дук тов со дер жа щих
мак ро- и мик ро эле мен ты, а так же ис поль зу е мые раз -
лич ные ле чеб но-ги ги е ни че ские сред ства. Все это мо -
жет ока зы вать ре ми не ра ли зу ю щее дей ствие на эмаль
зу ба и из ме нить цвет его в луч шую сто ро ну.

Сле ду ет от ме тить, что при на блю де нии всех форм
флюо ро за зу бов в об сле до ван ных по сел ках, от ме ча -
лась не ко то рое раз ни ца в цве те по ра же ний. Так, в по -
сел ках Шу ве ля ны, Тюр ка ны и Зы ря пре об ла да ли пят на
жел той и ко рич не вой окрас ки, а в двух ос таль ных по -
сел ках ме ло вид ные пят на. Это объ яс ня ет ся раз ли чи ем
кон цент ра ци ей фто ра в пить е вой во де, то есть по ме ре
уве ли че ния его кон цент ра ции флюо роз ные по ра же ния
при обре та ют бо лее ред кие от ли чи тель ные цве та.

От дель ные груп пы зу бов по ра жа лись в раз лич ной
сте пе ни. По на шим дан ным ча ще по ра жа лись рез цы и
пер вый по сто ян ный мо ляр, а за тем пре мо ля ры, клы ки
и вто рые—третьи мо ля ры. Час тое по ра же ние рез цов и
пер вых мо ля ров мож но объ яс нить тем, что ми не ра ли -
за ция этих зу бов про ис хо дит в 5—8 ме ся цы пос ле рож -
де ния ре бен ка, ког да ор га низм бо лее вос при им чив к
от ри ца тель ным вли я ни ям окру жа ю щей сре ды, в том
чис ле, фто рис той ин ток си ка ции. Это в свою оче редь
по вы ша ет сте пень по ра жен нос ти ука зан ных зу бов
флюо ро зом.

Хо те лось бы ос та но вить ся еще на од ном фак те, ко -
то рый за клю ча ет ся в том, что у на се ле ния, упо треб ля ю -
ще го пить е вую во ду с оди на ко вым со дер жа ни ем фто -
ра, на блю да лись раз лич ные сте пе ни тя жес ти этой па то -
ло гии. Воз ни ка ет во прос, по че му при упо треб ле нии
еди ной во до про вод ной во ды с оди на ко вым со дер жа -
ни ем фто ра у од них воз ни ка ют лег кие сте пе ни, ед ва
за мет ные фор мы флюо ро за, а у дру гих бо лее вы ра -

жен ная пят нис тая или же крап ча тая фор ма. В ли те ра ту -
ре дан ное по ло же ние объ яс ня ет ся не удов ле тво ри тель -
ным со сто яни ем усло вий про жи ва ния (пи та ние и т.д.),
пе ре не се ни ем хро ни че ских за бо ле ва ний, ко то рые спо -
соб ству ют тя же лым по ра же ни ям. Од на ко на ши ис сле -
до ва ния по ка за ли, что сре ди де тей, про жи ва ю щих в
удов ле тво ри тель ных усло ви ях и не пе ре но сив ших хро -
ни че ские за бо ле ва ния, на блю да лись тя же лые сте пе ни
по ра же ния флюо ро зом зу бов, то есть вы ше ука зан ные
фак то ры, по-ви ди мо му, не яв ля ют ся ре ша ю щи ми в
этом во про се.

Мы по ла га ем, что в воз ник но ве нии тя же лых по ра -
же ний сле ду ет учи ты вать сле ду ю щее. Здесь име ет зна -
че ние ко ли че ст во фто ра, по сту па ю ще го в ор га низм в со -
ста ве пи ще во го ра цио на. Важ ное зна че ние име ет пе -
риод го да, на ко то рый при хо дит ся срок 5—6 ме ся цев
пос ле рож де ния ре бен ка. Как из вест но с это го воз рас та
на ря ду с ма те рин ским мо ло ком, ре бе нок по лу чает при -
корм, ко то рый из го тав ли ва ет ся на во до про вод ной во -
де. У де тей, ро див ших ся зи мой, ука зан ный пе риод при -
хо дит ся на лет нее вре мя, ког да в ор га низм боль ше по -
сту па ет во да с вы со ким со дер жа ни ем фто ра и ока зы ва -
ет бо лее вы ра жен ное ток си че ское воз дей ствие на ми не -
ра ли зи ру ю щи е ся тка ни зу бов, спо соб ствуя воз ник но ве -
ния тя же лых форм флюо ро за. В на ших усло ви ях ле том
жар ко и, ес тест вен но, в пи ще вом ра цио не де тей в пе -
риод фор ми ро ва ния зу бов уве ли чи ва ет ся по треб ле ние
пить е вой во ды с вы со ким со дер жа ни ем фто ра.

При от сут ствии эф фек тив ных ме то дов по устра не -
нию или по про фи лак ти ке флюо ро за зу бов, важ ное
мес то за ни ма ют ме то ды его ле че ния. Ра нее для этой це -
ли при ме ня ли раз лич ные кон цент ра ции кис лот. Од на -
ко в на сто я щее вре мя при ме не ние дан ной ме то ди ки не
це ле со об раз но, так как она да ет ослож не ния в ви де
чув стви тель нос ти зу ба, по тем не ния цве та эма ли. Оп ти -
маль ным ме то дом ле че ния яв ля ет ся ис поль зо ва ние
35% пе рок си да кар ба ми да, ко то рый, уда ля ет пиг мен -
та цию в эма ли не де ми не ра ли зи руя ее. Ме то ди ка за -
клю ча ет ся в том, что пос ле вы су ши ва ния эма ли на пиг -
мен ти ро ван ный учас ток на кла ды ва ет ся там пон, про пи -
тан ный 35% кар ба ми дом пе рок си да на 20 ми нут. Про -
це ду ра про во ди тся 2 раза в не де лю. Обыч но тре бу ет ся
4—6 се ан сов ле че ния до ис чез но ве ния пя тен. В слу чае,
ког да пос ле при ме не ния этой ме то ди ки же ла е мо го эф -
фек та не на блю да лось, мы при ме ня ли ме то ди ку плом -
би ро ва ния по вреж ден ных по вер х нос тей эма ли све то -
от вер ж да ю щи ми ся ком по зит ны ми ма те ри а ла ми (рис.
8—11) (Kerr,Charizma (Heraus-Kulzer), Filtek (3M)).

Та ким об ра зом, про ве ден ные на ми ис сле до ва ния
по ка за ли, что в усло ви ях Азер бай д жа на на се го дняш -
ний день су ще ст ву ют оча ги по ра же ния флюо ро зом зу -
бов, вы зы ва ю щие серь ез ные кос ме ти че ские не удоб -
ства боль шо го ко ли че ст ва лю дей. Не об хо ди мо на го су -
дар ствен ном уров не ре шить во про сы во до снаб же ния
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этих по сел ков пить е вой во дой, ее за ме ной ли бо сме -
ши ва ни ем во ды вы со кой кон цент ра ции фто ра с во дой
с низ ким его со дер жа ни ем.

До ре ше ния во про сов во до снаб же ния не об хо ди мо
уси лить ин ди ви ду аль ную про фи лак ти ку этой па то ло гии
зу бов и ак тив но при ме нять со вре мен ные до сти же ния те -
ра пев ти че ских и ор то пе ди че ских ме то дов ле че ния.
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Рис. 8. Больная А.И., пятнистая форма
флюороза до лечения

Рис. 9. Больная А.И., пятнистая
форма флюороза после лечения

Рис. 10. Больной
Г.Г., эрозивная
форма флюороза
до лечения

Рис. 11. Больной
Г.Г., эрозивная
форма флюороза
после лечения
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Резюме
В статье изложены технологии профилактики и лече-

ния воспалительных заболеваний рта с использованием
препаратов Купрал и Тифенфлюорид (гингивит, генера-
лизованный пародонтит, перикоронарит, десневые абс-
цессы при удалении грануляций десневого края, при
имплантации керамических штифтов) с приведением
способов применения указанных выше препаратов:
полосканий, аппликаций на слизистую оболочку, введе-
ния в пародонтальные карманы, депофореза и др.

Ключевые слова: купрал, тифенфлюорид, профи-
лактика и лечение воспалительных процессов рта,
хирургическое лечение пародонтопатий.

Recommendations upon Cupral® and enamel-sealing
liquid® use in conservative stomatology

D. Diekow, L.V. Antypenskaja

Summary
The technologys of prevention and treatment of inflam-

matory diseases of oral cavity (gingivitis, generalized paro-
dontitis, pericoronitis, gingival abscess, removal of gingival
granulation, ceramic pins implantation) with the use of
Cupral and enamel-sealing liquid and the ways of the men-
tioned above preparations use viz (rinsing, application
upon oral mucous membrane, introduction into parodontal
pockets, depophoresis etc.) were expounded in the article.

Key words: Cupral, enamel-sealing liquid, prevention
and treatment of inflammatory diseases of oral cavity, par-
odontopathy surgical treatment.

В на сто я щее вре мя в те ра пев ти че ской сто ма то ло гии
и эн до до нтии все бо лее ши ро кое рас про стра не ние по -
лу ча ют тех но ло гии кон сер ва тив но го ле че ния, ос но ван -
ные на ис поль зо ва нии пре па ра тов Куп рал и Эмаль-гер -
ме ти зи ру ю щий лик вид (ЭГЛ) (про из вод ство фир мы
"Humanchemie"), раз ра бо тан ных не мец ким уче ным,
проф. А. Кнап пвос том.

Об щим для этих пре па ра тов яв ля ет ся на ли чие в их
со ста ве ионов ме ди. Важ ная роль ионов дву хва лент -

ной ме ди (Cu2+) в сто ма то ло гии бы ла до ка за на мно го -
чис лен ны ми ис сле до ва ни я ми (Heilmeyer, 1949; Raju et
al, 1984; Seiler, Sigel, 1988). Уста нов ле но, что не до ста -
точ ность ионов ме ди со про вож да ет ся воз ник но ве ни ем
раз лич ных за бо ле ва ний: ин фек ци он ных, сер деч но-со -
су дис тых, ра ко вых, за бо ле ва ний нерв ной сис те мы, па -
то ло гий кос тей и сус та вов, рев ма то ид но го арт ри та, на -
ру ше ни ем рос та и ре про дук ции.

Од на ко мно гие де та ли ре гу ли ру е мых иона ми ме ди
про цес сов, в том чис ле на об ще ор га низ мен ном уров -
не, ста ли оче вид ны бла го да ря ра бо там по след них лет
(Raju et al., 1984; Trachy et al., 1993; Kremer, Bigaoutte,
1996; Maquart et al. 1988, 1990, 1999; Miller et al.,
2007).

В сто ма то ло гии к чис лу важ ней ших про яв ле ний
дей ствия ионов ме ди от но сит ся за щи та тка ней па ро до -
нта от ин фек ции, пред от вра ще ние де струк ции тка ней
мик ро ор га низ ма ми и их фер мен та ми, ре гу ля ция про -
цес сов ре ге не ра ции, ку пи ро ва ние вос па ли тель ных
про цес сов (Finkenwirth, 1953; Krause, 1955; Кнап пвост
А. 1999, Knappwost, 1948; Knappwost, Knauer, 1998;
Kaser, Knappwost, 1999; Streletz, Jepsen, 2006).

Ме ха низ мы ле чеб но го дей ствия Куп ра ла 
при вос па ли тель ных за бо ле ва ни ях па ро до нта

Пре па рат Куп рал об ла да ет свой ства ми, ко то рые по -
зво ля ют ему ока зы вать комп лекс ное воз дей ствие на
це лый ряд па то ге не ти че ских звень ев вос па ли тель но-
де струк тив но го про цес са. В ос но ве кли ни че ско го эф -
фек та ле жат сле ду ю щие ме ха низ мы:

1. Сте ри ли за ция зу бо-дес не вых кар ма нов без воз -
ник но ве ния ре зис тент нос ти;

2. Дли тель ная ре ге не ри ру ю щая бак те ри цид ность;
3. Обез вре жи ва ние бак те ри аль ных ток си нов (на -

при мер, мер кап та нов);
4. Про ти во вос па ли тель ное дей ствие;
5. Още ла чи ва ние сре ды вос па ле ния;
6. Ли зис эпи те лия;
7. Об ра зо ва ние каль цит ной мем б ра ны;
8. Ми не ра ли за ция бел ко во го мат рик са;
9. Остео ин дук тив ное дей ствие.
Бак те ри цид ная ак тив ность Куп ра ла об услов ле на его

спо соб ностью унич то жать мик ро ор га низ мы не толь ко в
план к тон ной фор ме, но и их со об ществ в био плен ках.
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Раз ру шая ли по по ли са ха ри ды, Куп рал спо соб ству ет
дез ин те гра ции и де струк ции экс тра цел лю ляр но го мат -
рик са био пле нок, хи ти но вых обо ло чек мик роб ных
спор. Куп рал эф фек тив но раз ру ша ет бак те ри аль ные
ток си ны.

При ис поль зо ва нии Куп ра ла пол ностью от па да ет
не об хо ди мость в до пол ни тель ном при ме не нии дру гих
ан ти сеп ти че ских и ан ти мик роб ных средств.

Хи ми че ский кю ре таж, воз мож ный с по мощью Куп -
ра ла, так же ос но ван на спо соб нос ти пре па ра та раз ру -
шать ли по по ли са ха ри ды и по ли са ха ри ды. Куп рал ли -
зи ру ет эпи те лий па ро до нталь ных кар ма нов, очи ща ет
суб эпи те ли аль ные тка ни от мик ро бов, то есть по зво ля -
ет устра нить мор фо ло ги че скую ос но ву па ро до нти та —
па ро до нталь ный кар ман.

Важ ную роль иг ра ет на ли чие у Куп ра ла про ти во вос -
па ли тель ных свойств. При  ле че нии с при ме не ни ем
Куп ра ла про ис хо дит быст рое ку пи ро ва ние вос па ли -
тель но го про цес са, пре кра ще ние гно е те че ния, ис чез -
но ве ние отеч нос ти.

Куп рал уси ли ва ет ре ге не ра тив ные про цес сы, в том
чис ле в ка че ст ве до но ра ионов ме ди для био ло ги че ски
ак тив но го три пеп ти да Сu-гли цил-гис ти дил-ли зин
(GHK-Cu II). Со глас но  дан ным экс пе ри мен таль ных ис -
сле до ва ний, GHK-Cu II иг ра ет роль пер вич но го ак ти ва -
то ра ре ге не ра тив ных про цес сов и ре мо де ли ро ва ния
кост ной и со еди ни тель ной тка ни (Simeon et al, 1999,
2000; McCormack et al., 2001; Zou et al., 2004). По
прин ци пу об рат ной свя зи пре па рат сти му ли ру ет син тез
кол ла ге на и про тео гли ка нов (Maquart et al., 1990).
Куп рал при ни ма ет не по сред ствен ное учас тие в ми не -
ра ли за ции кост но го мат рик са, вы пол ня ет роль мос ти ка
меж ду крис тал ла ми гид ро кси а па ти та и во лок на ми кол -
ла ге на.

GHK-Cu II яв ля ет ся ан ти окси дан том и не сте ро ид -
ным про ти во вос па ли тель ным фак то ром (Miller et al.,
2006, 2007).

Бак те ри цид ная ак тив ность и дру гие свой ства Куп ра -
ла по зво ля ют успеш но при ме нять его при ле че нии со че -
тан ной апи каль но-па ро до нталь ной па то ло гии. В этих
слу ча ях вне се ние Куп ра ла в тка не вые кар ма ны дол ж но
быть до пол не но об ра бот кой кор не вых ка на лов ме то -
дом  Куп рал-де по фо рез. В на сто я щее вре мя Де по фо рез
Куп ра ла — это един ствен ный ме тод эн до до нтии, по зво -
ля ю щий обес пе чить пер ма нент ную сте риль ность кор -
не вой ка наль ной сис те мы и пе ри апи каль ной об лас ти.
Та ким об ра зом уда ет ся до бить ся сте риль нос ти всей па -
ро до нталь но-апи каль ной об лас ти.

Де по фо рез Куп ра ла при во дит к сти му ли ро ва нию
про цес сов остео ге не за и вос ста нов ле нию оча гов де -
струк ции в пе ри апи каль ной об лас ти.

Ле че ние па ро до нти тов мож но осу ще ст влять, ис -
поль зуя толь ко Куп рал, од на ко со че тан ное при ме не ние
Куп ра ла и Эмаль-гер ме ти зи ру ю ще го лик ви да де ла ет
те ра пию еще бо лее эф фек тив ной и спо соб ству ет про -
фи лак ти ке ре ци ди ва за бо ле ва ния.

Дей ствие Эмаль-гер ме ти зи ру ю ще го лик ви да, со -
дер жа ще го ионы фто ра и ионы ме ди, на прав ле но на
обес пе че ние про фи лак ти ки и ле че ния де ми не ра ли за -
ции твер дых тка ней зу ба, пред от вра ще ние мик роб ной
ко ло ни за ции зу ба и мяг ких тка ней. Боль шин ство па ци -
ен тов с па ро до нталь но по ра жен ным при ку сом име ют
об на жен ные кор не вые по верх нос ти и меж зуб ные ре -
тен ци он ные ни ши, ко то рые осо бен но час то по ра жа ют -
ся ка ри е сом. По это му глу бо кое фто ри ро ва ние этих по -
вер х нос тей яв ля ет ся обя за тель ным ме ро при яти ем для
про фи лак ти ки и ле че ния ка ри е са и за бо ле ва ний па ро -
до нта. 

Со глас но дан ным ли те ра ту ры, на ря ду с ми не ра ли -
за ци ей эма ли, к чис лу ме ха низ мов дей ствия фто ра от -
но сят ся уси ле ние ми не ра ли за ции кос ти и сти му ли ро -
ва ние про ли фе ра ции кле ток-пред шест вен ни ков остео -
блас тов.

Про фи лак ти ка вос па ли тель ных за бо ле ва ний 
ро то вой по лос ти с ис поль зо ва ни ем Куп ра ла 
и Эмаль-гер ме ти зи ру ю ще го лик ви да (ЭГЛ)

Пре па рат Куп рал пред став ля ет со бой во до со дер жа -
щую пас ту. Из этой пас ты лег ко мо жет быть при го тов лен
вод ный раст вор. Обыч но ис поль зу ют 5—10% раст вор.
Это на сы щен ный раст вор, по это му че рез не ко то рое
вре мя пос ле при го тов ле ния на дне со су да по яв ля ет ся
не боль шой оса док крис тал лов го лу бо го цве та. Для по -
лос ка ния ис поль зу ет ся над оса доч ная жид кость.

— В рам ках про фи лак ти ки вос па ли тель ных за бо -
ле ва ний ро то вой по лос ти ре ко мен ду ет ся по лос кать
рот раст во ром Куп ра ла 1—2 раза в день пос ле еды.
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GHK-Cu - 100%, витамин С- 70%, ретинол. к-та- 50%

Рис. 1. GHK-Cu стимулирует синтез коллагена сильнее, чем
витамин С и ретиноловая кислота (Appa et al., 2002)



Весь ма эф фек тив ным сред ством про фи лак ти ки
яв ля ет ся тща тель ная очист ка меж зуб ных про -
странств спе ци аль ной ще точ кой с не боль шим ко ли -
че ст вом пас ты Куп ра ла.

Ука зан ные про це ду ры яв ля ют ся так же дей ствен -
ным сред ством пред от вра ще ния бак те ри е мии в пе -
риод бе ре мен нос ти с целью про фи лак ти ки ослож -
не ний бе ре мен нос ти и рож де ния де тей с низ ким
ве сом. Их про ве де ние мо жет быть на сто ятель но ре -
ко мен до ва но так же для про фи лак ти ки сер деч но-
со су дис тых за бо ле ва ний, вы зван ных па ро до нто па -
то ген ны ми бак те ри я ми.

— По лос ка ние ро то вой по лос ти раст во ром Куп -
ра ла в те че ние 1—2 мин. по ка за но пе ред про ве де -
ни ем зу бо-вра чеб ных  ма ни пу ля ций, на при мер,
про фес си о наль ной ги ги е ны.

— Пе ред и пос ле про ве де ния очист ки и сгла жи -
ва ния по верх нос ти кор ней ре ко мен ду ет ся по лос ка -
ние рта раст во ром Куп ра ла в те че ние 1—2 мин.

— При хи рур ги че ском ле че нии по по во ду па ро -
до нти та пе ред анес те зи ей сле ду ет по лос кать рот
раст во ром Куп ра ла в те че ние 2 ми нут.

Еще бо лее эф фек тив ным ме то дом быст ро го уда -
ле ния мик ро бов из па ро до нталь ных кар ма нов яв -
ля ет ся вне се ние в них пас ты Куп ра ла.
Для про фи лак ти ки ка ри оз ных по ра же ний и па ро до -

нталь ных за бо ле ва ний ре ко мен ду ет ся об ра бот ка зу бов
ЭГЛ (ти фен ф лю о ри дом), ко то рая про во ди тся по сле -
ду ю щей схе ме:

1. По верх ность зу бов тща тель но сма чи ва ют жид ко -
стью № 1;

2. За тем та ким же об ра зом об ра ба ты ва ют жид ко -
стью № 2.

Та кая тех но ло гия осу щес т в ля ет ся и при ле че нии всех
ви дов вос па ли тель но-де струк тив ных про цес сов в ро -
то вой по лос ти.

Эту про це ду ру сле ду ет про во дить 1—2 раза в год.
У па ци ен тов с ги пер чув стви тель ностью зу бов про це -

ду ру при не об хо ди мос ти сле ду ет по вто рить 1—2 раза с
ин тер ва лом 1 не де ля.

По ка за ния для ис поль зо ва ния Куп ра ла 
и Эмаль-гер ме ти зи ру ю ще го лик ви да 

при  за бо ле ва ни ях па ро до нта
К чис лу кли ни че ских по ка за ний для ле че ния с ис -

поль зо ва ни ем Ти фен ф лю о ри да и Куп ра ла мо гут быть
от не се ны:

— вос па ли тель ные про цес сы и аб с цес сы в ро то вой
по лос ти;

— пе ри ко ро на ри ты;
— гин ги вит;
— глу бо кие оди ноч ные па ро до нталь ные кар ма ны

(вклю чая кар ма ны глу би ной око ло 10 мм);
— ге не ра ли зо ван ный па ро до нтит, в том чис ле сред -

ней тя жес ти и тя же лой сте пе ни;
— быст ро про грес си ру ю щий аг рес сив ный па ро до -

нтит;
— на ли чие со че тан ных апи каль ных и па ро до нталь -

ных оча гов хро ни че ско го вос па ле ния;
— па ро до нталь ная па то ло гия при на ли чии тя же лых

со ма ти че ских за бо ле ва ний (ги пер то ни че ская бо лезнь,
диф фуз ный остео по роз, он ко ло ги че ские за бо ле ва ния).

В на сто я щее вре мя в сто ма то ло ги че ской ли те ра ту ре
опи са ны раз лич ные спо со бы ис поль зо ва ния Куп ра ла
при ле че нии за бо ле ва ний па ро до нта. Вы бор за ви сит от
сте пе ни тя жес ти за бо ле ва ния и по ка за те лей струк тур -
но-функ цио наль но го со сто яния кост ной сис те мы.

Сле ду ет под чер к нуть, что ес ли при ле че нии па ро до -
нталь ной па то ло гии  ис поль зу ет ся Куп рал, то нет не об -
хо ди мос ти в до пол ни тель ном при ме не нии дру гих
мест ных ан ти сеп ти че ских и ан ти мик роб ных средств.

При ме не ние пре па ра тов Ти фен ф лю о ри да и Куп ра -
ла при вос па ли тель но-дис тро фи че ских про цес сах в
тка нях ро то вой по лос ти про ти во по ка за ний не име ет.

Схе мы ле че ния гин ги ви тов
При ле че нии гин ги ви тов ре ком еду ют ся:
1 — об ра бо тать по верх ность зу бов Эмаль-гер ме ти -

зи ру ю щим лик ви дом;
2 — дес ну об ра бо тать Куп ра лом.
При ме не ние Куп ра ла при ле че нии гин ги ви тов осу -

щес т в ля ет ся од ним из сле ду ю щих спо со бов:
1. Ап пли ка ции 20% вод но го раст во ра пре па ра та на

дес ну 1—3 раза с ин тер ва лом 1—2 не де ли.
2. Вне се ние пре па ра та в ви де пас ты в дес не вую бо -

роз ду.
3. По лос ка ние 5—10% раст во ром 1—3 раза в день в

те че ние 3—5 дней.
4. При ле че нии яз вен ных гин ги ви тов ткань во круг

яз во чек об ра ба ты ва ют кис точ кой, смо чен ной в 20%
раст во ре.

Этих ме ро при ятий в боль шин стве слу ча ев ока зы ва -
ет ся впол не до ста точ ным для успеш но го ку пи ро ва ния
вос па ли тель но го про цес са, а так же для на деж но го
пред от вра ще ния об ра зо ва ния зуб но го на ле та и про фи -
лак ти ки за бо ле ва ния на по сле ду ю щие 1—2 го да.

Ис поль зо ва ние Куп ра ла и Ти фен ф лю о ри да в комп -
лекс ном ле че нии па ро до нталь ной па то ло гии

Ре ко мен ду е мая схе ма ис поль зо ва ния Ти фен ф лю о -
ри да и Куп ра ла в комп лекс ном ле че нии па ро до нти тов
вклю ча ет сле ду ю щие ме ро при ятия:

1. Для пред от вра ще ния бак те ри е мии пе ред про ве -
де ни ем вра чеб ных ма ни пу ля ций — обиль ное по лос ка -
ние ро то вой по лос ти 5—10% раст во ром Куп ра ла.

При на ли чии кар ма нов глу би ной ме нее 4 мм ре ко -
мен ду ет ся внес ти в кар ман пас ту Куп ра ла на 20—30
мин.

2. Про фес си о наль ная ги ги е на, сня тие зуб ных от ло -
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же ний.
3. Тща тель ное по лос ка ние ро то вой по лос ти 5—10%

раст во ром Куп ра ла.
4. Об ра бот ка по верх нос ти зу ба Ти фен ф лю о ри дом.
5. Вне се ние Куп ра ла в па ро до нталь ные кар ма ны.
При на ли чии по ка за ний про во дят ся так же:
— ле че ние сис тем ных за бо ле ва ний (с учас ти ем со -

от вет ству ю щих спе ци а лис тов);
— на зна че ние эн до ген но го фто ра;
— ор то пе ди че ское ле че ние;
— хи рур ги че ское ле че ние в т.ч. с ис поль зо ва ни ем

остео ген ных пре па ра тов.
При ме не ние Куп ра ла при ос т рых па ро до нталь ных

про цес сах (вос па ле ние де сен, силь ные бо ле вые ощу -
ще ния):

— 1 ва ри ант: Пе ред уда ле ни ем кон кре мен тов на зна -
чить па ци ен ту по лос ка ние ро то вой по лос ти 5—10%
раст во ром Куп ра ла 2—3 раза в день на про тя же нии 5—
7 дней.

— 2 ва ри ант: Не по сред ствен но пе ред очист кой зу -
бов под мест ной анес те зи ей внес ти пас ту Куп ра ла в па -
ро до нталь ные кар ма ны на 20—30 мин.

Спо соб вне се ния Куп ра ла в па ро до нталь ные кар ма -
ны за ви сит от кли ни че ской кар ти ны за бо ле ва ния, глу -
би ны кар ма нов, удоб ства для па ци ен та и вра ча.

При не боль шой глу би не ппа ро дон таль ных кар ма -
нов Куп рал мо жет быть вне сен с по мощью шпа те ля или
кис точ ки.

В глу бо кие па ро до нталь ные кар ма ны мож но внес ти
мяг кую хлоп ча то-бу маж ную нить или ват ные ша ри ки,
пред ва ри тель но про пи тан ные Куп ра лом. 

Же ла тель но, что бы про пи тан ные Куп ра лом  ни ти
или ват ные ша ри ки ос та ва лись в па ро до нталь ном кар -
ма не в те че ние ми ни мум 20—30 мин.

При боль шой глу би не па ро до нталь ных кар ма нов с
целью сти му ли ро ва ния ре ге не ра ции кост ной тка ни
аль ве о ляр но го от рост ка Куп рал вно сят 3—5 раз (в за ви -
си мос ти от тя жес ти па ро до нти та) с ин тер ва лом 2—4
не де ли.

В по сле ду ю щем про во ди тся кон троль ное об сле до -
ва ние 1 раз в пол го да и об ра бот ка зу бов Эмаль-гер ме -
ти зи ру ю щим лик ви дом, а при не об хо ди мос ти на зна -
че ние Куп ра ла па ци ен ту в ви де по лос ка ния или ап пли -
ци ро ва ние Куп ра ла на при еме вра ча.

При об на ру же нии участ ков кро во то чи вос ти или
оча гов вос па ле ния, их об ра ба ты ва ют ват ным там пон -
чи ком, про пи тан ным раст во ром Куп ра ла.

Для обес пе че ния оп ти маль ных усло вий ре ге не ра -
ции при под виж нос ти II — III сте пе ни зу бы дол ж ны быть
ста би ли зи ро ва ны, на при мер пу тем ши ни ро ва ния.

Ле че ние эн до-па ро до нталь ной па то ло гии
При на ли чии па ро до нталь ной па то ло гии и апи каль -

но го де струк тив но го про цес са до пол ни тель но к об ра -

бот ке зу бов Эмаль-гер ме ти зи ру ю щим лик ви дом и вне -
се нию в п/кар ма ны Куп ра ла про во дят эн до до до нти че -
ское ле че ние ме то дом Куп рал-де по фо ре за. Ча ще все го
со че тан ная эн до-па ро до нталь ная па то ло гия об на ру -
жи ва ет ся у зу бов с глу бо ким ка ри е сом или про ле чен -
ных  ра нее тра ди ци он ны ми эн до до нти че ски ми ме то -
да ми.

Де по фо рез про во дят с ис поль зо ва ни ем при бо ра
"Ори ги нал II" или Галь ва ни че ских штиф тов (фир мы
"Humanchemie").

По дроб ное опи са ние обе их ме то дик да но в ин -
струк ции к при бо ру для де по фо ре за "Ори ги нал II", а
так же в ря де ста тей и мо но гра фий (Са дов ский В.В.,
2003; Ни ко ла е ва О.В., 2007; Ру мян цев В.А. и со авт.,
2007).

При ме не ние Куп ра ла при хи рур ги че ском 
ле че нии и в со че та нии с остео плас ти че ски ми 

ма те ри а ла ми
Уда ле ние гра ну ля ций;
Уда ле ние под дес не вых зуб ных от ло же ний с от сла и -

ва ни ем лос ку та;
Им п лан та ция остео плас ти че ско го ма те ри а ла (на -

при мер, Гид ро кси а па ти то вой ке ра ми ки) и Куп ра ла
(со от но ше ние ~ 3:1).

Эф фек тив ность Куп ра ла и Ти фен ф лю о ри да 
при ле че нии па ро до нталь ной па то ло гии

Мно го чис лен ные кли ни че ские на блю де ния сви де -
тель ству ют о том, что бла го да ря хи ми ко-био фи зи че -
ским свой ствам Куп ра ла и Ти фен ф лю о ри да по яв ля ют -
ся го раз до боль шие воз мож нос ти для успеш но го ле че -
ния па ро до нталь ной па то ло гии.

Пос ле 1—2 крат ной об ра бот ки Эмаль-гер ме ти зи ру -
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Рис. 2. До и через 1 год после лечения с применением ЭГЛ и
Купрала



ю щим лик ви дом (с ин тер ва лом 1—2 не де ли) пол -
ностью сни ма ет ся ги пер чув стви тель ность зу бов (Abou
Tara, 1984; Мак си мов ский Ю.М. и со авт., 2002; Ди ков,
Си мон, 2002).

Очень вы со ко оце ни ва ют ся прак ти ку ю щи ми вра ча -
ми ре зуль та ты ис поль зо ва ния Куп ра ла при раз лич ных
вос па ли тель ных про цес сах в ро то вой по лос ти — гин ги -
ви тах аф тоз ных сто ма ти тах, Dentitio difficilis, осо бен но
суб гин ги валь ных. По дан ным Schmidt (1963) впол не
успеш ным бы ло ле че ние Куп ра лом мно го лет них тя же -
лых яз вен ных гин ги ви тов, ко то рые не ре аги ро ва ли на
дру гие ле кар ствен ные пре па ра ты и час то ре ци ди ви ро -
ва ли.

Вы со кая эф фек тив ность ле че ния при ис поль зо ва -
нии Куп ра ла уста нов ле на при па ро до нталь ных за бо ле -
ва ни ях. Осо бен но впе чат ля ю щим, как опи сы ва ет
Schmidt (1963), бы ло ле че ние па ци ен тов с очень вы ра -
жен ны ми вос па ли тель ны ми яв ле ни я ми, со про вож дав -
ши ми ся столь силь ны ми бо ле вы ми ощу ще ни я ми, что
уда ле ние зуб но го кам ня при пер вом по се ще нии бы ло
прак ти че ски не воз мож но. В этих слу ча ях пас ту Гид ро -
окись ме ди-каль ция про сто ос то рож но ап пли ци ро ва ли
на по верх ность де сен. Уже в бли жай шие ча сы па ци ен -
ты от ме ча ли зна чи тель ное умень ше ние бо ли. Бы ло до -
ста точ но 1—2 та ких се ан сов, что бы ис чез ли пол ностью
бо ли, кро во то чи вость, за пах изо рта.

Ис поль зо ва ние Куп ра ла и ЭГЛ при ле че нии ге не ра -
ли зо ван ных па ро до нти тов, в том чис ле тя же лой сте пе -
ни, при во дит к зна чи тель но му укреп ле нию зу бов, ис -
чез но ве нию под виж нос ти (Кнап пвост А., 1999; Бо кая
В.Г., Ма лы хи на О.А., 2000; На за ре вич Л.С. и со авт.,
2003; Knappwost, Knauer, 1998; Kaser, Knappwost,
1999; Dieckow, 2004).

По мне нию Л.С. На за ре вич и со авт. (2003), "с внед -
ре ни ем в ле кар ствен ный ар се нал па ро до нто ло гов гид -
ро оки си ме ди-каль ция по яви лась уни каль ная воз мож -
ность ко не сер ва тив но го ле че ния па ро до нталь ных кар -
ма нов глу би ной бо лее 5 мм. Дан ный ме тод за нял
опре де лен ное мес то в те ра пии про грес си ру ю щих па -
ро до нти тов и пред став ля ет со бой аль тер на ти ву хи рур -
ги че ским ме то дам (кю ре таж, от кры тый кю ре таж, лос -
кут ная опе ра ция)".

Эф фек тив ность ле че ния эн до-па ро до нталь ной па -
то ло гии с при ме не ни ем де по фо ре за Куп ра ла со став ля -
ет бо лее 90% (Кок ряц кая М.В. и со авт., 2003; Ма зур
И.П., Ми халь чук В.В., 2003; На за ре вич Л.С. и со авт.,
2003; Diekow, 2004).

У па ци ен тов с эн до-па ро до нталь ной па то ло ги ей, в
комп лекс ном ле че нии ко то рых ис поль зо ва ли ме тод
Куп рал-де по фо ре за, вы ра жен ная ди на ми ка остео ге не -
за на блю да лась и в пе ри апи каль ной об лас ти.

Ме то ди ка Куп рал-де по фо ре за не ин ва зив на, очень
лег ко и быст ро ре али зу ет ся на прак ти ке, аб со лют но ли -
ше на рис ка и по боч ных дей ствий.

При ле че нии де по фо ре зом, ни ка ких не га тив ных
ощу ще ний па ци ен ты не от ме ча ли ни во вре мя се ан са
ле че ния, ни в от да лен ном пе рио де на блю де ния (Мак -
си мов ский Ю.М. и со авт., 2004).

При осо бен но зна чи тель ных де струк тив ных из ме не -
ни ях в тка нях па ро до нта час то про во ди тся хи рур ги че -
ское ле че ние с при ме не ни ем раз лич ных остео плас ти -
че ских ма те ри а лов. Од на ко боль шин ство остео за ме ни -
те лей не об ла да ет бак те ри цид ным эф фек том и в усло -
ви ях ин фи ци ро ван ной ра ны час то рас са сы ва ют ся и за -
ме ща ют ся со еди ни тель нот кан ным руб цом, не обес пе -
чи вая ле чеб но го эф фек та. В стать ях В.Г. Бо кой, О.А. Ма -
лы хи ной (2000), М.А. Чи би со вой и со авт., (2003)
при во дят ся дан ные, сви де тель ству ю щие о вы со кой эф -
фек тив нос ти со че тан но го ис поль зо ва ния гид ро кси ла -
па ти то вой ке ра ми ки (ГАК) и Куп ра ла при хи рур ги че -
ском ле че нии ге не ра ли зо ван но го па ро до нти та тя же лой
сте пе ни. Сле ду ет об ра тить вни ма ние на то, что при ис -
поль зо ва нии Куп ра ла хо ро шие ре зуль та ты ле че ния бы -
ли по лу че ны без при ме не ния спе ци аль ных барь ер ных
мем б ран. Это мож но объ яс нить спо соб ностью Куп ра ла
пред от вра щать про ли фе ра цию эпи те лия в тка не вые
кар ма ны, что соз да ет усло вия для ре ге не ра тив ных про -
цес сов в тка нях па ро до нта.

За клю че ние
Ле че ние с ис поль зо ва ни ем Куп ра ла и Эмаль-гер ме -

ти зи ру ю ще го лик ви да яв ля ет ся вы со ко эф фек тив ным
ме то дом про фи лак ти ки и те ра пии па ро до нталь ной па -
то ло гии, ко то рый не име ет про ти во по ка за ний и не вы -
зы ва ет ни ка ких ослож не ний.
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Резюме
Проведено исследование с помощью полимераз-

ной цепной реакции пародонтопатогенной микро-
флоры и вирусов группы герпеса в пародонтальных
карманах у пациентов с активным инфекционным
эндокардитом атриовентрикулярных клапанов серд-
ца.

В тканях атриовентрикулярных клапанов сердца 
с активным инфекционным эндокардитом выявлены
ДНК четырех наиболее вирулентных видов пародон-
топатогенов A. actinomycetemcomitans, P. intermedia, 
B. forsythus, T. denticola.

Ключевые слова: полимеразно-цепная реакция,
санация рта, операции на сердце.

Markers of parodontopathogenic bacteria and virus-
es in patients after operative intervention upon open
heart – results of their detection

E.A. Bazikjan, M.A. Sarkisjan, S.N. Revazova

Summary
Parodontopathogenic microflora and viruses of the

herpes group were studied with the help of polymerase
chain reaction in parodontal pockets of the patients with
active infectious endocarditis of atrioventricular heart
valve is investigeted.

In the tissues of the atrioventricular heart valve with
active infectious endocarditis there were detected DNAs
of 4 most virulent types of parodontopathogenes – A.
actinomycetemcomitans, P. intermedia, B. forsythus, T.
denticola.

Key words: polymerase chain reaction, oral cavity
sanation, heart operations

На ря ду с наи бо лее рас про стра нен ны ми за бо ле -
ва ни я ми сер деч но-со су дис той сис те мы, та ки ми как,
ише ми че ская бо лезнь серд ца и ги пер то ни че ская бо -
лезнь, при обре тен ные по ро ки кла пан но го ап па ра та

серд ца про дол жа ют пред став лять серь ез ную со ци -
аль ную проб ле му и яв ля ют ся ве ду щей при чи ной ин -
ва ли ди за ции и смерт нос ти на се ле ния в про мыш лен -
но-раз ви тых стра нах. Ос нов ны ми этио ло ги че ски ми
фак то ра ми раз ви тия по ро ков кла пан но го ап па ра та
серд ца яв ля ют ся ин фек ци он ный эн до кар дит, сеп -
сис, рев ма тизм, трав ма ти че ские по ра же ния, ате рос -
к ле роз [2].

Ин фек ци он ный эн до кар дит (ИЭ) — это вос па ли -
тель ное по ра же ние кла па нов серд ца и при сте ноч но -
го эн до кар да, об услов лен ное пря мым внед ре ни ем
мик ро ор га низ мов, к ко то рым от но сят ста фи ло кок ки,
стреп то кок ки, гра мот ри ца тель ные и ана эроб ные
бак те рии, гри бы, ко то рые час то ре зис тен т ны к ан ти -
бак те ри аль ной те ра пии [4, 5, 6]. Важ ней ший па то ге -
не ти че ский ком по нент ин фек ци он но го эн до кар ди та
— тран зи тор ная бак те ри е мия, раз ви ва ю ща я ся при
по вреж де нии ко жи и/или сли зис тых обо ло чек под
вли я ни ем раз лич ных трав ми ру ю щих аген тов, в том
чис ле при раз лич ных ме ди цин ских ма ни пу ля ци ях
[5, 8, 10].

В на сто я щее вре мя по ка за но, что мик ро ор га низ -
мы Chamydia pneumonie, Chamydia trachomatis,
Helicobacter pylori, Cytomegalovirus, Herhesviruses,
Virus influenza, measles virus, Streptococcus pneumoni-
ae, а так же пред ста ви те ли па ро до нто па то ген ной
мик ро фло ры Aggregatibacter actinomycetemcomitans
(Actinobacillus actinomycetemcomitans), Tannerella
forsythensis (Bacteroides forsythus), Treponema denti-
cola, Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia и
др. мо гут уча ст во вать в раз ви тии сер деч но-со су дис -
той па то ло гии [2, 3, 7, 12]. Зна че ние одон то ген ной
ин фек ции в этио ло гии пос ле опе ра ци он но го кла пан -
но го эн до кар ди та рав ня ет ся 25—30%. При мер но в
25% слу ча ев при чи на ин фек ци он но го эн до кар ди та
не вы яв ля ет ся. При том надо от ме тить, что одон то ген -
ный фак тор от ме ча ет ся в ос нов ном пос ле сто ма то ло -
ги че ских хи рур ги че ских вме ша тельств, пре иму щест -
вен но пос ле уда ле ния зу бов. На дру гие оча ги внут ри -
ро то вой ин фек ции, та кие как хро ни че ский па ро до -
нтит и пе ри о до нтит и их об ост ре ние в этио ло гии ин -
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фек ци он но го эн до кар ди та, в ос нов ном, вни ма ние не
об ра ща ет ся. При этом ма ло чис лен ные ис сле до ва ния
по след них лет до ка зы ва ют, что да же та кие сто ма то -
ло ги че ские ма ни пу ля ции, как уда ле ние зуб ных от ло -
же ний, кю ре таж па ро до нталь ных кар ма нов рез ко
уве ли чи ва ют риск раз ви тия бак те ри е мии, и сле до ва -
тель но, ин фек ци он но го эн до кар ди та.

Ес ли сап ро фит ные пред ста ви те ли мик ро фло ры
вы де ля ют эк зо ток син, к ко то ро му тка ни па ро до нта
то ле ран т ны, то осо бен ностью па ро до нто па то ген ных
мик ро ор га низ мов яв ля ет ся вы де ле ние эн до ток си на,
ак тив но по вреж да ю ще го клет ки, со еди ни тель но-
ткан ные об ра зо ва ния, ос нов ное ве ще ст во. Про ни -
кая в тка ни па ро до нта, они при во дят к це ло му кас ка -
ду ре ак ций, ко то рые вле кут за со бой вос па ли тель -
ные и де ге не ра тив ные рас строй ства. В про цес се ин -
ва зии бак те рии вы ра ба ты ва ют со еди не ния, сни жа -
ю щие или пол ностью бло ки ру ю щие ак тив ность за -
щит ных сис тем ор га низ ма.

В на сто я щее вре мя про ве ден ряд эпи де мио ло ги -
че ских ис сле до ва ний, по свя щен ных из уче нию свя зи
меж ду сто ма то ло ги че ски ми ма ни пу ля ци я ми и воз -
ник но ве ни ем ин фек ци он но го эн до кар ди та [1, 8,
11]. Срав ни тель ный ана лиз мик ро фло ры, вы яв лен -
ной при по се вах ис сле ду е мо го ма те ри а ла из ве ноз -
ной кро ви до опе ра ции на серд це и из уда лен ных
одон то ген ных и кар дио ген ных оча гов ин фек ции не -
по сред ствен но во вре мя опе ра ции на серд це у од но -
го и то го же боль но го, про во ди ли лишь в еди нич ных
слу ча ях [3, 5].

Не оправ дан но за тя ну тый диа гнос ти че ский по иск
при вел к позд не му на ча лу ан ти бак те ри аль ной те ра -
пии и, сле до ва тель но, спо соб ство вал воз ник но ве -
нию рас про стра нен ных форм ИЭ, се ле кции ан ти -
био ти ко ре зис тент ных штам мов мик ро ор га низ мов и
де ком пен са ции кро во об ра ще ния. Та ко го мне ния
при дер жи ва ют ся так же ав то ры [11, 12].

Ос нов ной за да чей, ко то рую мы ре ша ли при вы -
пол не нии дан ной ра бо ты яв ля лось ис сле до ва ние
со ста ва па ро до нто па то ген ной мик ро фло ры и ви ру -
сов груп пы гер пе са в со дер жи мом па ро до нталь ных
кар ма нов и био ло ги че ском ма те ри а ле, вы де лен ном
у тех же па ци ен тов с ак тив ным ин фек ци он ным эн до -
кар ди том ат ри о вен т ри ку ляр ных кла па нов серд ца
не по сред ствен но во вре мя опе ра ции.

Для это го на ми про ве де но срав ни тель ное из уче -
ние воз мож но го при сут ствия мик ро ор га низ мов с
по мощью по ли ме раз ной цеп ной ре ак ции (ПЦР) в
ис сле ду е мом ма те ри а ле из кар дио ген ных оча гов
ин фек ции кла пан но го ап па ра та серд ца и со дер жи -
мо го па ро до нталь ных кар ма нов 45 па ци ен тов, на -
хо див ших ся на хи рур ги че ском ле че нии в НЦ ССХ
им. А.Н. Ба ку ле ва РАМН. Из них 15 че ло век име ли
по ра же ния аор таль но го кла па на, 9 — три кус пи даль -

но го кла па на, 9 — три кус пи даль но го и мит раль но го
кла па на, 9 — со че тан ные по ра же ния не сколь ких кла -
па нов и 3 — про тез ный ИЭ. Боль шин ство опе ри ро -
ван ных па ци ен тов со ста ви ли ли ца муж ско го по ла
(73,3 %), со от но ше ние муж чин и жен щин 2,75:1
(p>0,05). Воз раст па ци ен тов — от 18 до 59 лет. При
сто ма то ло ги че ском об сле до ва нии про опе ри ро ван -
ных па ци ен тов бы ло уста нов ле но, что 7 че ло век
име ли хро ни че ский ге не ра ли зо ван ный па ро до нтит
лег кой сте пе ни, 11 че ло век — тя же лой и 27 че ло век
— сред ней сте пе ни тя жес ти.

Ис сле ду е мый ма те ри ал так же от би ра ли в об лас ти
зу бо дес не вой бо роз ды, в об лас ти зу бов с ре трак ци -
ей или в наи бо лее глу бо ком участ ке па ро до нталь но -
го кар ма на с по мощью сте риль но го бу маж но го эн -
до до нти че ско го штиф та стан дарт но го раз ме ра (?
30), ко то рый за тем по ме ща ли в про бир ку с фи зио -
ло ги че ским раст во ром. Био птат тка ни уда лен но го на
опе ра ции кла па на по ме ща ли в про бир ку ти па
Eppendorf и транс пор ти ро ва ли в ла бо ра то рию ка -
фед ры мик ро био ло гии, ви ру со ло гии, им му но ло гии
МГМСУ в охлаж ден ном со сто янии.

ДНК из со дер жи мо го па ро до нталь но го кар ма на
вы де ля ли ме то дом уско рен ной про бо под го тов ки с
по мощью ре ак ти вов про из вод ства ООО "НПФ "Ген -
лаб" в со от вет ствии с ин струк ци я ми фир мы-про из -
во ди те ля. ДНК из тка ни уда лен но го на опе ра ции
кла па на вы де ля ли ме то дом "уни вер саль ной про -
бо под го тов ки", ис поль зуя на бо ры ре аген тов
GenePak® DNA PCR test (ООО "Ла бо ра то рия Изо -
ген", Мос к ва), ре ко мен ду е мых для вы де ле ния ДНК
из го мо ге на тов тка ней, бо га тых ДНК, в со от вет -
ствии с ин струк ци я ми фир мы-про из во ди те ля. Ам -
п ли фи ка цию ДНК пя ти па ро до нто па то ген ных мик -
ро бов (A. actinomycetemcomitans, P. intermedia, P.
gingivalis, B. forsythus, T. denticola) про во ди ли в
тер мо цик ле ре Тер цик МС-2 ("ДНК-тех но ло гия",
Мос к ва) с по мощью ре ак ти вов сис те мы "Муль ти -
дент — 5" (ООО "НПФ "Ген лаб"). Иден ти фи ка цию
ДНК Herpes simplex virus 1 и 2 ти пов (HSV 1, 2),
Human cytomegalovirus (CMV) и Epstein-Barr virus
(EBV) с по мощью ПЦР, ис поль зуя муль ти прай мер -
ный на бор ре аген тов "Муль ти Гер-3", и на бор ре -
аген тов для опре де ле ния ДНК ви ру са про сто го гер -
пе са 2 ти па (ООО "НПФ "Ген лаб", Мос к ва). ДНК C.
pneumonie вы яв ля ли с по мощью на бо ра ре аген тов
GenePak® DNA PCR test (ООО "Ла бо ра то рия Изо -
ген", Мос к ва). Кло ни ро ван ные об раз цы ДНК ана -
ли зи ро ва ли гель-элек тро фо ре зом в 1,6% ага ро зе
пос ле окра ши ва ния бро мис тым эти ди ем.

В ре зуль та те про ве де ния ис сле до ва ния по лу че ны
сле ду ю щие дан ные.

В об лас ти зу бо дес не вой бо роз ды у 30 (67%) из
45 об сле до ван ных па ци ен тов бы ла вы яв ле на ДНК B.
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forsythus. У 21 (47%) че ло век вы яви ли ДНК T. denti-
cola или P. gingivalis. ДНК P. intermedia и A. actino-
mycetemcomitans бы ла вы де ле на у трех че ло век.

В ма те ри а ле, вы де лен ном из био ло ги че ско го ма -
те ри а ла ат ри о вен т ри ку ляр ных кла па нов серд ца,
так же как и в со дер жи мом па ро до нталь ных кар ма -
нов, ча ще все го иден ти фи ци ро ва ли ДНК B.
forsythus: ее вы де ли ли у 27 (60%) па ци ен тов. По чти
с та кой же час то той бы ла вы де ле на ДНК A. actino-
mycetemcomitans — у 24 (53 %) че ло век. В 18 (40%)
био пта тах бы ла вы де ле на T. denticola, 15 (33%) — P.
intermedia. ДНК P. gingivalis не бы ла вы яв ле на ни в
од ном био пта те (рис. 1).

При этом ока за лось, что у 9 (20%) че ло век в об -
лас ти зу бо дес не вой бо роз ды не бы ло вы яв ле но ни
од но го из из уча е мых на ми па ро до нто па то ге нов. Все
пять ви дов па ро до нто па то ге нов не иден ти фи ци ро -
ва ли ни у од но го па ци ен та. Тем не ме нее, у боль -
шин ства па ци ен тов бы ли вы яв ле ны ас со ци а ции трех
— че ты рех па ро до нто па то ге нов.

В ис сле ду е мом ма те ри а ле из уда лен ных тка ней
кла па нов серд ца ДНК че ты рех ви дов па ро до нто па -
то ге нов бы ли вы де ле ны у 15 (33%) че ло век, двух
ви дов мик ро бов — у 9 (20%) че ло век. В од ном био -
пта те с по мощью ПЦР вы яви ли бы ла вы яв ле на ДНК
толь ко B. forsythus, еще в од ном био пта те — толь ко A.
actinomycetemcomitans. У 15 (33%) че ло век не был
вы яв лен ни один вид па ро до нто па то ге нов. Из них 9
жен щин име ли по ра же ния мит раль но го кла па на,
один муж чи на — со че тан ные по ра же ния аор таль но -
го и мит раль но го кла па нов и 3 че ло ве ка — про тез -
ный ИЭ. Ас со ци а ции че ты рех ви дов па ро до нто па то -
ге нов ча ще все го иден ти фи ци ро ва ли в тка нях аор -
таль но го кла па на — в 12 из 15 ис сле до ван ных био -
пта тов. У един ствен ной жен щи ны с по ра же ни ем

три кус пи даь но го кла па на так же опре де ли ли ДНК че -
ты рех ви дов па ро до нто па то ге нов.

По дан ным ли те ра ту ры при раз лич ных за бо ле -
ва ни ях сер деч но-со су дис той сис те мы, на при мер в
ате рос к ле ро ти че ских бляш ках, не кро ти зи ро ван ных
тка нях мио кар да при ин фар к те вы яв ля ют ДНК ви -
ру сов се мей ства Herpesviridae, C. pneumonie и др
[8, 9]. В на шем ис сле до ва нии толь ко у двух че ло век
с по втор ной опе ра ци ей по по во ду фис ту лы аор -
таль но го кла па на был вы де лен ге не ти че ский ма те -
ри ал Epstein-Barr virus и Herpes simplex virus 1. Во
всех ос таль ных би ап та тах не бы ли вы яв ле ны ни ви -
ру сы, ни C. pneumonie. В со дер жи мом па ро до -
нталь ных кар ма нов ДНК C. pneumonie не бы ла вы -
яв ле на у од но го па ци ен та. В то же вре мя в об лас ти
зу бо дес не вой бо роз ды у 4 (27%) че ло век бы ла
вы де ле на ДНК Epstein-Barr virus, у 9 (20%) —
Human cytomegalovirus, еще у 12(27 %) па ци ен тов
— ДНК Herpes simplex virus 1 (рис. 2). Ин те рес но
от ме тить, что A. actinomycetemcomitans, яв ля ю ща -
я ся по дан ным ли те ра ту ры од ним из важ ных этио -
ло ги че ских фак то ров как аг рес сив ных форм па ро -

до нти та (осо бен но, в част нос ти, ло ка ли зо ван но го
па ро до нти та), так и ин фек ци он но го эн до кар ди та
бы ла ча ще вы яв ле на в био пта тах кла па нов серд ца,
чем в об лас ти зу бо дес не вой бо роз ды (со от но ше -
ние 8:3). При этом у 18 (75%) из 24 че ло век с A.
actinomycetemcomitans бак те ри аль ная ДНК бы ла
вы яв ле на в тка нях кла па нов, но не в со дер жи мом
па ро до нталь ных кар ма нов, у 6 (25%) — и в тка нях
кла пан но го ап па ра та, и в па ро до нталь ных кар ма -
нах. В то же вре мя при вы со кой час то те со дер жа ния
P. gingivalis в па ро до нталь ных кар ма нах об сле до -
ван ных па ци ен тов, ДНК бак те рий это го ви да не бы -
ла вы яв ле на в тка нях ат ри о вен т ри ку ляр ных кла па -
нов серд ца. Хо тя не ко то рые ав то ры счи та ют, что
спо соб ность этих бак те рий про ни кать в эн до те ли -
аль ные и глад ко мы шеч ные клет ки ко ро нар ных ар -
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Рис. 1. Относительная частота выявления ДНК
пародонтопатогенов в содержимом пародонтальных
карманов и биоптатов клапанного аппарата сердца

Рис. 2. Относительная частота выявления ДНК вирусов
семейства Herpesviridae и C. pneumonie в содержимом
пародонтальных карманов и биоптатов клапанного аппарата
сердца



те рий яв ля ет ся свя зу ю щим фак то ром меж ду за бо -
ле ва ни я ми па ро до нта и ко ро нар ных ар те рий
[Seymour R.A.], P. gingivalis вы яв ля ли в ате рос к ле -
ро ти че ских бляш ках сон ной и ка ро тид ной ар те рий
[3, 10].

Та кие дан ные по зво ля ют пред по ла гать, что P. gin-
givalis в ате рос к ле ро ти че ских бляш ках мо гут спо -
соб ство вать раз ры ву фиб роз ных мем б ран. Это мо -
жет быть свя за но с ло каль ной ин дук ци ей P. gingivalis
вос па ли тель ных ци то ки нов и сти му ля ци ей про те и -
наз.

Зна чи тель ная бак те ри е мия мо жет воз ни кать в
ре зуль та те раз лич ных сто ма то ло ги че ских ги ги е ни -
че ских ме ро при ятий. Ес ли при этом бак те рии смо -
гут ко ло ни зи ро вать сер деч ные кла па ны и вы зы вать
ИЭ, то в по сле ду ю щем они мо гут так же по ра жать
ко ро нар ные со су ды и ате рос к ле ро ти че ские бляш ки.
Ес ли по доб ная ги по те за бу дет до ка за на, бу дет уве -
ли че на зна чи мость эра ди ка ции та ких бак те рий в
па то ге не зе за бо ле ва ний сер деч но-со су дис тых за бо -
ле ва ний.

Та ким об ра зом, в ре зуль та те про ве ден ных на ми
ис сле до ва ний бы ло по ка за но, что в тка нях ат ри о вен -
т ри ку ляр ных кла па нов серд ца с ак тив ным ин фек ци -
он ным эн до кар ди том, вы де лен ных не по сред ствен но
во вре мя опе ра ции, вы яв ле ны ДНК че ты рех наи бо лее
ви ру лент ных ви дов па ро до нто па то ге нов A. actino-
mycetemcomitans, P. intermedia, B. forsythus, T. dentico-
la, но не P. gingivalis. По сколь ку вы де ле ние пе ре чис -
лен ных мик ро ор га низ мов тре бу ет осо бых усло вий
куль ти ви ро ва ния в хо ро шо ос на щен ных мик ро био ло -
ги че ских ла бо ра то ри ях, о воз мож ной их ро ли в этио -
па то ге не зе ИЭ ра нее не бы ло из вест но. Сде лан ное на -
ми пред по ло же ние не об хо ди мо до ка зать на боль шем
ко ли че ст ве па ци ен тов.

По лу чен ные дан ные под твер ж да ют, что роль
одон то ген ной ин фек ции в эти ло гии ин фек ци он но го
эн до кар ди та в пред став ле ни ях со вре мен ной ме ди -
ци ны сни же на. Это свя за но с не воз мож ностью объ -
ек тив но го диа гно за сто ма то ло ги че ских за бо ле ва ний
со сто ро ны кар дио хи рур гов. В кар дио хи рур ги че ских
дис пан се рах в Рос сии одон то ген ная этио ло гия ин -
фек ции под твер ж да ет ся толь ко по дан ным ана мне -
за, в свя зи с от сут стви ем в кад ро вом шта те спе ци а -
ли зи ро ван но го вра ча-сто ма то ло га. В свя зи с вы ше -
ска зан ным, ак ту а лен во прос ор га ни за ции в кар дио -
дис пан се рах хо ро шо обо ру до ван ных сто ма то ло ги -
че ских от де ле ний, с шта том из спе ци а ли зи ро ван ных
по дан но му во про су сто ма то ло гов.
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Ре зю ме
Про ана ли зи ро ва ны тех ни че ские осо бе нос ти ис -

поль зу е мых в на сто я щее вре мя ти пов ком пью тер ных
то мо гра фов и их про грам мно го обес пе че ния с уче том
ин те ре сов прак ти че ских вра чей-сто ма то ло гов. Де таль -
но из ло же ны воз мож нос ти про грам мы EzImplant ком -
пью тер но го то мо гра фа Picasso.

Клю че вые сло ва: че люст но-ли це вые ком пью тер ные
то мо гра фы, про грам мное обес пе че ние.

Maxillofacial computer tomographs software — the
basic functions and their practical application

D.V. Rogatskyn

Summary
Technical features of the types of computer tomo-

graphs useing nowdays and the software were analyzed
taking into account interests of practicing dentists.

The opportunities of the programme EzImplant for
computer tomograph Picasso were set out in details.

Keywords: maxillofacial compurer tomographs, soft-
ware.

Од ной из важ ней ших и са мой, по жа луй, цен ной для
вра ча-сто ма то ло га оп ци ей про грам мно го обес пе че ния
ком пью тер ных то мо гра фов яв ля ет ся функ ция про из -
воль но го се че ния или про из воль ная "кросс-сек ция".
Ес ли плос ко сти MPR пе ре ме ща ют ся пол ностью без из -
ги ба, то с по мощью кросс-сек ции мож но про чер тить
про из воль ный срез лю бой кон фи гу ра ции и про тя жен -
нос ти. Но, са мое глав ное, дан ная оп ция под ра зу ме ва ет
воз мож ность по лу че ния вы со ко ка че ст вен ной па но рам -
ной то мо грам мы.

Обыч ная па но рам ная то мо грам ма (ор то пан то -
мог рам ма) име ет стан дар ти зи ро ван ную по па ра бо -
ле, со от вет ству ю щую усред нен ной ок клю зи он ной

кри вой, тра ек то рию дви же -
ния фо ку са и, со от вет ствен но,
вы де лен ный слой стан дарт -
ной фор мы при ме ни тель но к каж до му па ци ен ту не
за ви си мо от его ана то ми че ских осо бен нос тей. Не ко -
то рые спе ци а ли зи ро ван ные сто ма то ло ги че ские КТ-
про грам мы то же име ют опре де лен ный шаб лон для
по лу че ния па но рам ной то мо грам мы, ко то рый, как и
у ор то пан то мог рам мы, име ет за ра нее за дан ную
фор му.

Про грам ма ком пью тер но го то мо гра фа PICASSO —
EzImplant под ра зу ме ва ет от ход от шаб лон нос ти и да -
ет спе ци а лис ту пол ную сво бо ду дей ствий в пре де лах
ска ни ро ван но го трех мер но го про стран ства. Ис поль -
зуя функ цию кросс-сек ции, спе ци а лист мо жет са мо -
сто ятель но на ак си аль ном ре фор ма те про чер тить
курс про хож де ния сре за (по до бно тра ек то рии фо ку -
са) чет ко по апек сам или про све там ка на лов зу бов
ис сле ду е мой че люс ти с уче том на кло на вер ти каль -
ных осей фрон таль ной груп пы зу бов (рис. 9). В ре -
зуль та те по лу чат ся па но рам ная то мо грам ма, ли шен -
ная ка ких-ли бо ис ка же ний, про чер чен ная по наи луч -
ше му кур су при ме ни тель но пер со наль но к кон крет -
но му па ци ен ту. На ор то пан то мог рам ме име ет ся
опре де лен ная сум ма ция изоб ра же ния че люс ти и на -

Рентгеностоматология
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Программное обеспечение
челюстно-лицевых компьютерных
томографов – основные функции 
и их практическое применение 
(часть 2)*

Д.В. Ро гац кин, врач-
рент ге но лог сто ма то ло -
ги че ско го объ еди не ния

"ОР ТОС", г. Смо ленск
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* Часть 1 статьи опуб ли ко ва на в № 4-2008 жур на ла "Сто ма то ло гия
для всех", с. 64—67.

Рис. 9. Кросс-секция — схема курса сечения панорамной
томограммы
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ло же ние близ ле жа щих струк тур, та ких как пе ред няя
но со вая ость, крылья но са, ску ло вые от рост ки вер х -
ней че люс ти, подъ языч ная кость и т.д., а так же опре -
де лен ное про ек ци он ное ис ка же ние, свя зан ное с тех -
ни че ски ми ас пек та ми съем ки. Все эти не га тив ные
мо мен ты пол ностью ис клю ча ют ся при ин тер по ля ции
па но рам ной то мо грам мы в про грам ме КТ (рис. 10—
14). Бо лее то го, про тя жен ность, а так же тол щи ну
слоя мож но за дать лю бую — от мил ли мет ра для ви зу -

а ли за ции кор не вых ка на лов и ми ни маль ных пе ри -
апи каль ных из ме не ний (рис. 11) до 5 мм для оцен ки
со сто яния зу бов и па ро до нта на уров не губ ча то го ве -
ще ст ва меж зуб ных пе ре го ро док без сум ма ции его
про филь но го мас си ва с кор ти каль ны ми плас тин ка ми
(рис. 12, 13), и т.д. При тол щи не слоя 1,5 мм ви зу а -
ли зи ру ет ся зуб ной ряд и аль ве о ляр ные от рост ки на
пол ную глу би ну (тол щи ну) по до бно ор то пан то мог -
рам ме.

Пер вич ный кросс-сек ци он ный ин тер фейс про грам -
мы EzImplant со сто ит из че ты рех окон, в ко то рых от об -
ра жа ют ся ак си аль ный срез с кур сом кросс-сек ции, па -
но рам ная то мо грам ма, объ ем ная мо дель ска ни ро ван -
ной об лас ти и се рия по пе реч ных сре зов в плос ко сти
пер пен ди ку ляр ной кур су се че ния па но рам ной то мо -
грам мы (рис. 10). Не по сред ствен но в про цес се про -
смот ра на ак си аль ном сре зе име ет ся воз мож ность кор -
рек ти ро вать курс се че ния пу тем пе ре дви же ния фик си -
ро ван ных то чек ли нии про ве ден ной по про све там кор -
не вых ка на лов (рис. 9). Ко ли че ст во по пе реч ных сре зов,
иду щих с ша гом 2 мм по кур су то мо грам мы, мож но за -
дать лю бое — от од но го до 16-ти и, пе ре дви гая кур сор
на то мо грам ме, ви зу а ли зи ро вать "на рез ку" лю бо го вы -
бран но го участ ка. Точ но так же мож но вы брать лю бую
тол щи ну слоя — от ну ля до трех сан ти мет ров, то есть ви -
зу а ли зи ро вать объ ект в ре жи ме обыч ной па но рам ной
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Рис. 10. Первичный интерфейс панорамной томограммы

Рис. 11. Панорамная томограмма фронтальной группы
зубов с толщиной слоя 1 мм. Периапикальная
радиолюценция зуба 11 обусловлена деструкцией костной
ткани вследствие периодонтита, периапикальная
радиолюценция зуба 23 соответствует состоянию
незавершенного дентиногенеза

Рис. 12. Панорамная зонограмма зубного ряда верхней
челюсти пациентки А.Н. с толщиной слоя 5 мм

Рис. 13. Панорамная зонограмма зубного ряда нижней
челюсти той же пациентк А.Н. с толщиной слоя 5 мм

Рис. 14. Первичный интерфейс панорамной томограммы
фронтального отдела зубного ряда верхней челюсти в
режиме проекции пикселей с максимальной
интенсивностью (MIP)



то мо грам мы (ор то пан то мог рам мы). Кро ме то го, па но -
ра му мож но рас тя нуть на весь эк ран, убрав ос таль ные
ок на и па не ли ин стру мен тов, а для про смот ра ис поль -
зо вать не толь ко ре жим MPR, но и ре жим про ек ции с
мак си маль ной ин тен сив ностью пик се лей (MIP, рис. 14)
или объ ем ный ре нде ринг (VR) — ре жим ви зу а ли за ции
объ ем ной мо де ли (рис. 15).

Про грам ма EzImplant ос на ще на функ ци я ми ин тер -
ак тив ной сис те мы ко ор ди нат и сколь зя щей тол щи ны
слоя, что да ет спе ци а лис ту воз мож ность за ра нее вы -
стро ить вер ти каль ную ось се че ния па но ра мы в со от вет -
ствии с на кло ном вер ти каль ных осей зу бов и, тем са -
мым, ви зу а ли зи ро вать од но мо мен т но и пол ностью все
груп пы зу бов ис поль зуя ми ни маль ную тол щи ну слоя.

Скрин шот лю бо го фраг мен та то мо грам мы мо жет
быть со хра нен с за дан ным рас ши ре ни ем, экс пор ти ро -
ван в лю бую ви зи ог ра фи че скую про грам му и ис поль -
зо ван как от дель ный сни мок. В ре зуль та те, сде лав од ну
ком пью тер ную то мо грам му, врач-сто ма то лог по лу чает
ка че ст вен ные зо ног рам мы зуб ных ря дов (рис. 16) и от -
дель ные сним ки зу бов со вмес ти мые по фор ма ту с лю -
бы ми дру ги ми про грам ма ми.

ВОЗМОЖНОСТИ СТОМАТОЛОГИИ СЕГОДНЯ

Рис. 15. Панорамная зонограмма зубного ряда верхней
челюсти с толщиной слоя 1,5 см, объемная визуализация

Рис. 16. Комбинация зонограмм (рис. 12—13)
импортированных в визиографическую программу
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Ре зю ме
На ос но ве дан ных комп лекс но го со ци аль но-ги ги е ни че -

ско го ис сле до ва ния тру да вра чей-сто ма то ло гов го су дар -
ствен ных уч реж де ний вы яв ле ны проб ле мы, ре ше ние ко то -
рых воз мож но на ос но ве ин фор ма ции о струк ту ре тру да,
фак то рах, вли я ю щих на ра бо то спо соб ность и на груз ку вра -
чей-сто ма то ло гов те ра пев тов. В статье пред став ле ны ре -
зуль та ты ин те гри ро ван но го вли я ния фак то ров на ра бо то -
спо соб ность дан ных спе ци а лис тов, раз ра бо та ны пред ло -
же ния по со вер шен ство ва нию вос ста нов ле нию тру до спо -
соб нос ти вра чей-сто ма то ло гов те ра пев тов.

Клю че вые сло ва: ра бо то спо соб ность, на груз ка, врач-
сто ма то лог, вос ста нов ле ние.

The analysis of factors of influence in workability and
workhours for dentists

E.I. Batchalova, V.G. Butova

Summary
On the basis of date gained from complex social-hygienic

study of the work of dentists in state public health organiza-
tions some acute problems were detected. They can be solved
by using information on labour structure and factors which
influence workability and workhours for dentists. This article
gives the results of integreted influence of these factors on
workability of dentists. Some suggestions were worked out on
improving restoration of workability of dentists.

Keyworlds: workability, workhours, dentist, restoration.

Про фес сия вра ча-сто ма то ло га-те ра пев та, не со мнен -
но, яв ля ет ся од ной из са мых ин те рес ных и твор че ских.
Спе ци фи ка ра бо ты тре бу ет от вра ча об ла да ния кли ни че -
ским мыш ле ни ем па то фи зио ло га, вы со чай шей тех ни кой
ма ну аль ных на вы ков, уме ния кон троли ро вать эмо цио -
наль ную сфе ру па ци ен та, иметь тон кое и гиб кое эс те ти че -
ское вос при ятие окру жа ю ще го. Ско рее все го, ни од на гу -
ма ни тар ная про фес сия не име ет в своем ка че ст ве та ко го

опре де ля ю ще го и ре ша ю ще го зна че ния свя зи объ ек тив -
но го и субъ ек тив но го, как те ра пев ти че ская сто ма то ло гия.
Та ким об ра зом, про фес си о наль ная де ятель ность вра ча в
этой об лас ти ме ди ци ны свя за на с боль ши ми тру до за тра -
та ми, от да чей сил и эмо цио наль ным на пря же ни ем. В свя -
зи с этим, осо бую ак ту аль ность при обре та ют во про сы, из -
уча ю щие фак то ры, вли я ю щие на ра бо то спо соб ность и на -
груз ку вра чей сто ма то ло гов-те ра пев тов.

Ра бо то спо соб ность — по тен ци аль ная воз мож ность ин -
ди ви да вы пол нять це ле со об раз ную де ятель ность на за -
дан ном уров не эф фек тив нос ти в те че ние опре де лен но го
вре ме ни.

Ра бо то спо соб ность под раз де ля ет ся на ум ствен ную, фи -
зи че скую, сен сор ную и др. Ум ствен ная ра бо то спо соб ность —
спо соб ность оп ти маль но го вы пол не ния опре де лён ной ин -
тел лек ту аль ной на груз ки на за дан ном уров не слож нос ти в
те че ние опре де лён но го вре ме ни. Фи зи че ская ра бо то спо -
соб ность — спо соб ность оп ти маль но го вы пол не ния опре де -
лён ной фи зи че ской на груз ки на за дан ном уров не слож нос -
ти в те че ние опре де лён но го вре ме ни в усло ви ях на рас та ю -
ще го утом ле ния. Сен сор ная ра бо то спо соб ность от ра жа ет
функ цио наль ные воз мож нос ти зри тель ных и слу хо вых ана -
ли за то ров по при ёму и пе ре ра бот ке ин фор ма ции, име ю -
щей важ ное зна че ние в дан ном ви де де ятель нос ти (учеб -
ной, спор тив ной, тру до вой и т.п.).

Ис точ ни ком ин фор ма ции на сто я ще го ис сле до ва ния
яв ля лись дан ные, по лу чен ные ме то дом ан ке ти ро ва ния
630 вра чей-сто ма то ло гов-те ра пев тов, ра бо та ю щих в 45
ле чеб но-про фи лак ти че ских уч реж де ни ях г. Мос к вы.

На ми бы ла раз ра бо та на "Кар та оцен ки фак то ров, вли -
я ю щих на ра бо то спо соб ность и на груз ку вра чей-сто ма то -
ло гов-те ра пев тов". В до пол не ние к "Кар те оцен ки фак то -
ров, вли я ю щих на ра бо то спо соб ность и на груз ку вра чей-
сто ма то ло гов-те ра пев тов" ис поль зо ва лась ан ке та оцен ки
при зна ков утом ле ния и тем пе ра тур но го дис ком фор та. С
целью опре де ле ния эф фек тив нос ти оздо ро ви тель ных ме -
ро при ятий, при ме ня е мых вра ча ми, бы ла раз ра бо та на
"Ан ке та по оцен ке оздо ро ви тель ных ме ро при ятий".

Бы ли со бра ны дан ные за один ме сяц по смен ной ра бо -
ты вра чей-сто ма то ло гов-те ра пев тов, ре зуль та ты бы ли ста -
тис ти че ски об ра бо та ны и про ана ли зи ро ва ны.

Экономика и организация в стоматологии
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Все вра чи-сто ма то ло ги те ра пев ты бы ли раз де ле ны на

че ты ре груп пы. Пер вую груп пу со ста ви ли вра чи в воз рас те
до 30 лет со ста жем ра бо ты до 5 лет. Во вто рую груп пу во -
шли вра чи в воз рас те от 30 до 40 лет со ста жем ра бо ты 5—
15 лет. Третью груп пу со ста ви ли вра чи в воз рас те от 40 до
55 лет со ста жем ра бо ты 15—20 лет, и чет вер тую груп пу со -
ста ви ли вра чи в воз рас те 55 лет и бо лее со ста жем ра бо ты
20 и бо лее лет. Из 630 ан ке ти ру е мых жен щи ны со ста ви ли
боль шую часть (572), что со от вет ству ет 90,8 %, на до лю
муж чин при шлось 9,21% (58 че ло век). В каж дой из групп
так же наи боль ший про цент со став ля ют жен щи ны (в III груп -
пе — 90,5%, II — 91,4 %, I — 86,7 %, в IV — 97,5 %).

На пер вом эта пе ис сле до ва ния вра чи-сто ма то ло ги
те ра пев ты оце ни ва ли свое са мо чув ствие до ра бо ты. Ре -
зуль та ты ис сле до ва ния сви де тель ству ют, что са мо чув -
ствие до ра бо ты оце ни ва лось вра ча ми-сто ма то ло га ми
те ра пев та ми в по дав ля ю щем боль шин стве слу ча ев (в
сред нем, 95,08%) как хо ро шее. Пос ле ра бо чей сме ны
(6,6 ча са) вра чи-сто ма то ло ги те ра пев ты оце ни ва ли сте -
пень ис пы ту е мой ими про из вод ствен ной на груз ки по из -
ме не нию са мо чув ствия в сто ро ну ухуд ше ния, в свя зи с
утом ле ни ем (уста лостью). Утом ле ние мож но оха рак те -
ри зо вать как ес те ст вен ную, свя зан ную с на рас та ни ем на -
пря же ния ре ак цию, преж де все го, на про дол жи тель -
ность вы пол ня е мой ра бо ты, мо но тон ность, эмо цио наль -
ное на пря же ние. 

Ре зуль та ты ис сле до ва ния сви де тель ству ют, что 4,92%
ан ке ти ру е мых от ме ча ют утом ле ние и пло хое са мо чув -
ствие пос ле ра бо че го дня. В за ви си мос ти от ти па на груз ки
вы де ля ют ся раз лич ные ви ды утом ле ния: ум ствен ное, фи -
зи че ское, сен сор ное, нер в но-пси хи че ское и эмо цио наль -
ное, пси хи че ское (цент раль ное) утом ле ние — это на ру ше -
ние функ ций цент раль ной нерв ной ре гу ля ции, ха рак те ри -
зу ю ще е ся за мед лен ной пе ре да чей ин фор ма ции, ухуд ше -
ни ем функ ций мыш ле ния и ре ше ния раз лич ных за дач. Ес -
ли для пер во го ха рак тер ным яв ля ют ся из ме не ния в сен со -
мо тор ной сфе ре и со пут ству ю щие им субъ ек тив ные ощу -
ще ния, то вто ро му ти пу в боль шей сте пе ни при су щи сим -
п то мы пси хи че ско го ис то ще ния, в пер вую оче редь сдви ги
в вос при ятии, па мя ти, вни ма нии и мыш ле нии.

Ре зуль та ты ис сле до ва ния сви де тель ству ют, что в сред -
нем 14,92% вра чей-сто ма то ло гов те ра пев тов оце ни ва ли
про из вод ствен ную на груз ку как до ста точ ную, ни один
спе ци а лист не рас це ни вал про из вод ствен ную на груз ку
как ма лую. Ос нов ная часть вра чей-сто ма то ло гов те ра пев -
тов — 85,08±1,42% от ме ча ет, что на груз ка за вы ше на и не
по зво ля ет обес пе чить долж но го ка че ст ва ра бо ты. Ока зы -
вая не об хо ди мые услу ги в про цес се ле че ния, дан ные спе -
ци а лис ты от ме ча ют сни же ние ра бо то спо соб нос ти и по яв -
ле ние утом ле ния. Вра чи-сто ма то ло ги те ра пев ты так же от -
ме ча ют, что ре аль ные воз мож нос ти не со от вет ству ют тре -
бо ва ни ям, предъ яв ля е мым к долж нос ти. Не га тив ную
роль иг ра ет не объ ек тив ное воз на граж де ние за труд и от -
сут ствие ощу ще ния карь ер но го рос та, а так же про пасть

меж ду лич ност ны ми цен нос тя ми и внут рен ней биз нес-
сре дой.

Ре зуль та ты ис сле до ва ния сви де тель ству ют, что по
окон ча нии тру до во го дня толь ко у 19,87±1,59% вра чей-
сто ма то ло гов те ра пев тов утом ле ние не раз ви ва лось. Ос -
нов ная часть — 80,16±1,59% дан ных спе ци а лис тов от ме -
ча ет чув ство утом ле ния, на сту па ю щее в раз лич ное вре мя
ра бо ты. При чем, за три ча са до окон ча ния сме ны оно на -
чи на ет ся у 5,24±0,89%, за два — у 9,86±1,46% и за час
— у 23,17±1,68% ан ке ти ру е мых. К кон цу ра бо че го дня
ощу ще ние уста лос ти свой ствен но 42,06±1,64% вра чей-
сто ма то ло гов те ра пев тов. То есть, фор ми ру ет ся чет кая тен -
ден ция на рас та ния утом ле ния в за ви си мос ти от вре ме ни
ра бо ты (ко эф фи ци ент ран го вой кор ре ля ции — ρ=
±0,87). На ми ме то дом ран го вой кор ре ля ции уста нов ле на
об рат ная сред няя вза и мо связь меж ду воз рас том, ста жем
ра бо ты и на ступ ле ни ем уста лос ти, то есть с уве ли че ни ем
воз рас та ра бо та ю щих утом ле ние раз ви ва ет ся быст рее (ρ=
-0,53). Так, в груп пе ан ке ти ру е мых 55 лет и стар ше толь ко
2,50% от ме ти ли от сут ствие чув ства уста лос ти. Ста тис ти че -
ски до сто вер ная раз ность (t>2) меж ду воз рас том ра бо та -
ю щих вра чей и на ступ ле ни ем чув ства уста лос ти уста нов -
ле на толь ко меж ду ли ца ми 55 лет и стар ше и бо лее мо ло -
ды ми воз раст ны ми груп па ми.

Осо бый ин те рес пред став ля ет раз ви тие утом ле ния, об -
услов лен ное на груз кой вра чей-сто ма то ло гов те ра пев тов,
вы ра жа ю щей ся в ко ли че ст ве при ня тых па ци ен тов. По лу -
чен ные дан ные сви де тель ству ют, что чув ство утом ле ния
по яв ля ет ся уже пос ле при ема 3—4 па ци ен тов у
0,32±0,22% ан ке ти ру е мых, но их не льзя счи тать до сто -
вер ны ми, по сколь ку удво ен ная ошиб ка пре вы ша ет сам
по ка за тель. Сле ду ет от ме тить, что 19,87±1,59% спе ци а -
лис тов чув ство уста лос ти по окон ча нии ра бо че го дня не
свой ствен но, то есть не за ви сит от чис ла при ня тых па ци -
ен тов. Ре зуль та ты ис сле до ва ния сви де тель ству ют, что чув -
ство утом ле ния у вра чей-сто ма то ло гов те ра пев тов раз ви -
ва ет ся пос ле 5—6 па ци ен тов у 6,52±0,98%, пос ле 7—8 —
у 27,50±1,78% и пос ле 9—10 — у 45,79±1,98% ан ке ти -
ру е мых. На блю да ет ся чет кая тен ден ция на рас та ния уста -
лос ти дан ных спе ци а лис тов в за ви си мос ти от чис ла при -
ня тых па ци ен тов. Дан ный факт под твер ж да ет ся на ли чи ем
пря мой силь ной вза и мо свя зи (ρ= ±0,84) меж ду рос том
чис ла по се ще ний и рос том чис ла вра чей, ре гис т ри ру ю -
щих чув ство уста лос ти. Уста нов ле но, что на раз ви тие уста -
лос ти, об услов лен ное чис лом при ня тых па ци ен тов, воз -
раст вра чей не вли яет, по сколь ку меж ду ан ке ти ру е мых
раз лич ных воз раст ных групп до сто вер ных раз ли чий не
на блю да ет ся (t<2).

Од на ко, учи ты вая, что сло жив ше е ся чис ло по се ще ний
к вра чам-сто ма то ло гам те ра пев там со став ля ет 10,9 в сме -
ну, осо бую тре во гу вы зы ва ет ка че ст во ока зан ной по мо щи,
по сколь ку до ка за но, что утом ле ние от ри ца тель но ска зы -
ва ет ся на ка че ст ве ме ди цин ской по мо щи (Лак шин А.М.,
2007). Ра бо ты Н.Н. Бон да рен ко (2007) ука зы ва ют на на -

International Dental Review №  1 - 2009

31

 



ли чие боль шо го ко ли че ст ва вы яв лен ных де фек тов ле че -
ния и по зво ля ют пред по ла гать даль ней ший рост ко ли че ст -
ва кон флик тов меж ду па ци ен та ми и вра ча ми-сто ма то ло -
га ми из-за не ка чест вен но ока зан ных сто ма то ло ги че ских
те ра пев ти че ских услуг.

Утом ле ние име ет раз но об раз ные про яв ле ния на по ве -
ден че ском (сни же ние про из во ди тель нос ти тру да, умень -
ше ние ско рос ти и точ нос ти ра бо ты) и фи зио ло ги че ском
уров нях (за труд не ние вы ра бот ки услов ных свя зей, по вы -
ше ние инер ци он нос ти в ди на ми ке нерв ных про цес сов).
За час тую утом ле ние со про вож да ет ся фор ми ро ва ни ем
комп лек са субъ ек тив ных пе ре жи ва ний уста лос ти и за ви сит
от ви да на груз ки, ло ка ли за ции ее воз дей ствия, вре ме ни,
не об хо ди мо го для вос ста нов ле ния оп ти маль но го уров ня
ра бо то спо соб нос ти.

Из осо бен нос тей про фес си о наль ной де ятель нос ти вра -
ча-сто ма то ло га сле ду ет вы де лить вы со кое нер в но-эмо цио -
наль ное на пря же ние, про дол жа ю ще е ся в те че ние все го ра -
бо че го дня (сме ны). По сто ян ная мо би ли за ция фи зио ло ги -
че ских ре зер вов при сни же нии ра бо то спо соб нос ти со про -
вож да ет ся нер в но-эмо цио наль ным на пря же ни ем.

Раз ви тие нер в но-эмо цио наль но го на пря же ния ре гис т -
ри ру ет ся у 66,78% вра чей-сто ма то ло гов те ра пев тов, при -
чем у 3,49±0,73% пос ле при ема 5—6 па ци ен тов, у
25,71±1,74% пос ле при ема 7—8 па ци ен тов и
38,57±1,93% — пос ле 8 и бо лее.

Про сле жи ва ет ся тен ден ция на рас та ния нер в но-эмо цио -
наль но го на пря же ния к кон цу ра бо че го дня, об услов лен ное
ко ли че ст вом при ня тых па ци ен тов. Осо бен но дан ный факт
ха рак те рен для лиц в воз раст ной груп пе 55 лет и бо лее.

Вся кий эле мен тар ный акт це ле на прав лен ной че ло ве -
че ской де ятель нос ти ре али зу ет ся при не оди на ко вом учас -
тии фи зи че ских, пси хо ло ги че ских, био ло ги че ских и дру -
гих под струк тур лич нос ти, ана ли за тор ных сис тем и
свойств че ло ве ка, тре бу ет от субъ ек та раз лич ных по при -
ро де и тя жес ти уси лий, раз но го нер в но-эмо цио наль но го
на пря же ния. Мы по пы та лись про сле дить вза и мо связь
меж ду воз рас том вра чей-сто ма то ло гов те ра пев тов и чис -
лом лиц, от ме тив ших на ли чие нер в но-эмо цио наль но го
на пря же ния. Ре зуль та ты ис сле до ва ния сви де тель ству ют,
что толь ко 32,22±1,86% ан ке ти ру е мых не на блю да ли
нер в но-пси хи че ско го на пря же ния в по след ний ме сяц. Ос -
нов ная часть дан но го кон тин ген та — 37,14±4,08% при -
хо дит ся на воз раст ную груп пу от 30 до 40 лет. Мень ше
все го — 15,00±5,64% вра чей-сто ма то ло гов те ра пев тов,
не от ме ча ю щих нер в но-эмо цио наль но го на пря же ния,

при хо дит ся на воз раст ную груп пу 55 лет и стар ше, в груп -
пе лиц до 30 лет — 25,00±5,59%. Ста тис ти че ски до сто -
вер ные раз ли чия уста нов ле ны меж ду воз раст ны ми груп -
па ми 55 лет и бо лее и все ми дру ги ми груп па ми ан ке ти ру -
е мых. Ко эф фи ци ент кор ре ля ции (ρ = -0,67) сви де тель -
ству ет об об рат ной сред ней вза и мо свя зи меж ду воз рас -
том дан ных спе ци а лис тов и чис лом лиц не от ме ча ю щи ми
нер в но-эмо цио наль но го на пря же ния.

На ми из уче ны при зна ки утом ле ния, ре гис т ри ру е мые у
вра чей-сто ма то ло гов те ра пев тов к кон цу ра бо че го дня.

Как вид но таб ли цы 1, при зна ки утом ле ния при су щи
84,29% ан ке ти ру е мых.

В струк ту ре сим п то ма ти ки пре об ла да ют та кие при зна -
ки утом ле ния, как ис чез но ве ние лег ко сти дви же ний, дан -
ный при знак за ре гис т ри ро ван у 23,02±1,84% вра чей-
сто ма то ло гов те ра пев тов, ару ше ние тех ни ки дви же ний
от ме че но у 19,21±1,83%, рас се и ва ние вни ма ния — у
10,0±1,19%, по яв ле ние раз дра жи тель нос ти — у
8,88±1,13% дан ных спе ци а лис тов.

Тре во га про яв ля ет ся ощу ще ни ем не опре де лен ной
угро зы, ра нее ней траль ные сти му лы при обре та ют не га -
тив ную окрас ку, по вы ша ет ся раз дра жи тель ность. С воз -
ник но ве ни ем тре во ги свя зы ва ют уси ле ние по ве ден че ской
ак тив нос ти, из ме не ние ха рак те ра по ве де ния или вклю че -
ние ме ха низ мов ин трап си хи че ской адап та ции. Но тре во га
мо жет не толь ко сти му ли ро вать ак тив ность, но и спо соб -
ство вать раз ру ше нию не до ста точ но адап тив ных по ве ден -
че ских сте рео ти пов, за ме ще нию их бо лее адек ват ны ми
фор ма ми по ве де ния.

По ми мо на зван ных при зна ков утом ле ния по яв ля ют ся
бо ли в мыш цах, сус та вах в 6,82±1,00% слу ча ев, чув ство
тре во ги у 5,23±0,88% слу ча ев, от ме ча ет ся на ру ше ние
вос ста нов ле ния час то ты сер деч ных со кра ще ний в
3,49±0,73% слу ча ев.

С уве ли че ни ем ста жа ра бо ты про яв ле ния дан ных при -
зна ков уча ща ет ся и раз ви ва ют ся еще до пол ни тель ный
при знак утом ле ния — апа тия. Объ ем ин фор ма ции и усло -
вия ее пе ре ра бот ки при чрез мер ном рит ме ра бо ты, де фи -
ци те вре ме ни, слож нос ти ре ша е мых за дач при во дят к пе -
ре утом ле нию и нер в но-эмо цио наль но му на пря же нию.

Сте пень утом ле ния за ви сит как от лич ност ных ха рак те -
рис тик ра бот ни ка, так и пре до став лен ных усло вий и ха -
рак те ра тру да. Опре де лен ные усло вия и ха рак тер тру да
вы зы ва ют пси хо-эмо цио наль ное на пря же ние прак ти че -
ски у всех ти пов лич нос тей. Сре ди них ве ду щи ми яв ля ют -
ся по вы шен ная на груз ка, сверх уроч ные ча сы ра бо ты, ред -
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%
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±1,84

Абс.
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Абс.

38

P±m,
%

6,03
±0,71

Абс.
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P±m,
%
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±0,50
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P±m,
%
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±1,19
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43

P±m,
%
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±1,00

Абс.

22

P±m,
%

3,49
±0,73

Абс.

33

P±m,
%

5,23
±0,88

Абс.

56

P±m,
%

8,88
±1,13

Абс.

99

P±m,
%

15,71
±1,45

Таблица 1. Характеристика признаков утомления, регистрируемых у врачей-стоматологов терапевтов к концу рабочей
смены
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утом ле ния не
от ме ча ют ся



кие и не ре гу ляр ные пе ре ры вы, не удов ле тво ри тель ные
усло вия тру да, ру тин ный ха рак тер ра бо ты, ко то рая не спо -
соб ству ет про яв ле нию ин ди ви ду аль ных ка честв со труд ни -
ка; не пра виль ный стиль управ ле ния пер со на лом, не до -
ста точ ность дру же ско го об ще ния и кон фликт ная ат мо сфе -
ра, от сут ствие под держ ки; не оправ дан ные на деж ды,
слиш ком боль шая от вет ствен ность, не уве рен ность в зав т -
раш нем дне, ре аль ное от сут ствие воз мож нос тей для де -
ло во го рос та и др. Час то стресс про ис хо дит из-за пе ре гру -
зок на ра бо те, в ито ге ко то рых ра бот ник, не смот ря на
стрем ле ние вы пол нить ра бо ту как мож но луч ше, ра бо та ет
все ху же и ху же, по то му что ис ся ка ют си лы. Пос ле оцен ки
при зна ков утом ле ния и их сте пе ни (в бал лах) вра чи сто -
ма то ло ги-те ра пев ты от ме ча ли вре мя, в те че ние ко то ро го
про ис хо ди ло вос ста нов ле ние ра бо то спо соб нос ти.

Пе ре на пря же ние на ра бо те мо жет спро во ци ро вать це -
лый ряд серь ез ных не ду гов: арит мию, ин фаркт и т.п.

Че ло ве че ский ор га низм са мо ре гу ли ру ю ща я ся сис те -
ма, ко то рая об ла да ет свой ством под дер жи вать го мео стаз
(по сто ян ство внут рен ней сре ды) и при спо саб ли вать ся к
окру жа ю щим усло ви ям су щест во ва ния.

Адек ват ность при спо со би тель ных ре ак ций за ви сит от
до ста точ нос ти всех мо би ли зу е мых функ цио наль ных ре -
зер вов ор га низ ма, ре гу ли ру е мых де ятель ностью цент -
раль ной нерв ной сис те мы.

Адап та ция к нер в но-эмо цио наль но му на пря же нию —
это про цесс по вы ше ния со про тив ля е мос ти ор га низ ма к
воз дей ству ю щим не бла го при ят ным фак то рам. У вра чей-
сто ма то ло гов те ра пев тов вре мя на вос ста нов ле ние ра бо -
то спо соб нос ти раз лич но. Ре зуль та ты ис сле до ва ния сви де -
тель ству ют, что, ве чер нее вре мя, ха рак тер ное для вос ста -
нов ле ния ра бо то спо соб нос ти для 25,40±1,73% ан ке ти -
ру е мых. Са мое ран нее вре мя вос ста нов ле ние ра бо то спо -
соб нос ти — в пер вый час пос ле ра бо ты ха рак тер но для
воз раст ных групп от 30 до 40 лет и от 40 до 55 лет, у
8,57±2,36% и у 29,48±2,31% со от вет ствен но.

У вра чей в воз рас те 55 лет и бо лее ра бо то спо соб ность
вос ста нав ли ва ет ся мед лен нее, в ос нов ном, ве че ром или
на сле ду ю щее ут ро,у 20,0±6,32% и у 72,5±7,06%.

Вре мя вос ста нов ле ния ра бо то спо соб нос ти от ра жа ет ди -
на ми ку, спе ци фи ку и про дол жи тель ность при спо со би тель -
но го про цес са и не по сред ствен но вли яет на фор ми ро ва ние
комп лек са про фес си о наль но зна чи мых функ ций.

По ми мо вос ста но ви тель ных про цес сов, в ор га низ ме
раз ви ва ют ся за щит ные ре ак ции, ко то рые спо соб ству ют
пре одо ле нию по доб ных со сто яний в бу ду щем. Имен но
этот прин цип кон троли ру ет и опре де ля ет уро вень фи зи че -
ской под го тов лен нос ти. Во вре мя пси хо-эмо цио наль но го
и фи зи че ско го на пря же ния врач ис пы ты ва ет стресс, не
вы хо дя щий за пре де лы его обыч ных адап та ци он ных воз -
мож нос тей. В та ком слу чае вос ста но ви тель ный пе риод
об услов ли ва ет адап та цию и фор ми ро ва ние за щит ных ре -
ак ций ор га низ ма. По сте пен но адап та ци он ные воз мож -
нос ти вра ча воз рас та ют, и он уже спо со бен вы дер жи вать

го раз до боль ший объ ем на гру зок. Ины ми сло ва ми в воз -
раст ных груп пах до 55 лет вос ста но ви тель ные про цес сы
про те ка ют быст рее, а да лее раз ви ва ет ся спад адап та ци он -
ных ме ха низ мов и пос ле 55 лет пе риод вос ста нов ле ния
ра бо то спо соб нос ти удли ня ет ся.

Ра бо то спо соб ность во мно гом за ви сит от об ра за жиз ни
че ло ве ка, опре де ля ю ще го те ку щее со сто яние его здо ровья;

— фи зи че ско го раз ви тия и фи зи че ской под го тов лен -
нос ти ра бот ни ка;

— сте пе ни осво е ния ра бот ни ком на вы ков про фес си о -
наль ной де ятель нос ти;

— ор га ни за ции и фи зи че ских ха рак те рис тик усло вий
тру до вой де ятель нос ти: осве ще ния, тем пе ра ту ры и влаж -
но сти воз ду ха, шу ма и др.;

— пси хо-со ци аль ных фак то ров: на стро е ния, са мо чув -
ствия, мо ти ва ции и т.д.

За да ча ми ра цио наль ной ор га ни за ции жиз не де ятель нос -
ти в от но ше нии про фес си о наль но го ста туса вра ча-сто ма то -
ло га те ра пев та дол ж ны быть, во-пер вых, обес пе че ние вы со -
ко го уров ня про фес си о наль ной ра бо то спо соб нос ти, а во-
вто рых — ми ни ми за ция не бла го при ят ных фак то ров про -
фес си о наль ной де ятель нос ти, вли я ю щих на здо ровье.

Ор га ни за ция жиз не де ятель нос ти вра ча-сто ма то ло га
те ра пев та дол ж на опре де лять ся его соб ствен ным от но ше -
ни ем к проб ле ме здо ровья, его прио ри те та ми в ее ре ше -
нии. В свя зи с этим за да чей ра цио наль ной ор га ни за ции
его жиз не де ятель нос ти дол ж но быть фор ми ро ва ние куль -
ту ры здо ровья, здо ро вых по треб нос тей и при ви тие на вы -
ков здо ро во го об ра за жиз ни.

Ха рак те рис ти ка здо ро во го об ра за жиз ни вклю ча ет в се бя
та кие ком по не нты, как оп ти маль ный дви га тель ный ре жим,
пси хо фи зио ло ги че скую ре гу ля цию, ра цио наль ное пи та ние,
тре ни ров ку им му ни те та, за ка ли ва ние, от каз от вред ных
при вы чек, пси хо сек су аль ную и по ло вую куль ту ру и ва ле о ло -
ги че ское са мо раз ви тие. Ис хо дя из это го при соз да нии ра -
цио наль ной ор га ни за ции жиз не де ятель нос ти не об хо ди мо
вклю чать в нее все эти ком по не нты, при чем не об хо ди мо
при вес ти их в оп ти маль ное со от вет ствие, пред по ла га ю щее,
что каж дый из этих фак то ров учи ты ва ет роль и мес то всех
ос таль ных в жиз ни дан но го че ло ве ка.

Для по вы ше ния ра бо то спо соб нос ти важ ным яв ля ет ся
ра цио наль ный су точ ный ре жим че ло ве ка. Еди но го су точ -
но го ре жи ма для всех нет, и не мо жет быть из-за раз ных
усло вий тру да и бы та, а так же ин ди ви ду аль ных осо бен -
нос тей. Вы де лен ные на ми наи бо лее эф фек тив ные и при -
ем ле мые сред ства для вос ста нов ле ния ра бо то спо соб нос -
ти пред став ле ны в таб ли це 2.

Сон в су точ ном ре жи ме тре бу ет осо бо го вни ма ния, так
как яв ля ет ся не за ме ни мым ви дом от ды ха и обес пе чи ва ет
вы со кий уро вень ра бо то спо соб нос ти. На ру ше ния в эмо -
цио наль ной сфе ре ска зы ва ют ся на струк ту ре сна. Сон про -
дол жи тель ностью не ме нее 8 ча сов свой стве нен всем вра -
чам-сто ма то ло гам те ра пев там. Дан ный факт яв ля ет ся за -
ло гом здо ровья.
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Дви же ние на све жем воз ду хе (ходь ба, про гул ки, ку па -
ние) спо соб ству ют вос ста нов ле нию ра бо то спо соб нос ти,
дан ные ги ги е ни че ские ре ко мен да ции со блю да ют 36,51%
ан ке ти ру е мых. Пол но цен ная дви га тель ная ак тив ность яв ля -
ет ся не отъ ем ле мой частью здо ро во го об ра за жиз ни, ока зы -
ва ю щей вли я ние прак ти че ски на все сто ро ны жиз не де -
ятель нос ти че ло ве ка как в про фес си о наль ной, так и в бы то -
вой, до су го вой и дру гих сто ро нах его жиз ни.

За ня тия физ куль ту рой, спор тив ные упраж не ния, ис -
клю ча ю щие утом ле ние мышц рук и пле че во го по яса осу -
ще ст вля ют 17,78% дан ных спе ци а лис тов. На со блю де ние
ре жи ма пи та ния, при ем го ря чей пи щи в те че ние ра бо че го
дня ука за ли 37,46% вра чей-сто ма то ло гов те ра пев тов.

Воз мож ность от вле кать ся от уз ко про фес си о наль ных
ин те ре сов (по се ще ние те ат ров, вы ста вок, хоб би) име ют
8,25% ан ке ти ру е мых.

По ми мо со блю де ния ре жи ма пи та ния, важ ным для сня -
тия утом ле ния и вос ста нов ле ния тру до спо соб нос ти яв ля ет -
ся со блю де ние пить е во го ре жи ма. Как сле ду ет из ан кет ных
дан ных, 70,16% вра чей упо треб ля ют жид кость до 1,5 лит -
ра в сут ки. Ре зуль та ты ис сле до ва ния сви де тель ству ют, что
наи бо лее час то — в 45,39±1,98% слу ча ев вра чи-сто ма то -
ло ги те ра пев ты упо треб ля ют ки пя че ную во ду — в
43,62±1,98% слу ча ев — филь тро ван ную (бы то вы ми при -
бо ра ми) во до про вод ную во ду, в 9,68±1,18% слу ча ев —
бу ты ли ро ван ную во ду (в бу тыл ках), и край не ред ко — в
1,27±0,45% слу ча ев — во до про вод ную во ду из-под кра на.

В ос нов ном, во ду до очи ща ют бы то вы ми во до очист ны -
ми устрой ства ми, для обез за ра жи ва ния при ме ня ют ки пя -
че ние. Ис поль зо ва ние пить е вых вод в раз лич ных ви дах, в
част нос ти, ис поль зо ва ние бу ты ли ро ван ной во ды с ка че ст -
вом спе ци аль но го на зна че ния с раз лич ны ми оздо ро ви -
тель ны ми эф фек та ми от ме ти ли 10,53% вра чей.

Обес пе че ние дан ных спе ци а лис тов вы со ко ка че ст вен -
ны ми рас фа со ван ны ми пить е вы ми во да ми име ет очень
важ ное зна че ние для вос пол не ния де фи ци та био ген ных
эле мен тов.

В По ста нов ле нии глав но го са ни тар но го вра ча РФ за № 5
"О кор рек ции ка че ст ва пить е вой во ды по со дер жа нию био -

ген ных эле мен тов" от 11 июля 2000 г. вы де ле ны, преж де
все го, рас фа со ван ные пить е вые во ды, так как бу ты ли ро -
ван ные пить е вые во ды мо гут быть по свое му ста тусу при -
рав не ны к про дук там пи та ния. ГОСТ Р 52109-2003 "Во да
пить е вая, рас фа со ван ная в ем кос ти. Об щие тех ни че ские
усло вия" Утверж ден: Гос стан дарт Рос сии, 03.07.2003. Стан -
дарт рас про стра ня ет ся на во ду, рас фа со ван ную в ем кос ти и
пред на зна чен ную для пить е вых це лей, а так же для при го -
тов ле ния пи ще вых про дук тов, в том чис ле дет ско го пи та -
ния, на пит ков, пи ще во го льда (код ОКП 01 3100), и уста -
нав ли ва ет об щие тех ни че ские усло вия про из вод ства, по -
став ки, ре али за ции и ис поль зо ва ния.

Био ген ные эле мен ты, со дер жа щи е ся в дан ной во де,
по зво ля ют ре шить проб ле мы лик ви да ции не толь ко де -
фи ци та йо да, но и де фи ци та фто ра, каль ция и дру гих
мик ро нут ри ен тов, что дол ж но при вес ти к улуч ше нию в
це лом со сто яния здо ровья вра чей-сто ма то ло гов и укреп -
ле нию им мун ной сис те мы, а это бу дет спо соб ство вать
вос ста нов ле нию тру до спо соб нос ти.

Учи ты вая, что ос нов ная часть вра чей-сто ма то ло гов те -
ра пев тов — 85,08±1,42% от ме ча ет, за вы ше ние на груз ки
в свя зи с чем, у 80,16±1,59% дан ных спе ци а лис тов по
окон ча нии тру до во го дня от ме ча ет ся чув ство утом ле ния, а
у 66,78% — раз ви тие нер в но-эмо цио наль но го на пря же -
ния на блю да ет ся чет кая тен ден ция на рас та ния дан ных со -
сто яний в за ви си мос ти от чис ла при ня тых па ци ен тов, не -
об хо ди мо что бы за да ча ми ра цио наль ной ор га ни за ции
жиз не де ятель нос ти в от но ше нии про фес си о наль но го ста -
туса вра ча-сто ма то ло га те ра пев та дол ж ны стать, во-пер -
вых, обес пе че ние вы со ко го уров ня про фес си о наль ной
ра бо то спо соб нос ти, а во-вто рых — ми ни ми за ция не бла -
го при ят ных фак то ров про фес си о наль ной де ятель нос ти,
вли я ю щих на здо ровье.

Для вос ста нов ле ния ра бо то спо соб нос ти кро ме ме ро -
при ятий пе ре чис лен ных в таб ли це 2, мож но ис поль зо вать
пси хо про фи лак ти ку не бла го при ят ных функ цио наль ных
со сто яний. В ка че ст ве ме то дов пси хо про фи лак ти ки мож -
но ре ко мен до вать:

— пси хо те ра пию;
— оп ти ми за цию пи та ния;
— фар ма ко те ра пию;
— функ цио наль ную му зы ку;
— ауто ген ные тре ни ров ки;
— мас саж и са мо мас саж;
— про из вод ствен ную гим нас ти ку;
— цве то вое офор м ле ние по ме ще ний;
— соз да ние ка би не тов пси хи че ской раз груз ки.
Ор га ни за ция жиз не де ятель нос ти вра ча-сто ма то ло га

те ра пев та дол ж на опре де лять ся его соб ствен ным от но ше -
ни ем к проб ле ме здо ровья, его прио ри те та ми в ее ре ше -
нии. В свя зи с этим за да чей ра цио наль ной ор га ни за ции
его жиз не де ятель нос ти дол ж но быть фор ми ро ва ние куль -
ту ры здо ровья, здо ро вых по треб нос тей и при ви тие на вы -
ков здо ро во го об ра за жиз ни.
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Таблица 2. Соблюдение врачами-стоматологами
терапевтами гигиенических рекомендаций.

Наименование признака

Движение на свежем воздухе

Занятия физкультурой

Соблюдение режима питания

Отвлечение от

узкопрофессиональных интересов

Среднее

Абс.

230

112

236

52

630

P±m, %

36,51±3,17

17,78±3,62

37,46±3,15

8,25±3,81

25,0±1,72

Показатели





ВОЗМОЖНОСТИ СТОМАТОЛОГИИ СЕГОДНЯ � � � �  

Резюме
Изложены результаты 15-летнего опыта профилактики

и лечения стоматологических и сопутствующих заболева-
ний (факторов риска) с помощью стоматологического
магнито-лазерного аппарата "Оптодан" с высокой эффек-
тивностью. Лазерный аппарат разработан на основе
открытия гетерогенных лазерных диодов росссийским
физиком, лауреатом Нобелевский премии, академиком
Ж.И. Алферовым. Магнито-лазерный аппарат и методики
профилактики и лечения защищены 12 патентами РФ, 6
методических рекомендаций утверждены
Минздравсоцразвития РФ.

Ключевые слова: аппарат "Оптодан" для магнито-
лазерной терапии, лечение стоматологических заболева-
ний, факторы риска.

15-year experience of dental semiconductor diode device
"Optodan" use magnetic-laser prevention and treatment of
stomatological and accompanying diseases as risk factors

A.A. Prokhonchukov, N.A. Zhizhina, A.G. Kolesnik, Yu.S.
Aliabjev, N.V Morozova, A.F. Pavlov, A.M. Metelnikov

Summary
The results of 15-year experience of prevention and treat-

ment of stomatological and accompanying deseases (risk fac-
tors) with the help of dental semiconductor diode device
"Optodan" with high efficacy were presented. The laser device
was created based upon heterogenic laser diode discovery by
Russian Physicist Nobel Prize Winner G.I. Alferov. Magnetic-
laser apparatus and prevention and treatment procedures
were protected by 12 Patents of Russian Federation and 6
medical technolodies issued by the Russian Ministry of Helth
Care and Social Development.

Keywords: devise "Optodan" for magnetic-laser treay-
ment, treatment on dental desease, risk factors.

Наука – это прежде всего организация
Н.И. Пирогов

Введение. В национальных проектах "Здоровье" и
"Образование" одним из важных разделов являются раз-
работка на уровне Hi-tech и широкое внедрение в практи-
ку путем промышленного серийного производства новых
приборов, способов, технологий с последующим обуче-
нием работе с ними врачей, преподавателей, аспирантов,
курсантов, студентов [9].

Существуют разработки по типу венчурных инноваций.
Например, в Канаде создан Венчурный фонд, обеспечи-
вающий финансово-экономическую поддержку иннова-
ционным разработкам. Основным отличием деятельности
этого фонда является опора не на разработки университе-
тов, научно-технических институтов и т.п., а на индивиду-
альных изобретателей (как их там называют – гениев-
одиночек), которые в общем инновационном пуле состав-
ляют 70-80% всех патентов и ноу-хау.

В РФ по предложению Комитета по экономике Совета
Федерации создан Венчурный инновационный фонд и,
более того, по решению Правительства РФ для финансо-
вой поддержки развития инновационных технологий соз-
дан специальный банк финансирования этих работ [9].

8 февраля 2009 г. Президент РФ Д.А. Медведев подпи-
сал Указ о президентских грантах молодым ученым в сумме
1 млн. руб. каждому, а 9 февраля 2009 г. вручил государст-
венные премии 4 лучшим молодым ученым (включая врача
Е. Ачкасова) в сумме 2,5 млн. руб. каждому.

Имеется опыт работы большого коллектива едино-
мышленников-соавторов для реализации разработанных
и апробированных инноваций в широкую практику.
Например, в 16-ти подразделениях ЦНИИС и ЧЛХ в
исследованиях с аппаратом "Оптодан" (АО) участвовало
на правах соавторства несколько десятков сотрудников,
совместно с рядом ведущих стоматологических факульте-
тов и поликлиник (А.А. Кулаков, Л.А. Григорьянц, 
И.М. Рабинович, А.И. Грудянов, С.А. Дедеян, 
В.В. Рогинский, М.Л. Стебелькова, А.М. Рассадин, 
И.В. Гуненкова, Ю.И. Климашин, Л.Л. Семенова, 
Г.И. Чечина, Т.В. Кулаженко, С.М. Зуева, А.И. Матвеева,

Лазеры в стоматологии
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15-летний опыт применения 
стоматологического 
полупроводникового диодного 
аппарата "Оптодан" для магнито-
лазерной профилактики и лечения 
стоматологических и сопутствующих 
заболеваний – факторов риска (часть 1)*

А.А. Прохончуков, Н.А. Жижина, 
А.Г. Колесник, Ю.С. Алябьев, 
Н.В. Морозова, А.Ф. Павлов, 

М.А. Метельников

ЦНИИС и ЧЛХ, РМАПО, МГМСУ,
Воронежская, Иркутская, Пермская

медицинские академии, Чувашский
университет (Чебоксары), НПП "Венд"

(Саратов), стоматологические (дет-
ские) поликлиники г. Москвы № 5,

30, 38, 54, 56; областные стоматоло-
гические поликлиники Воронежа,

Иркутска, Перми, Ульяновска

*Часть 2 в следующем номере журнала
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В.В. Ермолов, Ю.А. Винниченко, В.С. Агапов, М.М. По-
жарицкая, С.А. Рабинович, В.И. Вахтин, А.А. Кунин, 
В.Ф. Ермолов, Л.А. Мозговая, А.Б. Виноградов, 
В.Г. Васильев, Л.И. Рябенко, Ю.В. Марков, Г.А. Спивак, 
Г.А. Терехов, Т.А. Сущанская, Г.Г. Петухова, Г.И. Зиборова,
Л.И. Никогда).

Чрезвычайно важно на репрезентивном клиническом
массиве широко во многих организациях и быстро за счет
большого количества пациентов и больных провести рас-
ширенные клинические апробации разработанных мето-
дик и способов, оборудования и т.п [9].

На основании существующего опыта ЦНИИС и ЧЛХ
такого рода инновационные исследования проводятся по
типу сетевого и факторного планирования и анализа и
других современных способов современного науковеде-
ния обеспечивающего высокую эффективность и надеж-
ность получаемых результатов. Одной из целевых про-
грамм является разработка новых лазерных и магнито-
лазерных аппаратов и соответствующих технологий
[7–9].

Разработка лазерных и магнито-лазерных аппаратов
и технологий. В отечественной стоматологии разработки
лазерных аппаратов совместно с предприятиями элек-
тронной промышленности осуществлялись на основе
открытия лазеров лауреатами Нобелевской премии ака-
демиками АН СССР А.М. Прохоровым, Н.Г. Басовым и
прошли 3 этапа: 1) лазерные медицинские аппараты на
гелий-неоновых лазерах типа УЛФ-1 ("Алмаз"), УЛФ-01
("Ягода"); 2) лазерные аппараты типа "Узор" на полупро-
водниковом излучателе; и 3) стоматологический авто-
матизированный полупроводниковый лазерный диод-
ный аппарат "Оптодан" для лазерной и магнито-лазер-
ной терапии стоматологических заболеваний в 3-х
модифицированных варинтах (рис. 1) [6–9], разрабо-

танный на основе открытия выдающимся российским
физиком, лауреатом Нобелевской премии, академиком
Ж.И. Алфе-ровым гетерогенных полупроводниковых
диодных лазеров, которые использовали полупровод-
никовый импульсный диодный излучатель на фториде
галлия [6–8].

Устройство и принцип
работы аппарата "Оптодан"
(АО). Сначала (с 1990 г.)
этот аппарат разрабатывал-
ся как лазерный; на рабо-
чем макете аппарата прово-
дили экспериментальные
исследования на лабора-
торных животных (лягушки,
крысы, золотистые сирий-
ские хомяки, кролики,
собаки, обезьяны) с приме-
нением комплекса совре-
менных эксперименталь-
ных методик (гистологиче-
ские и цитологические
методики, включая гистохи-
мию и гисторадиоавтогра-
фию, электронную микро-
скопию, цветную цитофотометрию, радионуклидные мето-
дики и др.), микробиологических, иммунологических спо-
собов исследований в том числе на экспериментальных
моделях кариеса зубов, пульпита и периодонтита, периос-
тита, пародонтита и других стоматологических заболеваний
челюстно-лицевой области (ЧЛО).

Важным разделом фундаментальных исследований
механизмов профилактического и лечебного действий
АО были лабораторно-клинические испытания с при-
менением новых методик – рео- и фотоплетизмогра-
фии, полярографии, электромиографии и др., позво-
ливших соответственно изучить системы микроцирку-
ляции и кислородного режима тканей под воздействи-
ем лазерного излучения, функции мышечной ткани и
др. [4, 10].

После проведения экспериментально-теоретических
исследований на макете экспериментального АО был
сконструирован усовершенствованный прибор с автома-
тизированным управлением на 2-х каналах: при включе-
нии I и II каналов соответственно их предназначению (см.
ниже) микропроцессор включал необходимые парамет-
ры лазерного излучения (длительность, частота импуль-
сов, экспозиция, включение и выключение таймера после
окончания процедур), что облегчало работу медицинско-
го персонала, а главное, исключало вероятность передо-
зировки лазерного излучения. Инструкция по работе АО
описана в его паспорте.

В дальнейшем расширенные клинические испытания
проводили в ЦНИИС, МГСМУ и стоматологической поли-
клинике № 5 г. Москвы, стоматологическом факультете
Пермской медицинской академии.

После завершения клинических испытаний и экспер-
тизы полученных данных были подготовлены инструкция
и методические рекомендации по клиническому приме-
нению АО в широкой клинической практике (решение
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Рис. 1.
Стоматолог
ический
полупро-
воднико-
вый диод-
ный лазер-
ный аппа-
рат "Опто-
дан" со сто-
матологи-
ческой и
магнитны-
ми насадка-
ми

Лауреат Нобелевской премии
по физике, академик РАН 
Ж.И. Алферов



Комитета по новой медицинской технике МЗ СССР, прото-
кол № 2 от 25.03.1993 г.). Расширенные клинические
испытания АО проводили в ряде стоматологических
факультетов и поликлиник Москвы, Воронежа, Перми,
Иркутска и других городов.

На основании системного и дискриминантного анали-
зов был рассмотрен широкий спектр профилактической и
лечебной эффективности лазерного излучения, в первую
очередь в импульсном режиме, как наиболее адекватным
и эффективным фактором нормализации клеток тканей и
на этом основании был разработан принципиально новый
оригинальный способ патогенетической терапии заболе-
ваний ЧЛО, направленный на ведущие звенья патологи-
ческого процесса.

Во исполнение приказа МЗСР РФ № 488 от
20.06.2007 г. о новых правилах выдачи разрешений на
новые медицинские технологии в тексте статьи, включая
указатель литературы [1, 2, 5, 7, 12–17] приведены ссыл-
ки на разрешительные документы применения новых
лазерных и магнито-лазерных технологий профилактики
и лечения стоматологических заболеваний.

АО для магнито-лазерной терапии стоматологических
заболеваний изготовлен по ТУ № 9444-001-7596243-
95, сертифицирован Госстандартом РФ № РОСС.
RU.ИМ02.В08914, внесен в Государственный реестр
медицинских изделий РФ № 29 (13020393) 1307-01,
имеет паспорт на эксплуатацию прибора 
№ ПАТН.941536.001.ПС. Конструкция АО и автоматизи-
рованная система его работы были защищены патентом
№ 2014107 (1994 г.).

До 1992 г. АО успешно применялся в школьных стома-
тологических кабинетах, но затем в связи с резким их
сокращением эта практика приостановилась; в настоящее
время в рамках национального проекта "Здоровье" его
использование в стоматологических кабинетах восстанав-
ливается [9].

Модернизация АО. После нескольких лет успешного
применения АО для лечения заболеваний ЧЛО были про-
ведены исследования по его модернизации. Первый этап
модернизации прибора предусматривал разработку маг-
нито-лазерной терапии с применением постоянного маг-
нитного поля. Главный конструктор АО М.A. Meтельников
предложил магнитную насадку кольцевидной формы, в
центре которой совершенно свободно проходит лазер-
ный луч. Такая конструкция оказалась более эффективной
по сравнению с предыдущей и при ее использовании
лазерный луч, проходя через постоянное магнитное поле,
проникает в ткань глубже, до 6–7 см.

Были разработаны 2 типа магнито-лазерных насадок:
1) магнито-лазерная кольцевая с магнитом напряжен-
ностью постоянного магнитного поля 50 мТл и 2) зонная с
узким наконечником с напряженностью 4 мТл для локаль-
ного облучения тканей, например, шеек зубов при повы-

шении их чувствительности, точек выхода нервных ство-
лов из костей лицевого скелета и биологически активных
точек (точек акупунктуры) при проведении магнито-
лазерной рефлексотерапии.

На насадки выдано регистрационное удостоверение
Росздравнадзора МЗСР РФ № ФС 022а 2003/0445-04 от
04.08.2004 г. Насадки внесены в государственный реестр
медицинских изделий.

На аппарат лазерный полупроводниковый стоматоло-
гический терапевтический АДСТ "Оптодан" Росздравнад-
зором МЗСР РФ выдано регистрационное удостоверение
№ ФС 022а 1307/0383-04 от 04.08.2004 г. На аппарат
выдан сертификат Росздравнадзора МЗСР РФ № РОСС
RU.ИМ02.B11949 от 24.08.2004 г. и лицензия на его про-
изводство № 42/99-1238 от 20.08.1999 г.

Проведенные экспериментальные и лабораторно-
клинические исследования магнито-лазерного излуче-
ний показали, что это не просто суммарное действие
двух видов излучения. В комплексе они дают совершен-
но новый профилактический и лечебный эффекты при
лечении заболеваний челюстно-лицевой области,
намного превосходящий по своей эффективности лазер-
ное излучение (рис. 2). Соответственно, были разрабо-
таны новые методические рекомендации по профилак-
тическому и лечебному· применению магнито-лазерно-
го излучения. В них впервые в практике были разработа-
ны лечебные таблицы, в которые включены все необхо-
димые параметры магнито-лазерного изучения, каналы,
количество процедур, экспозиция и т.п. Это создает
удобства при проведении лечебных процедур.
Использование этих таблиц в автоматизированном
режиме позволяет избежать передозировок и соответ-
ственно возможных обострений и осложнений при лече-
нии [15].

В проведенных исследованиях было также выявлено
общее (общеоздоровительное действие лазерного
излучения, применяемое для лечения сопутствующих
заболеваний и факторов риска (рис. 3).

В предыдущем поколении для того, чтобы перейти на
новый режим облучения (с новыми параметрами)
необходимо было выключить аппарат и снова его вклю-
чить с последующей установкой новых параметров. В
модифицированном варианте это делается проще – для
этих целей используется клавиша "Сброс", после чего, не
выключая aппарата, выставляют новые параметры для
облучения тканей. В случаях необходимости остановки
аппарата во время проведения лечебных процедур не
надо выключать прибор, а достаточно нажать клавишу
"Лазер" и генерация магнито-лазерных излучений при-
остановится (например, при обильном выделении
слюны, смещении наконечника, нарушении самочувствия
пациента и т.п.); для продолжения обучения достаточно
нажать, опять же, клавишу "Лазер", и облучение продол-
жится.
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Резюме
Применение полупроводникового лазерного

аппарата "Лами-С" при хирургической санации рта у
пациентов, перенесших операции на открытом серд-
це, сокращает объемы и сроки проводимых операций
с наименьшим риском развития осложнений за счет
выраженного бактерицидного и коагулирующего дей-
ствия лазера. Это дало возможность не отменять
прием антикоагулянтов и отказаться от повторного
приема антибиотиков после процедур. Без риска
совмещены профессиональная гигиена и оператив-
ное вмешательство лазером. Применение лазерного
аппарата является перспективным малоинвазивным
методом лечения у пациентов, перенесших операции
на открытом сердце.

Ключевые слова: пародонтогенные бактерии и
вирусы рта, эндокардит, активность защитных
систем организма (иммунных).

Semiconductor laser device use in cases of surgical
oral cavity sanation in patients after operative interven-
tion upon open heart regarding acquired valvular dis-
ease – evaluation of the efficacy

E.A. Bazikjan, M.A. Sarkisjan, S.N. Revazova

Summary
Semiconductor laser device "Lami-C" use in cases of

surgical oral cavity sanation in patients after operative
intervention upon open heart shortened volumes and
terms of conducted operations with the minimal com-
plications development risk due to bactericidal and
coagulating laser action. It gave the possibility not to

abolish anticoagulants and dismiss repetitive antibiotics
intake after procedures. There were combined the pro-
fessional oral hygiene and operative intervention by
laser. The laser device use was perspective law-invasive
method of treatment in patients after operative inter-
vention upon open heart.

Key words: parodontogenic bacteria and oral viruses,
endocarditis, human body defence (immune) systems.

Од ной из ак ту аль ных проб лем со вре мен ной ме ди -
ци ны и сер деч но-со су дис той хи рур гии, в част нос ти,
яв ля ют ся при обре тен ные по ро ки кла пан но го ап па ра та
серд ца и ин фек ци он ный эн до кар дит. При обре тен ные
по ро ки кла пан но го ап па ра та серд ца тре бу ют до ро го -
сто я ще го и тя же ло го опе ра ци он но го ле че ния в кар -
дио хи рур ги че ском ста цио на ре. Да же при усло вии
успеш но го вы пол не ния опе ра ции на от кры том серд це
име ет ся риск раз ви тия кла пан но го эн до кар ди та. Ста -
тис ти ка пос ле опе ра ци он но го кла пан но го эн до кар ди та
в те че ние пер вых 5 лет — 12 слу ча ев из 100. Тя жесть
ослож не ний, на блю да е мых пос ле опе ра ций на от кры -
том серд це, за став ля ет за ду мать ся о про фи лак ти че -
ских ме ро при яти ях не толь ко те ра пев тов и кар дио хи -
рур гов, но и сто ма то ло гов. Зна че ние одон то ген ной ин -
фек ции в этио ло гии пос ле опе ра ци он но го кла пан но го
эн до кар ди та рав ня ет ся 25—30%.

Про ве де ние хи рур ги че ской са на ции по лос ти рта
у па ци ен тов, пе ре нес ших опе ра ции на от кры том
серд це по по во ду при обре тен ных по ро ков кла пан -
но го ап па ра та, яв ля ет ся од ним из глав ных спо со бов
лик ви да ции оча гов внут ри ро то вой хро ни че ской ин -
фек ции. Од на ко ока за ние сто ма то ло ги че ской хи рур -
ги че ской по мо щи па ци ен там, пе ре нес шим опе ра -

Лазеры в стоматологии
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Оценка эффективности 
применения 
полупроводникового 
лазерного аппарата при
проведении хирургической санации полости
рта у лиц, перенесших операции на открытом
сердце по поводу приобретенных пороков
клапанного аппарата сердца
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сто ма то ло ги че ских за бо ле ва ний МГМСУ, про -
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ции на от кры том серд це, в свя зи с при е мом ан ти ко -
а гу лян тов и тран зи тор ной бак те ри е ми ей, за труд не -
на вви ду вы со ко го рис ка ин фи ци ро ва ния ис кус -
ствен но го кла па на.

Уда ле ние зу бов, кю ре таж зу бо дес не вых кар ма -
нов, сня тие зуб ных от ло же ний вы зы ва ют мак си -
маль ный уро вень тран зи тор ной бак те ри е мии,
вслед ствие че го яв ля ют ся пред рас по ла га ю щи ми
фак то ра ми в воз ник но ве нии ин фек ци он но го и кла -
пан но го эн до кар ди та у дан ной груп пы па ци ен тов.

В свя зи с этим па ци ен там, пе ре нес шим опе ра ции
на от кры том серд це, не об хо ди мо внед ре ние при
про ве де нии хи рур ги че ско го сто ма то ло ги че ско го ле -
че ния ма ло ин ва зив ных ме то дов те ра пии, ко то рые
на ря ду с вы со кой эф фек тив ностью об ла да ли бы
прос то той при ме не ния, хо ро шей пе ре но си мостью, с
ми ни му мом про ти во по ка за ний и по боч ных эф фек -
тов для дан ной груп пы па ци ен тов.

Мно го чис лен ны ми ис сле до ва ни я ми до ка за но,
что им пульс ный ла зер ный свет ока зы ва ет ши ро кое
про фи лак ти че ское и ле чеб ное дей ствие: он да ет вы -
ра жен ный кро во ос та нав ли ва ю щий, про ти во вос па -
ли тель ный и про ти во отеч ный эф фект, нор ма ли зу ет
мик ро цир ку ля цию, сни жа ет про ни ца е мость со су -
дис тых сте нок, об ла да ет фиб ри но- и тром бо ли ти че -
ски ми свой ства ми, ока зы ва ет ней ро троп ное, аналь -
ге зи ру ю щее, де сен си би ли зи ру ю щее дей ствие, сни -
жа ет па то ген ность мик ро фло ры, по вы ша ет ее чув -
стви тель ность к ан ти био ти кам.

За по след ние го ды по лу про вод ни ко вые ла зер ные
ап па ра ты ста ли ши ро ко при ме нять ся и в сто ма то ло -
гии. Ла зе ры ком фор т ны для па ци ен та и име ют ряд
пре иму ществ по срав не нию с тра ди ци он ны ми ме то -
да ми ле че ния. В на сто я щее вре мя пре иму ще ст ва
при ме не ния ди од ных ла зе ров в сто ма то ло гии до ка -
за ны прак ти кой и не оспо ри мы: без опас ность, точ -
ность и быст ро та, от сут ствие не же ла тель ных эф фек -
тов, огра ни чен ное при ме не ние анес те ти ков, от сут -
ствие кро во то чи вос ти, ком форт ные усло вия для
вра ча и па ци ен та, уско ре ние сро ков ле че ния — все
это обес пе чи ло ща дя щее и без бо лез нен ное ле че ние.

Из вы ше ска зан но го сле ду ет це ле со об раз ность
при ме не ния ла зер ных ап па ра тов в сто ма то ло ги че -
ской хи рур ги че ской са на ции у па ци ен тов с кар ди -
аль ны ми по ро ка ми.

Цель ис сле до ва ния
Оцен ка эф фек тив нос ти при ме не ния ла зер ных

ап па ра тов при про ве де нии хи рур ги че ской са на ции
по лос ти рта у лиц, пе ре нес ших опе ра ции на от кры -
том серд це.

Ма те ри а лы и ме то ды
В груп пу бы ли вклю че ны 67 па ци ен тов: (41 муж -

чин и 26 жен щин) в воз рас те от 18—60 лет, с при -
обре тен ны ми кар ди аль ны ми по ро ка ми пос ле про -
ве де ния опе ра ции на от кры том серд це, ко то рые
нуж да лись в хи рур ги че ской са на ции по лос ти рта.
При про ве де нии хи рур ги че ской са на ции по лос ти
рта был при ме нен по лу про вод ни ко вый ла зер ный
ап па рат.

Хи рур ги че ские ме ро при ятия вклю ча ли в се бя
опе ра ции за кры то го кю ре та жа, гин ги вэк то мии, а
так же фре ну лэк то мии и уда ле нии фиб ром (табл. 1).

Хи рур ги че ское сто ма то ло ги че ское ле че ние про -
во ди лось на фо не ан ти био ти коп ро фи лак ти ки, раз -
ра бо тан ной АКА (1997).

Ос нов ные тех ни че ские ха рак те рис ти ки сто ма то -
ло ги че ско го ла зер но го ап па ра та:

Дли на вол ны: 810, 1030 нм
Мощ ность из лу че ния: 6 Вт
Дли тель ность им пуль са: от 10 до 1000 мс
Вре мя меж ду им пуль са ми: от 10 до 1000 мс
Вре мя экс по зи ции: от 1 до 60 ми нут
Све то вод: дли на до 3м, диа метр от 200 до 1000

мкм
Пи та ние от се ти пе ре мен но го то ка: 50 Гц, 220 В
По треб ля е мая мощ ность: не бо лее 200—350 Вт
Пос ле про ве де ния про це ду ры про фес си о наль -

ной ги ги е ны по лос ти рта, вклю чав шей сня тие над- и
под дес не вых зуб ных от ло же ний, при по мо щи уль т -
ра зву ко во го скай ле ра (рис. 1—5), по ли ров ки об ра -
бо тан ной по верх нос ти и ме ди ка мен тоз ной об ра бот -
ки, про во ди ли про це ду ру хи рур ги че ской са на ции
по лос ти рта с при ме не ни ем ла зер но го ап па ра та "Ла -
ми-С".
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Таблица 1

Хирургическая
манипуляция
Гингивэктомия
Кюретаж
пародонтальных
карманов
Френулэктомия
Удаление фибромы 

67 человек

17 (25,4%)
35 (52,2%)

12 (17,9%)
3 (4,5%)

рис. 1 рис. 2



По ре ко мен да ци ям ВОЗ, у дан ной ка те го рии па -
ци ен тов, сле ду ю щую про це ду ру (хи рур ги че ское
вме ша тель ство ла зе ром) ре ко мен ду ет ся про вес ти
че рез 10—12 дней пос ле про ве де ния про фес си о -
наль ной ги ги е ны. Но, учи ты вая по ло жи тель ные
свой ства ла зер но го лу ча (вы ра жен ный кро во ос та -
нав ли ва ю щий, про ти во вос па ли тель ный, про ти во -
мик роб ный и про ти во отеч ный эф фект, аналь ге зи ру -
ю щее дей ствие, сни же ние па то ген нос ти мик ро фло -
ры, по вы ше ние чув стви тель нос ти к ан ти био ти кам),
ре ше но бы ло со вмес тить две про це ду ры.

За 1 час до про це ду ры, всем па ци ен там, был на -
зна чен амок си цил лин (2 гр внутрь). В свя зи вы со кой
ан ти бак те ри аль ной ак тив ностью ла зер но го лу ча, по -
втор ный при ем ан ти био ти ка че рез 6 ча сов пос ле
про це ду ры не на зна чал ся. Ла зер ный луч име ет силь -
ное ко а гу ли ру ю щее свой ство, что по зво ли ло нам при
про це ду рах с ис поль зо ва ни ем ла зе ра ис клю чить не -
же ла тель ную от ме ну при ема ан ти ко а гу лян тов у лиц,
пе ре нес ших опе ра ции на от кры том серд це.

Кю ре таж па ро до нталь ных кар ма нов про во ди лся в
сле ду ю щем ре жи ме: диа метр во лок на 300 мик рон в
кон так те, мощ ность 1—2,5 Вт в не пре рыв ном ре жи ме
(НР).

Ме то ди ка вы пол не ния про це ду ры за клю ча лась в
сле ду ю щем: про ве де ние ма ни пу ля ции на чи на ли с
ко рон ко вой час ти па ро до нталь но го кар ма на, ис -
поль зуя мощ ность 1 Вт в не пре рыв ном ре жи ме. Об -
ра ба ты ва лась эпи те ли аль ная вы стил ка кар ма на, ис -
па ряя не кро ти че ские тка ни до об ра зо ва ния све жей
ра не вой по верх нос ти, ис поль зуя го ри зон таль ные и
вер ти каль ные дви же ния. По окон ча нии про це ду ры
кю ре та жа об лу ча лись об ра бо тан ные об лас ти в ре -

жи ме 1—1,5 Вт, дли на 10—20 и 15 — ин тер вал им -
пуль са, про из во дя дви же ния от апек са к ко рон ке па -
рал лель но по верх нос ти кор ня. При кро во те че нии
про во ди ли ко а гу ля цию участ ка на мощ нос ти 1—1,5
Вт не в кон так те. При глу бо ких кар ма нах боль ше 5—
6 мм, пос ле вы су ши ва ния, в кар ман вво ди ли Кол ла -
пАн-Л, и за кры ва ли па ро до нталь ной по вяз кой на
3—4 дня (рис. 6—13).

Для уско ре ния эпи те ли за ции при ме ня ли ап пли -
ка ции ден таль ной пас той со лко се ри ла или озо ни ру -
ю щи ми мас ла ми.

Бы ли да ны ре ко мен да ции по ухо ду за по лостью
рта.
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По чти все па ци ен ты, от ме ти ли от сут ствие или
умень ше ние бо ли пос ле ла зер ной про це ду ры, а так -
же быст рое и ком форт ное про те ка ние про цес са пос -
ле опе ра ци он но го за жив ле ния.

При осмот ре па ци ен тов на 2-е сут ки со сто яние
удов ле тво ри тель ное. У па ци ен тов бы ла от ме че на
не зна чи тель ная бо лез нен ность в об лас ти опе ра ци -
он ной ра ны, со хра ня ю ща я ся в те че ние су ток. При
паль па ции на ли чие оте ка мяг ких тка ней в ана то ми -
че ских об лас тях, со от вет ству ю щих месту про ве де -
ния опе ра ции, а так же уве ли че ние ре ги о нар ных
лим фа ти че ских уз лов от ме че но не бы ло. В по лос ти
рта на блю да ли не зна чи тель ный отек и ги пе ре мию
сли зис той обо лоч ки, и фиб ри ноз ный на лет в об лас -
ти опе ра ции у всех па ци ен тов. На 4-е сут ки жа ло бы
на боль от сут ство ва ли. Отек и ги пе ре мия сли зис той
обо лоч ки в об лас ти опе ра ци он ной ра ны не за ре гис -
т ри ро ва ны.

Че рез 10 дней пос ле про ве де ния опе ра ции у па -
ци ен тов ткань пол ностью вос ста но ви лась. Дес на без
при зна ков вос па ле ния. Об ра зо вал ся нор маль ный

эпи те лий. Дес не вая бо роз да не глу бо кая. 
Фре ну лэк то мия про во ди лась при мощ нос ти 1—4

Вт в не пре рыв ном ре жи ме. Диа метр во лок на 300
мкм в кон так те. Про це ду ра вы пол ня лась сле ду ю щим
об ра зом: не об хо ди мо от тя нуть гу бу для на тя же ния
уз деч ки, что по зво лит хо ро шо от сле дить фиб роз ный
тяж. Дер жать во лок но не об хо ди мо вер ти каль но к
уз деч ке, дви га ясь от дис таль но го края вдоль всей
дли ны участ ка под ле жа ще го уда ле нию. На чаль ная
мощ ность 1 Вт. По ме ре адап та ции па ци ен та мощ -
ность бы ла уве ли че на до 2 Вт (рис. 14—17). Бы ли
на зна че ны ап пли ка ции ден таль ной ад ге зив ной пас -

той со лко се рил (3—4 раза в день). Да ны ре ко мен да -
ции по ухо ду за по лостью рта.

Гин ги вэк то мия про во ди лась с при ме не ни ем ла -
зер но го ап па ра та "Ла ми-С" у па ци ен тов с ак тив ным
кла пан ным ин фек ци он ным эн до кар ди том в сле ду ю -
щем ре жи ме: диа метр во лок на 300 мкм в кон так те,
мощ ность 1—3 Вт в не пре рыв ном ре жи ме. Ме то ди -
ка вы пол не ния про це ду ры за клю ча лась в сле ду ю -
щем: ла зер ное из лу че ние на чи на лось на мощ нос ти
1 Вт в не пре рыв ном ре жи ме в кон так те. Во лок но вы -
дви ну то на 2—3 мм из ка ню ли. Дви же ния вы пол ня -
лись быст ро, впе ред-на зад, кис те по доб но. При до -
сти же нии па ци ен том ком форт но го со сто яния мощ -
ность уве ли чи ва лась до 2 Вт в не пре рыв ном ре жи ме
(рис. 18—21).

Бы ли на зна че ны ап пли ка ции ден таль ной ад ге -
зив ной пас той со лко се рил. Да ны ре ко мен да ции по
ухо ду за по лостью рта. Па ци ент дол жен воз дер жат ся
от при ема силь но со ле ной, кис лой ос т рой пи щи,
цит ру сов. Зу бы не об хо ди мо чис тить мяг кой щет кой,
с вор син ча ты ми ще ти на ми, с ис поль зо ва ни ем зуб -

ных паст с со дер жа ни ем ан ти сеп ти ков, же ла тель но
без вку со вых до ба вок. Меж зуб ные про стран ства
надо про мыть ир ри га то ром с ан ти сеп ти ком, с не -
силь ной по да чей струи.

Че рез 10 дней пос ле вы пол не ния гин ги вэк то мии
дес на бы ла без при зна ков вос па ле ния, пра виль ной
фор мы. У всех па ци ен тов от ме ны ан ти ко а гу лянт ной
те ра пии уда лось из бе жать.

Уда ле ние фиб ро мы про во ди лась при мощ нос ти
2—3 Вт в не пре рыв ном ре жи ме, диа метр во лок на
300 мик рон в кон так те.

Ме то ди ка вы пол не ния про це ду ры: с по мощью
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пин це та про из во ди лось на тя же ние участ ка, све то -
вод на прав лял ся пер пен ди ку ляр но к тка ни (рис.
22—25).

Мощ ность 2 Вт, лег кий кон такт с тканью, дви же -
ния быст рые, кис те по доб ные, при не об хо ди мос ти

мощ ность уве ли чи ва лась до 3 Вт. В на прав ле нии на
био псию ука зы ва лось, что за бор про из ве ден при
по мо щи ла зе ра.

Об суж де ние ре зуль та тов ис сле до ва ния
При ме не ние ла зер но го ап па ра та "Ла ми-С" при

про ве де нии хи рур ги че ской са на ции по лос ти рта
соз да ва ло оп ти маль ный для вра ча об зор во вре мя
всей про це ду ры за счет от сут ствия или ми ни маль -
но го кро во те че ния. Это эко но ми ло вре мя про ве де -
ния опе ра ций. Во вре мя опе ра ции со су ды ко а гу ли -
ро ва лись, что при во ди ло к ми ни ми за ции пос ле -
опе ра ци он но го оте ка. За жив ле ние ран про ис хо ди -
ло в те че ние 7—10 дней. По чти все па ци ен ты, от -
ме ти ли от сут ствие или умень ше ние бо ли пос ле ла -
зер ной про це ду ры, а так же быст рое и ком форт ное
про те ка ние про цес са пос ле опе ра ци он но го за жив -
ле ния.

При ме не ние ла зер ных ап па ра тов "Ла ми-С" при
про ве де нии хи рур ги че ской са на ции по лос ти рта у
дан ной ка те го рии па ци ен тов по зво ли ло со кра тить
объ емы и сро ки про во ди мых опе ра ций с наи мень -
шим ри ском раз ви тия ослож не ний за счет вы ра жен -
но го бак те ри цид но го и ко а гу ли ру ю ще го дей ствия
ла зе ра, что да ло воз мож ность не от ме нять при ем
ан ти ко а гу лян тов и от ка зать ся от по втор но го при ема
ан ти био ти ков пос ле про це дур. Так же уда лось без
рис ка со вмес тить две про це ду ры — про фес си о наль -

ную ги ги е ну и опе ра тив ное вме ша тель ство ла зе ром.
Ре зуль та ты ис сле до ва ния по зво ли ли сде лать вы вод,
что при ме не ние ла зер но го ап па ра та в сто ма то ло ги -
че ском при еме яв ля ет ся пер спек тив ным ма ло ин ва -
зив ным ме то дом ле че ния у па ци ен тов, пе ре нес ших
опе ра ции на от кры том серд це.
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Резюме
В статье пред став лен ин но ва ци он ный под ход к пре -

по да ва нию сту ден там кур са пси хо ло гии на сто ма то ло -
ги че ском фа куль те те при по мо щи вве де ния экс пе ри -
мен таль но го мо ду ля. Пред ла га ет ся ал го ритм про ве де -
ния по доб ных за ня тий.

В про грам ме про ве де ния за ня тий для сту ден тов на
ка фед ре фа куль тет ской те ра пев ти че ской сто ма то ло гии
пред усмот рен се ми нар по те ме: "Ком му ни ка тив ная
ком пе тент ность: уста нов ле ние от но ше ний вра ча-сто -
ма то ло га с па ци ен та ми на ам бу ла тор ном сто ма то ло ги -
че ском при еме в кли ни ке те ра пев ти че ской сто ма то ло -
гии".

Клю че вые сло ва: пре по да ва ние, пси хо ло гия, экс пе -
ри мен таль ный мо дуль, врач-сто ма то лог, па ци ент

Interaction between dentist and patient: psychology of
garmonic interrelation

L.I. Larentsova

Summary
The innovation approach to teaching students the

course of psychology with the help of introduction of the
experimental modul has been presented in the said article.
Algorithm of conducting of such studies has been offered
in it.

The workshop on the theme: "Communication compe-
tence: establishing relations between dentist and patient
during appointment at the dental clinic" has been included
in the program for teaching students at the therapeutic
stomatology faculty of the MSMSU.

Keywords: teaching, psichology, experimental modul,
dentist, patient.

Фор ми ро ва ние спо со бнос тей к кли ни че ско му мыш -
ле нию сту ден та во мно гом за ви сит от ха рак те ра пси хо -
ло ги че ско го вза и мо дей ствия вра ча и па ци ен та в рам -
ках при ня той эти ки и де он то ло гии.

Ука зан ная проб ле ма про ра ба ты ва ет ся в два эта па.
В 2007 г. экс пе ри мен таль ный мо дуль за ня тий по те ме:
"Пси хо ло ги че ские ос но вы вза и мо дей ствия вра ча-

сто ма то ло га и па ци ен та" был вклю чен в учеб ный про -
цесс ка фед ры пе да го ги ки и пси хо ло гии МГМСУ для
сту ден тов сто ма то ло ги че ско го фа куль те та.

За ня тия по свя ще ны проб ле -
мам, ко то рые в на сто я щее вре -
мя поль зу ют ся по вы шен ным ис -
сле до ва тель ским ин те ре сом —
вза и мо по ни ма нию и на ла жи -
ва нию пра виль ных ра бо чих
кон так тов меж ду сто ма то ло гом
и па ци ен том во вре мя ам бу ла -
тор но го при ема.

Уста нов ле ние пра виль но го
пси хо ло ги че ско го вза и мо дей ствия меж ду вра чом и па -
ци ен том про дол жа ет ос та вать ся весь ма ак ту аль ной в
ме ди цин ской прак ти ке.

Что ка са ет ся сто ма то ло гии, то ис сле до ва ния ха рак -
те ра вза и мо от но ше ний меж ду вра ча ми и па ци ен та ми в
про шлом бо лее ак цен ти ро ва лись, на по ве де нии, пе ре -
жи ва ни ях и чув ствах па ци ен тов, упу ская из ви ду ре ак -
цию на про цесс ле че ния са мо го вра ча, а так же на его
пси хо ло ги че скую на груз ку.

Не смот ря на осо знан ную не об хо ди мость при ни мать
усло вия ре ко мен ду е мо го ле че ния, ис сле до ва ния по ка -
зы ва ют, что су ще ст ву ет опре де лен ный раз рыв меж ду
пред ла га е мы ми дей стви я ми сто ма то ло га, свя зан ны ми с
ле че ни ем, и же ла ни я ми па ци ен та по лу чить его. Суть та -
ко го "раз ры ва" объ яс ня ет ся не хват кой эф фек тив ных
ком му ни ка тив ных на вы ков у сто ма то ло га, ко то рые еще
боль ше усу губ ля ют ся ис поль зо ва ни ем вра чом при объ -
яс не нии сво их пред ла га е мых дей ствий па ци ен ту, спе ци -
аль ных тер ми нов и ме ди цин ско го жар го на, что не воль -
но за став ля ет па ци ен та чув ство вать се бя обо йден ным
вни ма ни ем вра ча, тем са мым от чуж дая его от се бя.

Сто ма то лог дол жен уметь ис поль зо вать свои ком му -
ни ка тив ные на вы ки об ще ния для то го, что бы рас по ло -
жить к се бе па ци ен та, со брать не об хо ди мую ин фор ма -
цию о его сто ма то ло ги че ских проб ле мах, вы слу шать
его по же ла ния по по во ду ле че ния, оце нить их и ин -
фор ми ро вать па ци ен та та ким об ра зом, что бы он стал
участ ни ком в вы бо ре пред ло жен но го пла на ле че ния.

Од на ко, це ли та ко го, как го во рят се го дня, управ ле -
ния па ци ен та ми мо гут быть до стиг ну ты толь ко в том
слу чае, ког да сто ма то лог вла де ет опре де лен ны ми зна -
ни я ми. Для это го ему, в част нос ти, не об хо ди мо уметь
раз ли чать фак то ры, ко то рые спо соб ству ют или ме ша ют
фор ми ро ва нию, так на зы ва е мо го, те ра пев ти че ско го
аль ян са или со юза меж ду вра чом и па ци ен том, опре -
де лять на ос но ва нии пер вич но го со бе се до ва ния с па -
ци ен том спе ци фи ку по стро е ния и не об хо ди мые ме ры
для соз да ния та ко го аль ян са. Пси хо ло ги че ский фак тор,

СТОМАТОЛОГИЯ ДЛЯ ВСЕХ № 1 - 2009

46

� � � � � � � �ОБРАЗОВАНИЕ

Взаимодействие врача 
и пациента: психология 
гармоничных взаимоотношений

Л.И. Ларенцова,
кафедра педагогики и
психологии, кафедра

факультетской
терапевтической

стоматологии МГМСУ



то есть лич ност ная ти по ло гия па ци ен та, его эмо цио -
наль ный на строй, мне ние о со сто янии здо ровья и по -
же ла ния в от но ше нии пред сто я ще го пла на ле че ния
дол ж ны учи ты вать ся в об щей кли ни че ской диа гнос ти -
ке лю бо го за бо ле ва ния.

Что же ка са ет ся вра ча-сто ма то ло га, то для та ко го
ас пек та вза и мо от но ше ний с па ци ен том он про сто дол -
жен знать и при ме нять в своей прак ти ке не ко то рые
при емы и ме то ды из то го раз де ла пси хо те ра пии, ко то -
рый ка са ет ся не по сред ствен но пси хо те ра пев ти че ско го
об ще ния с па ци ен том, и не толь ко в мо мент об сле до -
ва ния и по ста нов ки диа гно за, но и на по сле ду ю щих
эта пах ле че ния.

Фак то ры, спо соб ству ю щие ин фор ма ци он но му об -
ме ну вза и мо от но ше ний сто ма то лог — па ци ент, оди на -
ко во важ ны для обе их участ ни ков это го про цес са. Во
мно гих от но ше ни ях та кое со бе се до ва ние да же в рам -
ках при ня то го со ци аль но го об ще ния по мо га ет как сто -
ма то ло гу, так и па ци ен ту. Уме ние сто ма то ло га эф фек -
тив но об щать ся, вни ма тель но вы слу ши вать па ци ен та,
осо зна вать и при ни мать бо язнь и страх па ци ен та, в
боль шин стве слу ча ев зер каль но от ра жа ет ся на го тов -
нос ти па ци ен та рас кре по щен но го во рить и де лить ся
сво и ми пе ре жи ва ни я ми, опа се ни я ми и за бо та ми с та -
ким вни ма тель ным вра чом-со бе сед ни ком.

На се ми на рах, со про вож да ю щих дан ный курс лек -
ци он ных за ня тий, рас смат ри ва ют ся раз лич ные мо де ли
вза и мо от но ше ния сто ма то ло га и па ци ен та, с осо бым
ак цен том на из уче ние, прак ти че ское при ме не ние пси -
хо ди на ми че ской мо де ли и ее со став ля ю щих. Это мо -
дель под ра зу ме ва ет ак тив ное вза и мо дей ствие сто ма то -
ло га и па ци ен та, ког да они оди на ко во ав то ном ны и
вмес те об суж да ют пред сто я щий план ле че ния, об ме -
ни ва ют ся мне ни я ми и, в ко неч ном ито ге, при хо дят к
обо юд но при ем ле мо му ре ше нию. Эта мо дель бо лее
все го со от вет ству ет ха рак те ру воз мож ных вза и мо от но -
ше ний вра ча и па ци ен та, где ста тус кон так та па ци ен та —
сто ма то ло гом не ос та ет ся пер ма нен т но ста тич ным. Он
из ме ня ет ся со вре ме ни пер во го со бе се до ва ния и про -
дол жа ет ся да лее в про цес се ре али за ции пла на ле че -
ния. Так по сте пен но про ис хо дит фор ми ро ва ние бо лее
до ве ри тель но го ти па вза и мо от но ше ний сто ма то лог —
па ци ент. Для это го уров ня ра бо чих кон так тов ха рак тер -
на ди на ми ка вза и мо дей ствия сто рон, а так же спо соб -
ность обо их парт не ров при ни мать учас тие в про цес се
при ня тия со вмест но го ре ше ния. Оно дол ж но вы стра и -
вать ся как ре зуль тат вза и мо дей ствия двух лич нос тей,
ре ша ю щих об щую проб ле му оди на ко во важ ную для
двух вза и мо дей ству ю щих сто рон.

Бес спо рно, что са мым зна чи мым эле мен том вы ше -
упо мя ну той мо де ли яв ля ет ся те ра пев ти че ский аль янс.
Его сущ ность со сто ро ны па ци ен та вы ра жа ет ся в спо -
соб нос ти по нять и со гла сить ся с пред ло жен ным пла -
ном ле че ния. Вмес те с тем, те ра пев ти че ский аль янс да -

ет и сто ма то ло гу воз мож ность узнать, по че му па ци ент
со гла ша ет ся или не со гла ша ет ся на тот или иной ме тод
ле че ния, что в ко неч ном ито ге об лег чит вра чу прак ти -
че ски ре али зо вать на ме чен ный план ле че ния.

Те ра пев ти че ский аль янс мож но рас смат ри вать как
та кую "ба зо вую кон струк цию" меж лич ност но го вза и -
мо дей ствия, при ко то рой соз да ет ся вза и мо при ем ле -
мая ра бо чая ат мо сфе ра меж ду вра чом и па ци ен том.

При удач ном фор ми ро ва нии та ко го аль ян са, па ци -
ент пол ностью со гла ша ет ся с пред ло жен ным ему пла -
ном ле че ния, да же при не про стых усло ви ях его прак -
ти че ско го осу ще ст вле ния. Ис поль зуя на вы ки об ще ния,
сто ма то лог с успе хом мо жет соз дать нуж ную ра бо чую
ат мо сфе ру, спо соб ству ю щую про ве де нию не об хо ди -
мо го ле че ния с наи мень ши ми эмо цио наль ны ми за тра -
та ми как соб ствен ны ми, так и па ци ен та.

Для то го что бы, нуж ный аль янс был сфор ми ро ван
уже при пер вом со бе се до ва нии (ин тер вью), все вни -
ма ние вра ча дол ж но быть сфо ку си ро ва но на лич ност -
ных осо бен нос тях па ци ен та. Эта пы кон крет но го под хо -
да к это му и рас смат ри ва ют ся на се ми нар ских за ня ти -
ях это го кур са (уста нов ле ние кон так та; соз да ние эм па -
ти че ской ат мо сфе ры; при зна ние вра чом пра ва па ци -
ен та на бо язнь и страх; про ве де ние пра виль но струк ту -
ри ро ван но го ин тер вью; фор ми ро ва ние до ве рия па ци -
ен та; при ня тие со вмест но го ре ше ния).

Ес ли фор ми ро ва ние и со хра не ние те ра пев ти че ско го
аль ян са за ви сит от про фес си о наль но го мас тер ства, уме -
ло го об ще ния сто ма то ло га с па ци ен том, вза им но го до -
ве рия, доб ро же ла тель нос ти и со гла сия, то его раз ру ша -
ю щи ми фак то ра ми мо гут вы сту пать: преж де все го, с од -
ной сто ро ны про фес си о наль ный стресс и син д ром вы -
го ра ния вра ча, с дру гой — бо язнь и страх па ци ен та.

Раз ни ца в пред став ле ни ях сто ма то ло га и па ци ен та о
не об хо ди мос ти и ло ги че ской по сле до ва тель нос ти пла -
на ле че ния. Не об хо ди мость ле че ния в пред став ле нии
сто ма то ло га ба зи ру ет ся на его про фес си о наль ных зна -
ни ях и опы те (нор ма тив ная не об хо ди мость); для па -
ци ен та та кая по треб ность, об услов ле на про шлым сто -
ма то ло ги че ским опы том (про чув ство ван ная не об хо -
ди мость) и воз мож ностью учав ство вать в со став ле нии
пла на ле че ния (вы ра жен ная не об хо ди мость).

Сто имость услуг яв ля ет ся весь ма зна чи тель ным
фак то ром в фор ми ро ва нии те ра пев ти че ско го аль ян са.
Для сто ма то ло га этот во прос свя зан преж де все го с
оцен кой сво их про фес си о наль ных услуг, тог да как для
па ци ен та здесь сум ми ру ют ся не толь ко фи нан со вые
за тра ты на ле че ние, рас хо ды на ле кар ства, транс порт,
но и мо раль ные проб ле мы, вы те ка ю щие из не об хо ди -
мос ти ухо да с ра бо ты в не уроч ное вре мя и эмо цио -
наль ных пе ре жи ва ни ях не из беж но свя зан ных со сто -
ма то ло ги че ским ле че ни ем.

По ни ма ние сту ден том осо бен нос тей, ко то рые по тен -
ци аль но ме ша ют фор ми ро ва нию и под дер жа нию та ко -
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го аль ян са яв ля ет ся важ ным для них с прак ти че ской точ -
ки зре ния, врач за бла го вре мен но мо жет пред от вра тить
воз ник но ве ние ка ких-ли бо воз мож ных ослож нос тей в
вза и мо от но ше ни ях с па ци ен том и по га сить кон фликт -
ную си ту а цию. Учет вы ше на зван ных не бла го при ят ных
фак то ров, ко то рые от но сят ся как к вра чу, так и к па ци ен -
ту, пре до став ля ет воз мож ность сто ма то ло гу под дер жи -
вать те ра пев ти че ский аль янс и долж ным об ра зом со -
хра нять его в про цес се все го ле чеб но го про цес са.

От дель ный се ми нар это го бло ка за ня тий по свя ща -
ет ся вза и мо от но ше ни ям вра ча и па ци ен та на дет ском
сто ма то ло ги че ском при еме.

Со ци аль ные и пси хо ло ги че ские фак то ры, ко то рые
воз дей ству ют од но вре мен но на па ци ен та и на сто ма то -
ло га ис поль зу ют ся на ми в учеб ном про цес се для ил -
люс т ра ции ста нов ле ния те ра пев ти че ско го со юза. Уме -
ние эф фек тив но об щать ся, рас по зна вать по тен ци аль -
ные опас нос ти за труд ня ю щие фор ми ро ва нию те ра -
пев ти че ско го со юза, та кие как про фес си о наль ный
стресс и син д ром эмо цио наль но го вы го ра ния у вра ча,
бо язнь и страх у па ци ен та, мо гут ока зать ся ре ша ю щи -
ми в на ла жи ва нии нуж но го вза и мо дей ствия меж ду
сто ма то ло гом и па ци ен том.

Те ра пев ти че ский со юз пре сле ду ет об щую цель, к
ко то рой сто ма то лог и па ци ент стре мят ся — со хра не ние
здо ровья па ци ен та.

При из уче нии фак то ров спо соб ству ю щих и ме ша ю -
щих фор ми ро ва нию те ра пев ти че ско го аль ян са пред -
усмот ре но бо лее по дро б но ос та но вить ся на из уче нии
сле ду ю щих тем: "Боль и сто ма то ло гия"; "Бо язнь и страх
па ци ен тов на при еме у вра ча-сто ма то ло га"; "Про фес -
си о наль ный стресс и син д ром вы го ра ния у прак ти ку ю -
щих сто ма то ло гов".

* На прак ти че ских се ми на рах по те ме "Боль и сто ма -
то ло гия" бу дут рас смат ри вать ся не ко то рые со цио фи зио -
ло ги че ские осо бен нос ти, ко то рые вли яют на вос при ятие
и вы ра же ние бо ли и об суж дать ся трех сту пен ча тая мо -
дель бо ли, по сколь ку она объ еди ня ет об ще при ня тую на
За па де мо дель пси хо ло гии бо ли (Melzack et al. 1983).
Бу дут здесь так же рас смат ри вать ся во про сы диа гнос ти -
ки бо ли по шка лам, опрос ни кам и ме то дом экс пе ри -
мен таль но вы зван ной бо ли с по мощью при бо ра "Сен со -
эст", а так же и спо со бы ее ку пи ро ва ния.

* На се ми на ре: "Бо язнь и страх в сто ма то ло гии" ос -
та нав ли ва ем ся на фак то рах, ко то рые опре де ля ют от -
но ше ние па ци ен та к ле че нию у сто ма то ло га. Раз би ра -
ем ког ни тив ные, пси хо фи зио ло ги че ские и по ве ден че -
ские сто ро ны про яв ле ния бо яз ни и стра ха.

На блю дая за по ве де ни ем па ци ен та и вни ма тель но
его вы слу ши вая, врач име ет воз мож ность опре де лить
со гла сен ли этот па ци ент с пред ло жен ным ему пла ном
ле че ния или нет. В прак ти ке при ня тия ре ше ния сто ма -
то ло га дол ж на обя за тель но при ни мать ся во вни ма ние
сте пень ин тен сив нос ти бо яз ни или стра ха па ци ен та и

уме ние вра ча от ли чать од но от дру го го. По это му от -
дель ный се ми нар по свя щен ме ха низ му бо яз ни и стра -
ха, а так же их диа гнос ти ке. Это важ но, по то му что раз -
лич ны ми дол ж ны быть под хо ды к их пре одо ле нию. Так
в пер вом слу чае надо боль ше под клю чать со зна ние с
по мощью сло вес но ори ен ти ро ван ной пси хо те ра пии, а
во вто ром — бо лее эф фек тив ны ми ме то да ми бу дут:
суг гес тив ные и ре лак са ци он ные тех ни ки, а так же пре -
ме ди ка ция.

Для оцен ки бо яз ни и стра ха на сто ма то ло ги че ском
при еме сту ден там пред ла га ют ся наи бо лее по пу ляр ные
в сто ма то ло гии ме то ды пси хо диа гнос ти ки для взрос -
лых па ци ен тов и де тей, а так же диа гнос ти ка па ци ен тов
ме то дом сен со мет рии (при бор "Сен со эст").

От дель ное за ня тие от ве де но для разъ яс не ния сту -
ден там вли я ние бо яз ни и стра ха па ци ен тов на прак ти -
че скую ра бо ту вра ча-сто ма то ло га. Сту ден ты осва и ва ют
ме то ды диа гнос ти ки бо яз ни и стра ха у па ци ен та, овла -
де ва ют на вы ка ми ма лой пси хо те ра пии для управ ле ния
эти ми со сто яни я ми.

От дель ный се ми нар по свя ща ет ся проб ле ме про -
фес си о наль но го стрес са и син д ро ма эмо цио наль но го
вы го ра ния у прак ти ку ю ще го сто ма то ло га.

Ес ли для па ци ен та страх и бо язнь, яв ля ют ся ос нов -
ны ми барь е ра ми пре пят ству ю щи ми фор ми ро ва нию и
ре али за ции те ра пев ти че ско го со юза со сто ма то ло гом,
то для по след не го ана ло гич ны ми не га тив ны ми фак то -
ра ми мо гут ока зать ся про фес си о наль ный стресс (ПС) и
син д ром эмо цио наль но го вы го ра ния (СЭВ).

C со сто яни ем эмо цио наль но го (пси хи че ско го)
стрес са, раз вив ше го ся в ре зуль та те стрес со ген но го воз -
дей ствия комп лек са про из вод ствен ных, фи нан со вых,
со ци аль ных фак то ров, не ред ко свя зы ва ет ся cни же ние
эф фек тив нос ти про фес си о наль ной де ятель нос ти, осо -
бен но в усло ви ях по вы шен ных про фес си о наль ных на -
гру зок. Со сто яние стрес са про яв ля ет ся в раз но об раз -
ных на ру ше ни ях на фи зио ло ги че ском, пси хо ло ги че -
ском и по ве ден че ском уров нях, вы сту пая дис функ ци -
ей меж лич ност ных кон так тов на ра бо те и в бы то вых
усло ви ях, по рож дая проб ле мы в про фес си о наль ной
сфе ре, вы зы вая рас строй ства пси хи че ско го и со ма ти -
че ско го здо ровья.

Сто ма то ло гия, по опре де ле нию, яв ля ет ся от рас лью
ме ди ци ны, не по сред ствен но со пря жен ной со стрес -
сом. Са ми вра чи объ яс ня ют час то встре ча ю щи е ся у них
со ма то-нев ро ти че ские сим п то мы по сто ян ным ра бо -
чим на пря же ни ем и со пут ству ю щи ми пси хо трав ми ру -
ю щи ми об сто ятель ства ми. По на шим соб ствен ным на -
блю де ни ям, ока за лось, что 78% сто ма то ло гов счи та ют
свою про фес сию бо лее стрес со ген ной, по срав не нию с
дру ги ми ви да ми про из вод ствен ной де ятель нос ти.

Стрес со вая на груз ка, пе ре но си мая вра чом, как и
лю бым дру гим че ло ве ком, за ви сит не толь ко от ин тен -
сив нос ти воз дей ствия стрес со ра, но и про ти во дей -

СТОМАТОЛОГИЯ ДЛЯ ВСЕХ № 1 - 2009

48

� � � � � � � �ОБРАЗОВАНИЕ



ствия им та ких фак то ров как лич ност ной ха рак тер вра -
ча, кли ни че ский опыт ра бо ты, об щее со сто яние его
здо ровья, уро вень его энер ге ти ки, его бы то вая об -
устро ен ность. Со про тив ле ние стрес су ес тест вен но
умень ша ет ся, ког да че ло век не здо ров, не до ста точ но
от до хнул или пе ре жи ва ет круп ные не при ят нос ти. Все
эти фак то ры мо гут по вли ять на пред рас по ло жен ность
вра ча к стрес су, тог да как сеть со ци аль ных об ще ний,
на ли чие хоб би — сни жа ют дав ле ние стрес са.

Не об хо ди мо, что бы сту ден ты и вра чи бы ли хо ро шо
ин фор ми ро ва ны о том, как воз ни ка ет, про те ка ет про -
фес си о наль ный стресс и раз ви ва ет ся син д ром вы го ра -
ния. Ведь это на пря мую свя за но с эф фек тив ностью их
про фес си о наль ной де ятель ностью.

На се ми на рах по этой те ме так же по дро б но рас -
смот ре ны фак то ры, спо соб ству ю щие фор ми ро ва нию
СЭВ по мо де ли, пред ло жен ной на ми для из уче ния
син д ро ма и его про фи лак ти ки у вра ча-сто ма то ло га,
де таль но ра зо бра ны три его со став ля ю щие в за ви си -
мос ти от ста дии фор ми ро ва ния.

Хо тя во прос о ме ха низ мах, об услав ли ва ю щих опре -
де лен ную вза и мо за ви си мость про фес си о наль но го
стрес са и син д ро ма эмо цио наль но го вы го ра ния до на -
сто я ще го вре ме ни еще пол ностью не рас крыт и не ис -
сле до ван, тем не ме нее пред став ля ет ся по лез ным озна -
ко мить сту ден тов с пер вы ми в Рос сии ис сле до ва ни я ми,
про ве ден ны ми по проб ле ма ти ке ПС и СЭВ в МГМСУ.

От дель ный прак ти че ский се ми нар с са мо тес ти ро ва -
ни ем про во ди тся по про фи лак ти ке ПС и СЭВ.

К со жа ле нию, по ка на ши сто ма то ло ги по лу ча ют не -
до ста точ ную под го тов ку в во про сах управ ле ния меж -
лич ност ны ми от но ше ни я ми в ра бо те с па ци ен та ми, в
своей груп пе, тру до вом кол лек ти ве, осо бен но по на вы -
кам об ще ния с труд ны ми па ци ен та ми. Воз мож но, по -
это му вра чам не все гда уда ет ся свое вре мен но ре гу ли -
ро вать и пред от вра щать кон фликт ные си ту а ции, пе рио -
ди че ски, воз ни ка ю щие в сто ма то ло ги че ской прак ти ке.

Осво е ние спо со бов про фи лак ти ки СЭВ, ме то дов са -
мо диа гнос ти ки и кор рек ции ПС и СЭВ сту ден та ми и
прак ти ку ю щи ми вра ча ми, бу дет спо соб ство вать успеш -
но му за вер ше нию учеб но го про цес са и фор ми ро ва нию
устой чи вых и дол го сроч ных про фес си о наль ных на вы -
ков по стро е ния пси хо ло ги че ских вза и мо от но ше ний с
па ци ен та ми, а так же ив тру до вом кол лек ти ве.

По это му вто рым эта пом в со вер шен ство ва нии учеб -
но го про цес са яви лось ин те гри ро ва ние по лу чен ных
зна ний и на вы ков на прак ти ке в клин ках ка фед ры фа -
куль тет ской те ра пев ти че ской сто ма то ло гии, где в план
ра бо ты сту ден тов третье го кур са на ве сен ний се местр,
вклю чен блок за ня тий по ука зан ной те ма ти ке с прак ти -
че ским за креп ле ни ем зна ний в кли ни ке с па ци ен та ми. В
ре зуль та те из уче ния дан но го бло ка глав ную цен ность
пред став ля ет луч шее по ни ма ние сту ден та ми внут рен не -
го ми ра дру гих лю дей и са мих се бя: усво е ние пси хо ло -

ги че ских средств са мо по зна ния и са мо раз ви тия, со вер -
шен ство ва ние своей по зна ва тель ной де ятель нос ти,
успеш ное раз ви тие от но ше ний с дру ги ми людь ми, а
так же луч шее по зна ние са мо го се бя как лич нос ти.

Это бу дет комп лекс ная под го тов ка сту ден та-вра ча к
пред сто я щей лет ней прак ти ке.
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1. Мак си мов ский Ю.М., Ла рен цо ва Л.И. Меж лич -
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прак ти ки // Сто ма то ло гия для всех № 4, 2006, 
с. 56—57.
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се пе да го ги ки и пси хо ло гии для сту ден тов сто ма то ло -
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Закрытое акционерное общество "СтомаДент" было
создано в 1989 г. на территории Украины. Впервые в
истории на территории СССР, стали производится
современные композитные стоматологические мате-
риалы. Именно композиты и дали "путевку в жизнь"
нашему предприятию. В 1994 г. решением собрания
акционеров "СтомаДент" был переведен в Россию.
Приоритетным направлением было и остается про-
изводство полимерных стоматологических материа-
лов. За 15 лет работы в России были разработаны и
внедрены в производство целый ряд композитных
материалов химического и светового отверждения,
стеклополиалкенатные цементы, базисная пластмасса,
материалы для временного пломбирования, оттискные
материалы и многие другие. 

В 2000 г. на базе предприятия была организована
кафедра материаловедения МГМСУ. Опыт работы спе-
циалистов-материаловедов предприятия передается
будущим врачам-стоматологам. Студенты изучают
современные стоматологические материалы, приобре-
тают необходимые мануальные навыки. При участии
наших сотрудников был защищен ряд диссертаций.
Ведется серьезная научная работа. Защищено 8 патен-
тов на изобретения. Некоторые разработанные мате-
риалы не имеют аналогов в мире.

Предприятие оснащено современным промышлен-
ным оборудованием, а лаборатория контроля качества
может похвастаться приборами, которых на террито-
рии страны единицы.

Материалы производства ЗАО "СтомаДент" извест-
ны не только в странах на территории бывшего СССР.
Высокую оценку качественных показателей наши мате-
риалы получили в Германии, Канаде и многих других
странах. 

Казалось бы, все замечательно: предприятие растет,
цены ниже импортных, новые материалы производят-
ся, научная работа ведется, но... стоматологи пред-
почитают пользоваться импортными материалами.
Даже сейчас, в условиях экономического кризиса и
непрогнозируемого роста курса валют.

Мы видим причины такого пренебрежения отече-
ственной продукцией в следующем:

— за долгие годы нас приучили, что отечественная
продукция априори хуже, чем аналоги, произведенные
неизвестно где. Главное — есть маркировка "Сделано в
...". При этом исследования, проведенные независимы-
ми экспертами, говорят о крайне низких технических
характеристиках некоторых импортных материалов;

— отсутствие корректной
информации о качественных
показателях материалов. Это
действительно беда. И если уже
быть откровенным — многое
преподносится ведущими спе-
циалистами как превосходные
результаты, а на поверку пока-
затели примерно одинаковы у
всех материалов. Выбор зави-
сит от того количества денег, которые фирма-произво-
дитель вкладывает в рекламу и обучение. У российских
предприятий возможности куда как скромные;

— консерватизм врачей-стоматологов. С этим
бороться достаточно тяжело, но можно. Нужно только
убеждать использовать новые технологии с примене-
нием новых материалов. Это работа учреждений
постдипломного образования. А там работа ведется не
всегда удовлетворительно;

— на наш взгляд, совершенно коррупционная систе-
ма тендеров и торгов. Чем выше цена на товар — тем
больше заинтересованность покупателя перечислить
большую сумму так как и "возврат" будет больше.

Однако цель настоящей статьи — поближе познакомить
врачей-стоматологов с нашим предприятием, поскольку
недостаток информации о российских промышленных ком-
паниях, в том числе и о "СтомаДенте" — одна из причин
непопулярности отечественной продукции.

Стоматология — пожалуй, самая технически осна-
щенная отрасль медицины. При этом требования,
предъявляемые к современным материалам, самые
разнообразные. Материалы должны быть, как мини-
мум, биоинертными, обладать высокими физико-
механическими характеристиками, эстетичными и при
этом технологичными. Такое разнообразие требований
определяет необходимость использования самых
современных технологий. При кажущейся простоте (в
основном это смешивание) это весьма сложный техно-
логический процесс, который необходимо проводить
еще и при определенных условия производства (тем-
пература, влажность окружающей среды). Для про-
изводства используется в основном импортное обору-
дование (фото 1, 2, 3). Можно с уверенностью сказать,
что аналогичного оборудования ни у одного предприя-
тия на территории России нет. Особенность нашего
предприятия в том, что мы можем производить как
большие, так и маленькие партии материалов.
Аналогичное оборудование используют многие хоро-
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ЗАО "СтомаДент":
20 лет на рынке — 15 лет в России

П.В. Добровольский,
генеральный директор
ЗАО "СтомаДент", зав.
кафедрой материало-

ведения МГМСУ



шо известные зарубежные компании. Большой про-
цент занимает ручной труд, требующий определенных
навыков работников (фото 4, 5, 6). Должен с гор-
достью отметить, что на предприятии очень низкая
текучесть кадров, и у нас уже много "ветеранов", рабо-
тающих со дня основания предприятия.

Самой важной и, пожалуй, сложной частью в про-
цессе производства современных материалов является
процесс контроля качества. На нашем предприятии
контроль начинается с проверки качественных показа-
телей ис-ходного сырья. Несмотря на наличие необ-

ходимых серти-
фикатов, это
необходимо де-
лать. Мы не один
раз сталкивались
с тем, что заяв-
ленные показате-
ли не соответ-
ствуют фактиче-
ским. Кстати это
относится и к
импортным пос-
тавщикам сырья,
которых у нас
примерно 60
процентов. 

О б я з а т е л е н
контроль каче-
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ственных показателей на промежуточном этапе, когда
еще есть возможность корректировки.

И, конечно, окончательный контроль, когда прове-
ряются все технические характеристики (фото 7, 8).
Только после этого материалы поступают на участок
фасовки (фото 9, 10) и упаковки.

Строгие правила контроля качества выпускаемых
материалов на "СтомаДенте" — это гарантия качествен-
ного лечения стоматологических заболеваний. Без
одобрения лаборатории ни одна упаковка не покида-
ет стены предприятия. 
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Отдельно хотелось бы сказать об учебном процессе.
Когда в 2000 г. была создана кафедра материаловеде-
ния МГМСУ, мы прекрасно понимали, что это отнимет
много времени и сил, но это необходимо было сделать.
До сих пор мы сталкиваемся с печальными фактами,
когда врачи-стоматологи неправильно замешивают
материалы, что приводит к изменению их технических
характеристик. В результате чаще всего обвиняют пред-
приятие-изготовитель. Это несправедливо. На пред-
приятиях гораздо больше возможностей и оборудова-
ния для контроля за качественными показателями.
Поэтому в первую очередь необходимо научить буду-
щих специалистов работать с материалами.

Работа на кафедре дала определенные преимуще-
ства и для нас. Научная работа аспирантов помогает
грамотно сформировать технические задания на раз-
работку новых материалов. 

В заключение мне бы хотелось поздравить весь кол-
лектив "СтомаДента" с юбилеем и поблагодарить их за
вклад в развитие отечественной промышленности. Мы
надеемся, что и врачи-стоматологи оценят наш труд.
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13 февраля 2009 г. на базе ГОУ ВПО "Московский госу-
дарственный медико-стоматологический университет"
состоялось совместное заседание профильной комиссии
Ми-нистерства здравоохранения и социального развития РФ
по стоматологии и совещания деканов стоматологических
факультетов, проблемно-учебного методического совета по
стоматологии, заведующих кафедрами стоматологических
факультетов образовательных учреждений высшего и допол-
нительного профессионального образования Минздравсоц-
развития РФ, деканов медицинских (стоматологических)
факультетов государственных университетов Рособразова-
ния.

На совещании были рассмотрены вопросы о работе про-
фильной комиссии по стоматологии, разработке порядков и
стандартов оказания стоматологической помощи, новых
принципах подхода к утверждению образовательных стан-

дартов для подготовки медицинских работников, совершен-
ствования подготовки врачей-стоматологов на различных
этапах образования, организации стоматологической помо-
щи детям в образовательных учреждениях.

Заседание открыл ректор МГМСУ, заслуженный врач
РФ, главный специалист-стоматолог Минздравсоцразви-
тия РФ, заместитель председателя Cовета ректоров меди-
цинских и фармацевтических вузов РФ, профессор 
О.О. Янушевич. Работа заседания проходила под сопред-
седательством профессора О.О. Янушевича, декана стома-
тологического факультета МГМСУ, профессора А.В. Мит-
ронина и проректора по научной работе МГМСУ, профес-
сора И.Ю. Лебеденко. На заседании был сделан ряд докла-
дов.

По результатам заслушанных докладов и их обсуждения
была принята резолюция.
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Совместное заседание профильной комиссии
Минздравсоцразвития РФ по стоматологии и совещания
деканов стоматологических факультетов России

Заседание открыл главный 
специалист-стоматолог
Минздравсоцразвития РФ,
зам. председателя Совета рек-
торов медицинских и фарма-
цевтических вузов РФ, ректор
МГМСУ, засл. врач РФ, 
проф. О.О. Янушевич

Выступают академик РАМН, проф. В.К. Леонтьев; директор ЦНИИС и ЧЛХ, проф. А.А. Кулаков; начальник отдела меди-
цинского образования департамента науки, образования и кадровой политики Минздравсоцразвития РФ А.Н. Пивоваров; 

декан стомат. ф-та МГМСУ, проф. А.В. Митронин; проректор по научной работе МГМСУ, проф. И.Ю. Лебеденко

Прошедшая 2–5 декабря 2008 г. в г. Москве на базах
МГМСУ III Всероссийская студенческая стоматологическая
олимпиада стала заметным событием в стоматологической
жизни России и СНГ, не имеющим аналогов в международ-
ной стоматологической и в целом студенческой жизни.

Сопредседателями жюри олимпиады были главный специа-
лист-стоматолог МЗиСР РФ, ректор МГМСУ, засл. врач РФ, проф.
О.О. Янушевич; вице-президент СтАР, академик РАМН В.К.
Леонтьев; директор ЦНИИС и ЧЛХ, проф. А.А. Кулаков; профес-
сор Цюрихского университета В. Мёрман. Заместители сопред-
седателей: проректор по научной работе МГМСУ, проф. 

И.Ю. Лебеденко; декан стомат. ф-та МГМСУ, проф. 
А.В. Митронин, декан стомат. ф-та ММА, проф. И.М. Макеева;
декан стомат. ф-та Алтайской ГМА, проф. Л.Н. Тупикова; гл. сто-
матолог Республики Беларусь, проф. С.А. Наумович; президент
Стомат. ассоциации Республики Казахстан, проф. 
С.Р. Рузуддинов; декан стомат. ф-та Башкирской ГМА, проф.
С.В. Чуйкин; зав. каф. орт. стоматологии Дагестанской МА, проф.
К.М. Расулов.

В состав жюри входили также уважаемые, известные всем
и любимые профессора.

Программа олимпиады включала 8 этапов и 16 номина-

К итогам III Всероссийской студенческой стоматологической олимпиады



ций – такие как "CEREC и оттиски", "Ремонт скола керамики
нанокомпозитом", "Эндодонтия" и другие.

Абсолютным победителем стала студентка Курского ГМУ
Екатерина Бородина. Она награждена генеральными спонсо-
рами олимпиады ценными подарками: представитель
фирмы "Сирона" Андреас Буркхардт вручил ей сертификат на
стажировку в г. Бенсхайм (Германия) в Денталакадемии по
компьютерным технологиям в стоматологии; глава предста-
вительства в России фирмы Ивоклар Вивадент Штефан
Ульман – ультрасовременную полимеризационную лампу
Блуфейс; фирма Жермак – Айпот плеер.

Командным победителем стали студенты Читинской ГМА.
Они получили в подарок от фирмы Вита Цанфабрик
(Германия) аппарат Изишейд для компьютерного определе-
ния Цвета зубов.

С подробными итогами олимпиады можно ознакомиться
на сайте www.go-s.ru.
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Представители компании "Сирона" и декан стоматологиче-
ского факультета, проф. А.В. Митронин вручают призы абсо-
лютному победителю олимпиады Е. Бородиной из г. Курска

10-13 февраля 2009 г. в выставочном центре "Крокус
Экспо" прошел очередной стоматологический форум, вклю-
чающий выставку "Дентал Ревю 2009" и VI Всероссийскую
научно-практическую конференцию "Образование, наука и
практика в стоматологии" по объединенной тематике
"Обезболивание в стоматологии", организаторами которого
были компания "Дентал Экспо" и МГМСУ при поддержке
Минздравсоцразвития РФ и РАМН.

В рамках научно-практической конференции состоялись
заседания ряда секций, круглых столов, школы практическо-
го врача, конкурса молодых ученых, прошедшие при высо-
кой активности участников. 

На форуме “Дентал-Ревю 2009”

Участников конференции "Особенности обезболивания в
детском возрасте" приветствует профессор Канэка (Япония)

24 января 2009 г. исполнилось 70 лет со дня рождения
академика РАМН, вице-президента СтАР, профессора
Валерия Константиновича Леонтьева.

Юбилейная научная конференция, посвященная 70-
летию академика В.К. Леонтьева состоялась 11 февраля
2009 г. в Центральном Доме ученых (ул. Пречистенка, д. 16)
под председательством чл.-корреспондента РАМН, профес-
сора В.А. Козлова.

Помимо многочисленных поздравлений представителей
стоматологической общественности и актового доклада юби-
ляра на конференции были сделаны доклады "Современные
представления о структуре и механизмах минерализации
эмали" (Ю.А. Петрович, В.К. Леонтьев, К.С. Десятниченко,
Р.П. Подорожная, Н.А. Гурин, С.М. Киченко), "Характеристика
белков зубной эмали" (К.С. Десятниченко, В.К. Леонтьев),
"Уровни резистентности к кариесу" (В.Б. Недосеко, Е.Г.
Соколинская, И.В. Анисимова) и ряд других.

Редакция журнала "Стоматология для всех" присоеди-
няется к поздравлениям юбиляру, с которым журнал связы-

вают с момента основания отношения плодотворного сотруд-
ничества и дружбы и выражает пожелания Валерию
Константиновичу крепкого здоровья, успехов во всех делах и
сохранения на долгие годы присущих ему энергии и работо-
способности.

Поздравляем! 70 лет академику В.К. Леонтьеву

Поздравления с юбилеем академику В.К. Леонтьеву от ректо-
ра МГМСУ, профессора О.О. Янушевича

XIV Международная конференция челюстно-лицевых хирургов и стоматологов
Кафедра челюстно-лицевой хирургии Санкт-Петербургской медицинской академии последипломного образования проводит 

19–21 мая 2009 г. XIV Международную конференцию челюстно-лицевых хирургов и стоматологов.
Тематика конференции: обезболивание в стоматологии; профилактика стоматологических заболеваний; эндодонтия; пародонтология; имплантология; вос-
палительные заболевания челюстно-лицевой области; травматология; восстановительная хирургия челюстно-лицевой области; челюстно-лицевая хирургия;

новое в стоматологии.
Оргкомитет конференции:

193015, Санкт-Петербург, ул. Кирочная, 41, МАПО, Кафедра челюстно-лицевой хирургии и хирургической стоматологии. Тел. (812) 273-88-69, 736-82-
83, 337-50-08. Факс: (812) 273-88-69, (812) 337-50-08. Артюшенко Наталья Константиновна +7-921-573-26-99. 

Шаронов Игорь Витальевич: E-mail:spb-mfs@yandex.ru http://spb-mfs.narod.ru
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Официальный дилер фирмы Sirona Dental Systems GmbH в России 
ООО «German Dental Group»   129301, Россия, Москва, ул. Касаткина, д. 3
Тел./факс: (495) 789-9392, (499) 187-9930, 187-2895 E-mail: gdg-russia@mtu-net.ru
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4—5 июля 2008 г. в цент раль ной час ти ста рин но го
Стам бу ла, го ро да с мно го ве ко вой ис то ри ей, на зы вав -
ше го ся ког да-то Кон стан ти но по лем, со сто ялось од но из
важ ней ших со бы тий 2008 г. в ми ре сто ма то ло гии — 2-
й Пан-Ев ро пей ский Кон гресс сто ма то ло гов (2nd Pan-
European Dental Congress). Вто рой раз, вслед за Мос к -
вой-2007, Кон гресс про во ди лся под эги дой ERO-FDI
(Ев ро пей ской ре ги о наль ной ор га ни за ции Все мир ной
Фе де ра ции сто ма то ло гов).

Ме нед ж мент ме ро при ятия осу щес т в лял ся Меж ду -
на род ной Ас со ци а ци ей раз ви тия сто ма то ло гии
(International Association of Dental Promotion-IADP), ко -
то рая яв ля ет ся чле ном-парт не ром FDI, и Ев ро пей ской
Ака де ми ей Об ра зо ва ния и Про све ще ния (European
Academy of Education and Promotion (INEP Europe).

Бо лее од но го го да про шло с мо мен та про ве де ния 1-
го Пан-Ев ро пей ско го Кон грес са сто ма то ло гов в Мос к -
ве. Су дя по уров ню, ко то рый про де мон ст ри ро вал 2-й
Об ще ев ро пей ский Кон гресс, ор га ни за то ры вре ме ни
зря не те ря ли, уси лен но ра бо тая над этим про ек том. 2-
й Пан-Ев ро пей ский Кон гресс сто ма то ло гов стал бо лее
серь ез ным и мас ш таб ным по срав не нию с Мос ков ским
Кон грес сом. Ор га ни за то рам уда лось уве ли чить чис ло
кли ни че ских те ма тик вдвое — до 6 сим по зи у мов!

Эти сим по зи у мы пред став ля ли осо бую важ ность
для сто ма то ло ги че ских спе ци а лис тов, так как за тро ну -
ли прак ти че ски все об лас ти сто ма то ло гии: па ро до нто -
ло гию и соб ствен но те ра пев ти че скую сто ма то ло гию,
сим по зи ум по ден таль ной им п лан то ло гии, сим по зи ум
по эс те ти че ской сто ма то ло гии, сим по зи ум по эн до до -
нтии, сим по зи ум по зуб но му про те зи ро ва нию. Осо бо
сле ду ет вы де лить сим по зи ум по дис танц ион но му
(элек трон но му) об уче нию сто ма то ло гов и ме нед ж мен -
ту в сто ма то ло гии.

2-й Ев ро пей ский Кон гресс про во ди лся со вмест но с
Ту рец кой Сто ма то ло ги че ской Ас со ци а ци ей, ко то рая в
эти же дни празд но ва ла свой 100-лет ний юби лей.
Участ ни ки 2-го Пан-Ев ро пей ско го Кон грес са бы ли бо -
лее чем удов ле тво ре ны на уч но-прак ти че ским уров нем
лек ций. Со став вы сту па ю щих на по ми нал "ко ман ду
меч ты" и вклю чал все мир но из вест ных лек то ров со все -
го све та: док тор Джордж Фрид ман из Ка на ды (Dr.
George Freedman), про фес сор Эл мар Райх из Гер ма нии
(Prof. Elmar Reich), хо ро шо зна ко мый рос сий ским сто -
ма то ло гам по 1-му Пан-Ев ро пей ско му Кон грес су сто -
ма то ло гов и мас тер-клас су по ра дио хи рур гии док тор

Арт ур Гол д ш тейн из Мо на ко (Dr. Arthur Goldstein), ко то -
рый, кста ти со гла сил ся на еще один рос сий ский мас -
тер-класс 25 но яб ря 2008 г. в Мос к ве, док тор Ан то нио
Сиг но ре из Ита лии (Dr. Antonio Signore), док тор Ульф
Крю гер-Ян сен из Гер ма нии (Dr. Ulf Krueger-Janson),
про фес сор Джа мил Шиб ли из Бра зи лии (Prof. Jamil
Awad Shibli), док тор Де нис Линч из США (Dr. Denis
Lynch) и мно гие дру гие из вест ные док то ра и про фес со -
ра. Не каж дый день мож но ви деть вмес те та кой звезд -
ный со став.

Тра ди ци он но, каж дый сим по зи ум имел сво их парт -
не ров. Боль шин ство парт не ров, участ во вав ших в 1-м
Кон грес се в Мос к ве ос та лись парт не ра ми Кон грес са и в
Стам бу ле. Бо лее то го, мно гие по вы си ли свой ста тус
парт нер ства на бо лее вы со кий. Этот факт дей стви тель -
но до ка зы ва ет, что этот про ект очень ва жен для ден -
таль ной ин дус т рии.

Шесть ос нов ных (пла ти но вых) парт не ров Кон грес са
— ми ро вые брэн ды: "Colgate", "DMG", "Bredent Medical",
"NSK", "3M ESPE" и "Madanes Group". "Зо ло ты ми" парт -
не ра ми ста ли: "SS White", "Titanium Fix", "Heraeus",
"W&H", "Dentalur", "Pozitiv" и "Smile-on". "Се реб ря ны ми"
парт не ра ми вы сту па ли ком па нии: "Jota", "Zila
Pharmaceuticals", "Turkom-Cera", "T-Helper", "Implaza-
Hoechst". Ста тус парт не ра по лу чи ли так же успев шие
стать из вест ны ми и для рос си ян: "R.O.C.S.", "ViVax",
"CACAN", "DS Dental".

Осо бо сле ду ет от ме тить, что в чис ле парт не ров 2-го
Пан-Ев ро пей ско го Кон грес са Сто ма то ло гов при сут ство -
ва ло 5 ком па ний от Рос сии: "R.O.C.S.", "ViVax",
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Пресс-релиз 

2-го Пан-Европейского Конгресса
стоматологов (Стамбул, 2008 г.)

В президиуме конгресса (слева направо): Х. Фонт-Буксо
(Испания), В.В. Садовский (Россия), А. Мерзель (Израиль)



"Dentalur", "T-Helper" и "POZITIV". Из 29 до клад чи ков со
все го ми ра 8 бы ли из Рос сии. Это из вест ные во мно гих
стра нах А.А. Ку нин, В.В. Са дов ский, А.М. Со ловь е ва,
Ю.А. Аль тер и пред ста ви те ли но во го по ко ле ния лек то -
ров-меж ду на род ни ков: С.Ю. Гри шин, М.Ю. Ого род ни -
ков, Г.А. Ры жак, К.В. Са дов ский. Это по вод для осо бой
гор дос ти для нас. Дан ный факт де мон ст ри ру ет воз рас -
та ю щий уро вень сто ма то ло ги че ско го про из вод ства в
Рос сии и го тов ность оте че ст вен ных ком па ний к за вое -
ва нию Ев ро пей ско го сто ма то ло ги че ско го рын ка, а так -
же при зна ние мас тер ства на ших до клад чи ков.

2-й Пан-Ев ро пей ский Кон гресс в Стам бу ле по се ти -
ли бо лее 700 сто ма то ло гов. Пос ле кон грес са нам уда -
лось взять ин тер вью у док то ра Уль фа Крю гер-Ян се на
(Гер ма ния): "Я хо тел бы по бла го да рить Орг ко ми тет за
при гла ше ние вы сту пить на этом кон грес се, для ме ня
это боль шая честь. По уров ню до кла дов я объ ек тив но
ви жу ре аль но воз рос ший уро вень лек то ров от ев ро -
пей ской и вос точ но-ев ро пей ской сто ма то ло гии в част -
нос ти. Я счаст лив быть частью это го гран ди оз но го дей -
ства".

Каж дый сим по зи ум воз глав ля ли пред се да те ли
(один — от меж ду на род но го Орг ко ми те та, один или
два — с ту рец кой сто ро ны). Пос ле кон грес са, на спе ци -
аль но це ре мо нии каж дый пред се да тель сим по зи у ма, а
по зже и сам пре зи дент Ту рец кой Сто ма то ло ги че ской
Ас со ци а ции док тор Дже лаль Кор кут Йиль д рим (Dr.
Celal Korkut Yildirim), по лу чи ли из рук Экс-Пре зи ден та
ERO-FDI, а ны не ди рек то ра по свя зям с об ще ст вен -
ностью IADP док то ра Хо се Фонт-Бук со (Dr. Jose Font-
Buxo) наи бо лее пре стиж ную сто ма то ло ги че скую на гра -
ду от International Association of Dental Promotion (IADP)
— "Ор ден Све чи", за их не пре рыв ное и бес ко рыст ное
про дви же ние сто ма то ло гии во всем ми ре. На ор де не
есть над пись на ла тин ском язы ке, гла ся щая: "Aliis
inserviendo consumer", что в пе ре во де озна ча ет "све тя
дру гим, сго раю сам". Имен но этот де виз в наи боль шей

ме ре под хо дит лю дям, ко то рые не про сто ле чат боль -
ных, но и де лят ся сво и ми зна ни я ми и опы том с кол ле -
га ми.

В ито ге, мож но без те ни со мне ния ска зать, что кон -
гресс про шел успеш но, и, ка жет ся, Ев ро па те перь по лу -
чи ла свой соб ствен ный ре ги о наль ный Меж ду на род -
ный Сто ма то ло ги че ский Кон гресс, как уже тра ди ци он -
ные Ази ат с ко-Ти хо оке ан ский Сто ма то ло ги че ский Кон -
гресс или Ла ти но аме ри кан ский Сто ма то ло ги че ский
Кон гресс.

На це ре мо нии за кры тия обо их кон грес сов (2-го
Пан-Ев ро пей ско го и На цио наль но го Ту рец ко го) в при -
сут ствии по чет ных гос тей: пре зи ден та-пре ем ни ка Все -
мир ной Сто ма то ло ги че ской Фе де ра ции (FDI) — Dr.
Roberto Viana (Бра зи лия), Пре зи ден та ERO-FDI Dr.
Patrick Heskot и пе ред бо лее чем ты ся чей сто ма то ло гов
в за ле, пред се да тель Меж ду на род но го Орг ко ми те та 2-
го Пан-Ев ро пей ско го Кон грес са Сто ма то ло гов — наш
со оте чест вен ник В.В. Са дов ский (Рос сия) тор жест вен но
объ явил о стар те под го тов ки к 3-му Пан-Ев ро пей ско му
Кон грес су, ко то рый прой дет в Укра и не, в Ки е ве, с 9 по
11 де каб ря 2009 г.

На уч ный пред се да тель кон грес са, про фес сор Алек -
сандр Мер зель (Prof. Alex Mersel) из Из ра и ля здесь же,
на сце не пе ре дал сим во ли че скую эс та фе ту Кон грес са
пре зи ден ту Сто ма то ло ги че ской Ас со ци а ции Укра и ны,
про фес со ру К.Н. Ко сен ко. "Доб ро по жа ло вать в Ки ев!"
— про не слось звон ким эхом по Кон гресс-Хол лу.

Ре гис т ра ция на 3-й Пан-Ев ро пей ский Кон гресс про -
во ди тся с де каб ря 2008 г. в ре жи ме on-line на сай те
www.pedc2009.com

До встре чи в Ки е ве!

Еле на Кро то ва, Рос сия, Мос к ва
Оль га Ре йвзвих, Укра и на, Одес са
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Dr.Dale Johnson (США) делился знаниями о доступных
технологиях выявления начальных стадий рака полости рта
"ВизиЛайт"

Dr. Arthur Goldshtein (Monaco) — 
один из отцов-основателей 
радиохирургии 3,8 МГц
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