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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
� � � � �  

�� #{ ��
]�$%{ 	��$��
���	� ��$� �����	��$%��� 
�����

#����<���
�
 ���<
� ��
���
$
�
� 
��
���
� 	 #�����
��/�	�
� ������	, ��
�/
�	�
�
 �$� 	#�
�
�$��	� ���-
���
� ���
��/ ��
��#
�, �
$�<����/ � �
�
@%{ �	��
-
��/ 	 ����	�	
���/ ��/�
$
�	
. +��	���� ��$	 ���-
�����$��� �� ��� ������. +����{ ������ �
����	$	 10
���	���
� (4 ��_<	�� 	 6 _��@	�), 
��
���	<���
�
$�<��	� �
�
��� ��
�
�	$
�% ���
���	 ��
��#��	,
	#�
�
�$�����	 �
 ����	�	
��

 ���
�	��. *�<��	�
���	���
� �
 ��
�

 ������ (7 ��_<	� 	 3 _��@	��)
��
�
�	$
�% � ��	�����	�� ��/�
$
�		 ���	�	��
�

��
	#�
�����. ����
 ��$
 	#�
�
�$��
 20 ������
� ���
-
��/ ��
��#
�, �
 10 � ��_�

 ������. �$� ����	��	<���
-
�
 ���$	#� �
$�<����/ ��#�$%���
� ��	����$	 U-��	��-
�	
 �����-[	��	. '� 
��
���		 �
$�<����/ �����/
��$
 �����
�$��
, <�
 �$� 	#�
�
�$��	� ������� ���
�
�

��
��#� � ��	�����	�� 3D ��	����� Asiga Max UV ���<�
��
���
$
�� 
��
���� ��
�/
�	�
 #�����	�%
40,9±5,322 �	�., #���
�� ��/�	�� „ 177,2±9,259 �	�.
�$� 	#�
�
�$��	� ������� ���
�
�
 ��
��#� � ��	�����	-
�� ����	�	
��

 ��/�
$
�		 $	�%� ���<� ��
���
$
��

��
���� ��
�/
�	�
 #�����	�% 41,1±5,322 �	�, #���
-
�� ��/�	�� „ 240,3±8,895 �	�. &�	 ������ �
#�
$	$	
��� ���$��% ���
� 
 �
�, <�
 	#�
�
�$��	� ������� ���
-
�
�
 ��
��#� � ��	�����	�� �
��������/ �	��
��/
��/�
$
�	
 ������� ���%Q� 
�@��
 ������	 	 ������	,
#����<���
�
 #����� ��/�	�
� � $��
���
�		, �

�������	{ � ����	�	
���� ���
�
� $	�%�
(pŠ0,0166667). ��_�� ��������, #����<����� ���<
�
��
���
$
�
� 
��
���
� � �$	�	�� ��	 	#�
�
�$��		
������� ���
�
�
 ��
��#� �	��
��� 	 ����	�	
����
���
���	, ����	��	<���	/ 
�$	<	
 �� 
�����_��
.
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��#
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�
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�
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��#
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�
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$
�	
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�
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� ��	�.
2021, �2(95)‚ 4-7. doi‚ 10.35556€idr-2021-2(95)4-7

Comparative evaluation of the manufacturing time of
arch prosthesis frames created using traditional and digital
technologies

Vokulova Yu.A., The Federal State Official Institution
"Polyclinic No. 2 of the Federal customs service of Russia",
Nizhny Novgorod

Russia, 603098, Nizhny Novgorod, Artel‹naya St., 2
Zhulev E.N. The Federal State Budgetary Educational

Institution of Œigher Education «Privolzhsky Research
Medical University» of the Ministry of Œealth of the Russian
Federation, Nizhny Novgorod

Russia, 603005, Nizhny Novgorod, Sq. Minin and
Pozharsky, 10€1

Summary
The aim of the study was to conduct a comparative

assessment of the time spent by an orthopedic dentist and a
dental technician for manufacturing the frames of arch pros-
theses obtained using digital and traditional technologies.
The patients were divided into two groups. The first group
consisted of 10 patients (4 men and 6 women), whose
orthopedic treatment was performed with arch prostheses
made according to the traditional method. Patients in the
second group (7 men and 3 women) were treated using
additive manufacturing technology. In total, 20 frames of
arch prostheses were made, 10 in each group. The Mann-
•hitney U-test was used for statistical analysis of the results
obtained. Based on the data obtained, it was found that for
the manufacture of an arc prosthesis frame using the Asiga
Max UV 3D printer, an prosthetist dentist needs to spend
40.9±5.322 minutes, and a dental technician „
177.2±9.259 minutes. To make the frame of an arc pros-
thesis using traditional casting technology, prosthetist dentist
must spend 41.1±5.322 minutes, and the dental technician
„ 240.3±8.895 minutes. These data allowed us to conclude
that the production of the arch prosthesis frame using mod-
ern digital technologies requires less total time and time
spent by a dental technician in the laboratory, compared to
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� � � � � � �  
the traditional casting method (pŠ0,0166667). No statisti-
cal differences were found between the time spent by the
prosthetist dentist in the clinic when manufacturing the arch
prosthesis frame using digital and traditional methods.

Keywords‚ digital technologies in dentistry, digital
impressions, intraoral scanner, 3D printing, ExoCAD,
frames arc prostheses.

For citation‚ Vokulova Y.A., Zhulev E.N. Comparative
evaluation of the manufacturing time of arch prosthesis
frames created using traditional and digital technologies.
Stomatology for All / Int. Dental Review. 2021, no.2(95)‚
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=
��������� �	��
��� ��/�
$
�		 (�����	�
�
-
��� $�#����� ������� 	 3D ��	�����) �
#�
$�{� �
#��<	��$%�

 ������	 ���
���	#	�
���% ��
���� �
#-
���	� ������
� ���
��/ ��
��#
� Ž1, 2, 3, 4•. ���<�$�
�
$�<�{� �	��
��� 	#
���_��	� #����/ ���
� ���	-
����, #���� �	����$%�
 �
��$	��{� ����@	
 ������
���
�
�
 ��
��#� 	 	#�
���$	��{� ��
 ��##
$%��{ #��
-
�
��� ���	�	���� ���
�
� � �
�
@%{ 3D ��	�����. 

'� �����
 �
���� ��� �����/ 
 �����	��$%�



����� #����<���
�
 � �$	�	�� 	 #��
��/�	<���


$��
���
�		 ������	, ��
�/
�	�
�
 �$� 	#�
�
�$�-
�	� ������
� ���
��/ ��
��#
�, �
#�����/ � �
�
@%{
�	��
��/ 	 ����	�	
���/ ��/�
$
�	
, <�
 	 ���$

�������
� ��
�����	� ����
�@��
 	��$��
���	�.

]� $% 	��$��
� ��	� „ ��
�����	� �����	��$%�



����	 #����<���
�
 ���<
� ��
���
$
�
� 
��
���
�
	 #����� ��/�	�
� ������	, ��
�/
�	�
�
 �$� 	#�
-
�
�$��	� ������
� ���
��/ ��
��#
�, �
$�<����/ �
�
�
@%{ �	��
��/ 	 ����	�	
���/ ��/�
$
�	
.

�� � ��	�$� 	 �� � 
�� . � �$	�	<���
� 	��$��
���		
�<����
��$	 20 ���	���
� (11 ��_<	� 	 9 _��@	�) �
�
#����� 
� 44 �
 71 $��.

+��	���� ��$	 ��������$��� �� ��� ������. +����{
������ �
����	$	 10 ���	���
� (4 ��_<	�� 	 6 _��@	�),

��
���	<���
� $�<��	� �
�
��� ��
�
�	$
�% ���
���	

��
��#��	, 	#�
�
�$�����	 �
 ����	�	
��

 ���
�	��.
'� ����
� ^���� ��$	 �
$�<��� �$%�	������ 
��	��	 �$�
	#�
�
�$��	� 	��	�	���$%�

 
��	���

 $
_�	, � �
�
-
@%{ �
�
�

 ��$ �
$�<�� �����	
��$%��
 = „ �	$	�
-
�
��
 
��	�� 	# �����	$� Speedex light body, =oltene
(;��
���	�) 	 	#�
�
�$��� �	��
��� �
��$	 	# ���
�
-
��
<�
�
 �	��� Fujirock (GC, H�
�	�). `���� ��
�
�	$	
��#����� ������� ���
�
�
 ��
��#� 	 	#�
�
�$��	� ���$	-
�
����

 
�����
��

 �
��$	, �
��$	�
���	� �������
��
��#� 	# �
��� 	 	#�
�
�$��	� $	��	�
�

 �	�����.
��$�� 
��@����$�$	 �
��
��� 
�����
��

 �
��$	 �
�{����, ���$��$��	� �
��� 	 ��
��$	���	� $	��
�


�
��� � ����$%�

 ��<	. +
�$� ^�
�
 �{���� �
��@�$	
� $	��
��{ �����
��� Bego Nautilus 	 #��
$��$	 �
���
����$��$����� ����$$
�. +�
�
�	$	 ��
����� �������
���
�
�
 ��
��#� � �$	�	��. +
�$� ^�
�
 ��$�$	 �
����
�-
�� 	�����������/ #��
� 	 �
��$	�
��� 	����������


�����. !�<����
 �
����
��	 #��
� ��
����$	 � �$	�	��.
`���� 	#�
���$	��$	 �$�������
��
 ��#	� 	 ���$�����$	
���
�

 ��
��# � �
$
��	 ��� ���	����.

��
��{ ������ �
����	$	 10 ���	���
� (7 ��_<	� 	 3
_��@	��), �	��
��� 	#
���_��	� #����/ ���
� �
�
-
��/ �
$�<�$	 � �
�
@%{ �����	�
�
�
�
 $�#���
�
 ���-
���� iTero Cadent (=;�). *�<��	� ���	���
� �
 ��
�


������ ��
�
�	$
�% � ��	�����	�� ��/�
$
�		 ���	-
�	��
�
 ��
	#�
�����. � ��
������
� 
�����<��		
DentalCAD 2.2 Valletta �� �	��
�
� 	#
���_��		 #��-
��/ ���
� ���	���
� �
��$	�
��$	 �	����$%��
 ���-
��� ���
�
�
 ��
��#�. ��$�� � �
�
@%{ 3D ��	�����
Asiga Max UV �
$�<�$	 #��
�
��	 ������
� ���
��/ ��
-
��#
� 	# ��##
$%�
�
 �
�
�
$	����
�
 �����	�$�
Freeprint cast (Detax) 	 ���
<	� �
��$	 <�${���
. '�
��
�
� ^���� 	#�
�
�$��	� ���
��/ ��
��#
� ��
�
$_�-
$
�% �
 ����	�	
��

 ��/�
$
�		 $	�%�. ��������$��	�
���	���
� �
 �
$� 	 ���
�� 	#�
�
�$��	� ���
�
�
 ��
-
��#� ��������$��
 � ���$	�� 1.

�
 ���/ ������/ 
��@����$�$	 #���� �
���<���
�

������	 � �$	�	�� ���<
� ��
���
$
�
� 
��
���
� 	
#����� ��/�	�
� � $��
���
�		 ��	 	#�
�
�$��		
������� ���
�
�
 ��
��#�. � ���$	�� 2 ��	������ �$	-
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� � � 
� ! �  1. "����	�	
	��	 ��!�	�
�� �� ��
# � �	
��# �$��
��
	��� �#������ ���
	$�

�� � 
� 	#� 
 � 
�$��	� � ��� ��
�

��� 
��/ � �
 � � #
�

��/�
$
�	� $	�%�

]	��
�

 ���
� 

��
�


! 
 $	<�� ��
 � �
 � � -

#
�

10

10

20

���/��� <� ${ �� %

5

7

12

'	 _ ��� <� ${ �� %

5

3

8

�� _ .

4

7

11

:� � .

6

3

9

�� � � 
$ 
 _ ��	� � �
 � � #� +
 $ � ��	��� �



�	�
-$��
���
���� ��
������, ����� �$� ��
����-
�	� �
�
��/ �<	����$
�% � ����
� 	��$��
���		.

����� 	#�
�
�$��	� #��
�
��	 ������� ���
�
�
 ��
-

��#� 	 �
��$�
 <�${���
 � �
�
@%{ 3D ��	����� Asiga
Max UV � ������� �
����$��� 60 �	�. &�
 ����� �� �<	-
����$
�%, ��� ��� 3D ��<��% „ �
$�
��%{ ���
���	#	�
-
�����
 ��
���� 	 �� ������� ��	������	� #���
�
 ��/�	-
��, �
�
��
 ^�
 ����� �
_�� �
����	�% �� ����	� ��
-
	#�
��������� ��
�����. � ����
� 	��$��
���		 �<	-
����$
�% �
$%�
 �����, �
���<���
� �� �	����$%�
�
�
��$	�
���	� 	 �
��
����
��� (�$%���#���
��{ 
<	��-
��) �
#�����/ � �
�
@%{ 3D ��	����� �
�������	
.

� � #�$%�� � �. �	#��$%��
 ���$	# �	��
����� (�	�. 1, 2,
3) 	 
�	����$%��� ����	��	�	 (���$	�� 3) �
#�
$�{� ��<�-
������
 
���	�% /�������	��	�	 ��������$��	� #��<��	

��$	<	�� #����<���
�
 ������	 �$� 	#�
�
�$��	� ��
�	-
#
���/ �
�������	
 ��#$	<���	 ���
���	. '� 
��
��-
�		 ̂ �	/ �����/ ��$ ���$�� ���
� 
 �
�, <�
 ��������$�-
�	� #��<��	
 ��	#���
� �
 ���/ ������/ 
�$	<�{��� 
�
�
���$%�
�
 (���${������ ���
 ����_����� ��	����-
�	�, ��$%�	�
��$%�
��%). � ���#	 � ^�	� �$� ���$	#� ���-
��/ ��$��

���#�
 ��$
 ��	�����	� ����������	<�-
��	/ ����	��	<���	/ ���
�
� (U-��	���	
 �����-[	��	).

� ���$	�� 4 ��	������ #��<��	� ��	���	� U-�����-
[	��	 	 �

��������{@	� ��� ��
��	 #��<	�
��	 p �$�
��_�
�
 ��	#���� �$� �
����
�
 �������	� �����.

� ����
� 	��$��
���		 ��$���� �	�
��#� 
������-
���� �� ��
��� ����	��	<���

 #��<	�
��	
pŠ0,0166667, �
 ���% ���
���
��% 
Q	�
<�
�
 ��	-
#���	� ��#$	<	
 #��<	���	 ���%Q� 0,0166667. +�	
���<��� ��	�	<���
�
 ��
��� #��<	�
��	 ��$� �������
�
������ >
�����
�	 �$� �<��� ��
_��������/
�������	
‚ 0,0166667‘0,05€3, ��� 0,05 „ 
�@���	-
���
� #��<��	� ��	�	<���
�
 ��
��� #��<	�
��	 �$�

�	����
�
 �������	� � ���	�
-�	
$
�	<���	/
	��$��
���	�/, � 3 „ <	�$
 �������	
.

�# ���$	�� 4 �	��
, <�
 ����	�	
���
 	 �	��
�



���
�� 	#�
�
�$��	� ������
� ���
��/ ��
��#
� ��#-
$	<	�� � ��
���� #��<	�
��	 pŠ0,0166667 �
 ��	-
#����� 
�@��
 #����<���
�
 ������	 �$� 	#�
�
�$�-
�	� ������
� 	 ������	, ��
�/
�	�
�
 �$� $��
��-
�
��
�
 ^���� 	#�
�
�$��	� ������� ���
�
�
 ��
��#�.

` ��$ { <��	� . '� 
��
���		 �
$�<����/ �����/
��$
 �����
�$��
, <�
 �$� 	#�
�
�$��	� ������� ���
-
�
�
 ��
��#� � ��	�����	�� 3D ��	����� Asiga Max UV
���<� ��
���
$
�� 
��
���� ��
�/
�	�
 #�����	�%
40,9±5,322 �	�., #���
�� ��/�	�� „ 177,2±9,259

�	�. �$� 	#�
�
�$��	� ������� ���
�
�
 ��
��#� � ��	-
�����	�� ����	�	
��

 ��/�
$
�		 $	�%� ���<� ��
-
���
$
�� 
��
���� ��
�/
�	�
 #�����	�% 41,1±5,322
�	�., #���
�� ��/�	�� „ 240,3±8,895 �	�. &�	 ���-
��� �
#�
$	$	 ��� ���$��% ���
� 
 �
�, <�
 	#�
�
�-
$��	� ������� ���
�
�
 ��
��#� � ��	�����	�� �
���-
�����/ �	��
��/ ��/�
$
�	
 (�����	�
�
�
�
 $�#��-
�
�
 ����	�
���	� 	 3D ��	�����) ������� ���%Q�
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

" �� . 1. ���
������� �����	�	
	��� $���	��% �	
�����
$�
���	����� ��	�	�� ������ �
���
�
���� ��
��	��� �
�
����	 ��� �$��
��
	��� ������� �#������ ���
	$� ��$
��-
���� �	
�����

" �� . 2. ���
������� �����	�	
	��� $���	��% �	
�����
$�
���	����� ��	�	�� $#���� 
	������ � 
�����
���� ���
�$��
��
	��� ������� �#������ ���
	$� ��$
������ �	
���-
��

" �� . 3. ���
������� �����	�	
	��� $���	��% �	
�����
��&	�� $�
���	����� ��	�	�� $#���� 
	������ � ������
�
���
�
���� ��
��	��� ��� �$��
��
	��� ������� �#������
���
	$� ��$
������ �	
�����

� � � 
� ! �  2. �
�����-
�����
����	 ���!	�#�� ��� �$��
��-

	��� ������� �#������ ���
	$� 
����!������ � !������-
�� �	
�����

!$	�	�
-$��
���
���� ��
������

�$%�	������ 
��	��	, 2 Q�.
�	��
��� �
��$	
�#�
�
�$��	� 	��	�	���$%�

 $
_�	
=	$	�
�
��
 
��	��
]	��
�

 
��	��
�
��
�
� �
��$	�
���	� 
�	����$%�
� �
��$	�
���	� ������� ���
�
�

��
��#� 	 �
��$�
 <�${���

�#�
�
�$��	� ������� ���
�
�
 ��
��#� ���
-
�
� $	�%�
+�	���
��� ������� ���
�
�
 ��
��#�
+
��
����
��� �
#�����/ � �
�
@%{ 3D
��	����� #��
�
��	 ������� ���
�
�
 ������� 	
�
��$�
 <�${���


����	�	
����
��/�
$
�	�

ƒ
ƒ
ƒ
ƒ
„
ƒ
„

ƒ

ƒ
„

]	��
���
��/�
$
�	�

„
„
„
„
ƒ
„
ƒ

ƒ

ƒ
ƒ




�@��
 ������	 	 ������	, #����<���
�
 #����� ��/-
�	�
� � $��
���
�		, �
 �������	{ � ����	�	
����
���
�
� $	�%� (pŠ0,0166667). ��_�� ��������
#����<����� ���<
� ��
���
$
�
� 
��
���
� � �$	-
�	�� ��	 	#�
�
�$��		 ������� ���
�
�
 ��
��#� �	�-
�
��� 	 ����	�	
���� ���
���	 ����	��	<���	/

�$	<	
 �� 
�����_��
.

*	� �� � � �� �
1. :�$�� \.'., �
��$
�� ?.�. ���
�	�� ��	�����	�
�	��
��/ 
��	��
� �$� 	#�<��	� ��<����� �������		
������
�
 ���� ��$%�	 
�
��
�
 #��� 	 �	��
��/

��	��
� � ^�����	�����. �#������% ��#���% �	��-
!�����% �	�
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��
����� ���������� � ������������

� � � 
� ! �  3. (����
	
'��	 �
�
��
��� �����	�	
	��� $���	��% �	
����� $�
���	����� ��	�	�� �
� �$��
��
	��� �������
�#������ ���
	$� ��$
������ �	
����� )n „ ��
��	�
�� �������� �#����� ���
	$��*

����� � �
 � � #	�
� ��	�

!$	�	��

*��
���
�	�

W�@�� �����

!$	�	��

*��
���
�	�

W�@�� �����

!$	�	��

*��
���
�	�

W�@�� �����

n

20

20

20

10

10

10

10

10

10

=������ ± � � ��-

� � � ��
� 
 ��$
��-

�	�

41±5,181

188,2±13,76

229,2±15,34

41,1±5,322

199,2±6,713

240,3±8,895

40,9±5,322

177,2±9,259

218,1±12

���	���

42

191

232

40

198

238,5

42,5

178

220,5

�	�	���

30

160

195

33

192

230

30

160

195

����	���

49

213

261

49

213

261

48

190

233

25-
 � �
���-

�	$%

38

178,5

221,8

38

195,2

234,5

38.5

170,5

210,5

75-
 � �
���-

�	$%

44,25

197,5

237,8

44,75

200

244

44

185

226

=� ��� �� ����


Q	�� � ����-

��� 


1,158

3,077

3,431

1,683

2,123

2,813

1,683

2,928

3,796

� � ��	�	
���
 �� � 
 �

]	 � �
�

 �� � 
 �

� � � 
� ! �  4. "	$#
'
�
� ��������� �����	��� 
����!�������
� !�������� �	
���� �� ��	�	�� �$��
��
	��� ��������
�#����� ���
	$��

����� � �
 � � #	�
-

� ��	�

!$	�	��

*��
���
�	�

W�@�� �����

U

50

100

97,5

p

1

0,0002’’’

0,0004’’’

+�	��<��	� «’’’» … ��#$	<	� ����	��	<���	 #��<	�� �

��	���	{ �����-[	��	 � ��
���� #��<	�
��	 pŠ0,001.
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�� #{ ��
� ����%� ��������$��
 	��$��
���	� �
#�
_�
���


�������� OccluSense � �
$�<��		 	��
����		 
�

��${#	
���/ �#�	�

��
Q��	�/ #����/ ���
� �
�$�
��
������
�
 $�<��	�, ��${<�{@��
 	#�
�
�$��	� 	
�����
��� �
�
�
� 	# ��#$	<��/ �
�������	
���/
�����	�$
� „ �
$	���	$������	$��� (����), E-max
�����	�	 	 �	
��	�� �	��
�	�.

+�
������ �����	��$%��� 
��${#	
���� �	���
-
��	�� ���������	 OccluSense 	 T-Scan.

&�����	��
��% ����	�
��	 
��${#	
���/ �
����-
�
� �� 	�����������/ �
�
���/ 
���	��$	 ���
�
�
�	��
�

 �
�
����		.

+
$�<����� ��#�$%���� �
��#�$	, <�
 ������
�����	��$%�

 
��${#	
��

 �	���
��	�	, �
$�<��-
��� � �
�
@%{ �������
� OccluSense 	 T-Scan ����-
�	<���	 	����	<�� (��#$	<�{��� ����	��$%�
 �� 3„
4“).

!$ { <���� �$
� � ‚ �	���	<����� 
��${#	�, �	$�

��${#		, �$
@��% 
��${#		, �	��
��� ��
���
$
-
�	�.

�$� �	�	�
� ��	� ‚ *�������
 �.?, >��
�� �.�,
[���
� \.!. +�	�����	� �������� Occlusense �$�

��${#	
��

 �	���
��	�	. �
���
�
���� �
� ��	� .
2021, �2(95)‚ 8-12. doi‚ 10.35556€idr-2021-2(95)8-
12

Application of the OccluSense apparatus for occlusive
diagnostics

Lebedenko I.Yu., Bykova M.V., Vafin S.M., Urusov E.K.
The Medical Institute of the Russian People‹s Friendship

University
Russia, 117198, Moscow,  Miklukho-Maklaya St., 8

Resume
The article presents a study of the possibilities of the

OccluSense device in obtaining information about the
occlusal relationships of dental rows after treatment,
including the making and installation of crowns  which
made of various structural materials-polymethylmethacry-
late, E-max ceramics and zirconium dioxide.

Comparative occlusal diagnostics was performed using
OccluSense and T-Scan apparatus.

The effectiveness of marking occlusal contacts on artifi-
cial crowns was evaluated by digital photometry.

The results obtained showed that the data of compara-
tive occlusal diagnostics obtained using the OccluSense
and T-Scan apparatus are practically identical (they differ
by a maximum of 3„4“).

Keywords‚ dynamic occlusion, occlusion area, digital
stomatology.
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��
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��
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���
$
�		,
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�
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���
$
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'� ��
��_��		 ����
 ���	
�� ��#�	�	� �
������-
�

 ��
���
$
�		 
���
 ��
	� ��
�$��� 
��${#	
���/
�#�	�

��
Q��	
 #����/ ���
�, ��� ��� ����������
�
��������$��	� 
��${#	
��

 �����#�	, ������@���%
� �����	��{@	
 ����
�, ������
 ����
�	��� ����
-
��� �
����
� � ��#�	�		 ��_�$�/ 
�$
_���	
 �
 ��
-
�
�� #��
<�${���
-$	���

 �	�����.

��������
� ��������$��	� 
��${#	
��

 �����#�	
� �
$
_��		 ������$%�

 
��${#		 ��	
������� 
�
-
��{ #��<	�
��%, ��� ��� �
�$����� ��$����� ��<�$%���
	 #����Q�{@	� �
����
� ���/ �$
����$%��/ 	 _���-
��$%��/ ��	_��	
.

'� �
�������
� ^���� � 
��
���	<���

 ��
���
$
-
�	<���

 ����	$	���		 ���	���
� ����•��$�{���
���
�	� ����
���	� �����	
��$%�
�
 	 ^����	<���
�

/��������, �
�
��� ��Q�{��� ����� ��	�����	� ����-
�	<���	/ �����	�$
�, �
�
��� �
#�
$�{� �� �
$%�

�
�����
�	�% ������� #����/ ���
�, �
 	 �
��
#���%
��������� 	 ���� �����������/ #��
�.

W����
 �
��#���$	 �	��
�����
��	 �����	<���	/
�����	�$
� �����Q�{� ���$
�	<��� #��<��	� ^��$	
�����������/ #��
�, <�
 ��	�
�	� � 	#�
�� #��
�-����-
�
�	��
� 	, ��� �$�����	�, 
���#
���	{ ������
����-
�
� �� �����	<���	/ ���������	�/.

�
#�	��{@	� � ��
����� �����		 ������
������
�� �����	<���	/ ���������	�/ �$���� #� �
�

 ���%�#-
��� 
�$
_���	� �
 ��
�
�� ������/ �����
, ��$%�� 	
���	
�
��� #��
�, �����
 ���
�
���, �����		 _���-
��$%��/ ��Q� 	 �	�
<�
-�	_��<�${����/ ������
�.
���_� �� <���
 ���$�	������ � ��/��	<���	�	 
�$
_-
���	��	  � �	�� ��
$
� �����	<���
�
 �
����	�
	����������

 �
�
��	.

��� ��Q�����<	�$���
� �
�����_���� ��
�/
�	-
�
��% ����$��	� ������
�����
� �� ��
�	$���	<���	/

��
���/ 	 ��
�����	� 
��${#	
���/ �
�����	
.

� �����	�� 
��
���	<���

 ��
���
$
�		 � ��$%{
�	���
��	�	 
��${#	
���/ ����Q��	
 <�@� ����

��	����{��� ����	�$%��� ���	��$��	
���� ��������,
���	� ��� ���	��$��	
���� ������, 
��${#	
����
�
$%�� 	 Q�$�.

'���
��� �� Q	�
�	
 ���
��	���� ���	��$��	
�-
��/ �������, ��������$����/ �� ��
���
$
�	<���
�
����� Ž1, 2, 3•, ��
�/
�	�
 
����	�%, <�
 
�	 �
#�
-
$�{� �
$%�
 �	#��$%�
 ��
���$	#	�
���% �
������
��_�� #�����	 �����	 ��	 ����	<���

 	 �	���	<�-
��

 
��${#	�/. 

W����
 �
$%�
 �	#��$%��
 ���$	# �� �
#�
$���
�
$�<	�%” ” �
<��{ 	 
�•���	���{ 	��
����	{ 
�

��${#	
���/ �#�	�

��
Q��	�/ #����/ ���
� Ž4•.

>
$�� 25 $�� ��#�� �	��

 Tekscan, Inc. (Boston, MA,

USA) ��$� ��#���
���� 	 �������� � ��
���
$
�	<����{
�����	�� �
��%{������ �	����� �$� �$	�	<���
�
 ���-
$	#� 
��${#	
���/ �
�����
�, �
�
��� �_� ��
�
 $��
����Q�
 ��	�������� ��
���
$
���	 ����
 �	�� Ž5•.

=	����� T-Scan• (�	�.1) �
��#����� �	$� 	 �����
�
#��
���	� �� ��_��
 #��, � ���_� �
#�
$��� ��
���-
$	#	�
���%  
��${#	
���� �
������ � �	���	��.

=�
���
$
�	<���	� ���<	-
�	” �	����� T-Scan• ����-
����$�{� �
�

 �
$%�� �
$-
@	�

 100 �	��
� � ���
�	�
<	�$
� ���#
���<	�
� <��-
���	��$%�
��%{ 
� 50 ����-
�
�. W����
 �$� �	#��$	#�-
�		 #
�� ������
������ ���
����
 ��
�/
�	�
 ��	����-
�	� ���	�$��	
��

 �����	.

'���
��� �� ��
�
<	�-
$����� �
��
	����� �	�����
T-Scan• ���
��� ��
	�
��%

�������� 	 ���#
���<	�
� 
����	<	���� ��
 Q	�
�
�
��	�����	�.

� 2019 �. �� ��_�����
��

 ��
���
$
�	<���


�������� � !�$%�� �
����	�
Dr. Jean Bausch GmbŒ – Co.
KG ��������	$� �
��{ �	���-
�� OccluSense® (�	�. 2),
�
�
��� �
<����� � ���� ���-
�	�	
���{ (���	��$��	
�-
��{ ������ �
��
�

���#-
�

 �
���) 	 �	��
��{
(���#
���<	�) ���	�����	{
��������$��	� ���$��	� ��

��${#	
���/ �
���/�
���/
#��
�.

]� $%{ ����
�@��
 �$	�	-
<���
�
 	��$��
���	� ��$

�
�
����$��	� ���
�
� �
�-
�%{����

 �	���
��	�	

������
�����
� � �
�
@%{ �������
� T-Scan• (�	���
Tekscan, Inc., =;�) 	 OccluSense® (�	��� Dr. Jean
Bausch GmbŒ – Co. KG, ������	�). 

` �� �<	 	��$��
� ��	� ‚ 
„ 	#�<	�% �
#�
_�
��	 �
�
�
 ��������

OccluSense® (�	��� Dr. Jean Bausch GmbŒ – Co. KG,
������	�)‰

„ 
���	�% ��<����
 ����	�
��	 
��${#	
���/ �
�-
����
� �� �
���/�
���/ 
��
���	<���	/ �
�������	

(�
�
�
�), 	#�
�
�$����/ 	# �����	�$
� ���
�
�
�
�
����		‰

„ �����	�% ������, �
$�<����� � �
�
@%{ �
�
�

�������� OccluSense® � ���$
�	<���	, �
$�<�����	 �
�
�
@%{ �������� T-Scan• (�	��� Tekscan, Inc.,
=;�).
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�  

" �� . 1. ������
 T-scan

" �� . 2. ������

OccluSense®       



�� � ��	�$� 	 �� � 
�� . �$� ��
�����	� ����
�

	��$��
���	� ���	���� „ �
��
�
$%�� �
�$� �$	�	<�-
��
�
 	 �������
$
�	<���
�
 
��$��
���	� �� �	��$%-
��
 #�� 2.7, 	����� ��#��Q��	� 
��${#	
��


�
���/�
��	 #��� (��W+`) �
$�� 80“ (�	�. 3, 4) ��$	
	#�
�
�$��� 	����	<��� �
 
��
�� STL-��
$� �
�
�-
�	 ���
�
� CAD CAM (���#��
���	�) 	# ��#$	<��/
�
�������	
���/ �����	�$
� (�	�. 5)‚

„ PMMA (�
$	���	$������	$��)‰
„ E-max IPS e.max CAD Monolithic Solutions

(IVOCLAR VIVADENT, *	/���Q��
�)‰
„ �	
��	�� �	��
�	� Prettau ŒT 95Œ10 (�
$�
��%{

����
�	<�����).
!
�
��	 �

<�����
 �	��	�
��$	�% �� #�� 2.7 ��	

�
�
@	 �������
�
 ������� Temp-Bond• NE• (Kerr,
=;�) (�	�. 6).

�$� �
$�<��	� 	��
����		 
� 
��${#	
���/
�#�	�

��
Q��	�/ #����/ ���
� �
�$� ��
������
�

$�<��	� 	��
$%#
��$	 ������� OccluSense® (�	�. 7) �
���#
���<	�
� 60 �	��
� (�$� ��_�

 �
�������		
	��
$%#
��$	 �
��
 ���<	�) 	 ������� T-Scan• �$�
�����	��$%�

 
����	  �
$�<����/ ��#�$%���
�.

&�����	��
��% ����	�
��	 
��${#	
���/ �
����-
�
� �� 	�����������/ �
�
���/ 
���	��$	 ���
�
�
�
�
����		 ��	 �
�
@	 �	��
�
�
 �
�
��������
Canon Mark 3 � ����

�•���	�
� 100 (�	�. 8). 

=����	��$%��� 
����� �
�
����		 
��${#	
���/

���<���
� �� �
���/�
���/ ��#��/ �
�������	
���/

�����	�$
� ��
�
�	$��% �
 ��#�$%����� �
�
��
�
�
-
$� (�	�. 8).

� � #�$%� � �� 	 
�� � _ ���	� . ��#�$%���� �����	��$%-
��/ 	��$��
���	
 
��${#	
��

 �	���
��	�	 ������-
���	 OccluSense® 	 T-Scan• ��������$��� � ���$. 1.

=����	��$%��� /�������	��	�� �	���
��	<���	/
�����/ � ��
�����
� �

��
Q��		, �
$�<����/ ��#-
���	 ���������	 (OccluSense® 	 T-Scan•) ��������-
$��� � ���$. 2.

��#�$%���� �����	��$%�

 �
�
����		 
��${#	
�-
��/ 
���<���
� ��������$��� � ���$. 3.

��#�$%���� �
�
����		 �
��#�$	, <�
 �� �
���/�
-
��	 �
�
��	 	# �	
��	�� �	��
�	� Prettau (�
$�
��%{
����
�	<�����) ����	�
��� �
�����
� ���	��$��	
�-
��� ���<	�
� �������� OccluSence® �
��#����� ���%-
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

" �� . 3. +�
����
���
 ��!�-
	�
�� � .

" �� . 4. (
��	�����������% $#� 2.7; �

���

" �� . 5

" �� . 6

" �� . 7. ����	�	��	 ���
	������%
��� ����&� ������
� OccluSense

" �� . 8. +�
��	
��� ���
	 ����	�	��� ���
	������� ����-
��
�� OccluSense® )PMMA, Emax, ZrO2 Prettau*

PMMA Emax ZrO2

PMMA Emax ZrO2

PMMA Emax ZrO2



=	$� �
������, ���	���	������ 
�
	�	 ��	�
���	,

�
���_����� �� �
�	�
�� �
��%{���� ���$
�	<�
 „
��
$�	���	 ��#$	<�

 ���
�� 	 �����. ����	��$%���
�	$� �
������ 
�
���_����� ������� ����
�, �	�	-

��$%��� „ �	�	�.
`
�� 
��${#	
���/ �
�����
� #��
� �� �	�������

T-scan �	#��$	#	��{��� ��#$	<���	 
�������	 �	���

����� � �
��� 	#
���.

� �������� OccluSense® ^�� �����	� ��������$���
��
_����
� ���
$%Q	/ �������
� ��#$	<�
�
 �����,

Q�{ 	�����	��
��% ����� � 
�$	<	� 
� �
���/�
���

�
�
�
�, �
�����/ �$�#��%{ (PMMA, Emax).

�
_�
 �����
$
_	�%, <�
 �
�
���� �	����	� �����
���${���%�� �� �
���/�
���/ ��
��#
�, 	#�
�
�$����/

���
�
� ���#��
���	� ��� #��	�	�
��	 
� �
������-
�	
��
�
 �����	�$�.

'��	 ��$
 �����
�$��
, <�
 <�����	��$%�
��% ���-
#
���<	�� �������� OccluSense®, �
����$��� 50 ����-
�
�, <�
 ���$
�	<�
 /�������	��	��� �������� T-
Scan•.
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��
����� ���������� � ������������

� � � 
� ! �  1. ������
	
'��� �!	��� �������
��� ������
��� OccluSense® � T-Scan’

OccluSense® T-Scan•
PMMA ( � 
 $	�� �	$�� � ���	$� �)

Emax

ZrO2



�
�
��
 #��	�	� 
� �	$� ���$��	�, �
 � ��<���

 $
��-
$	#��	�
 �� �
���/�
��	 #��
�. W����
 ������� ���-
�	�
��� ���#
���<	�� �� �
���/�
��	 #��� ����Q�

�
�����	���� ^�
� ���
����
�.

+
$�<����� ���	 ��#�$%���� �����	��$%�



��${#	
��

 �	���
��	�	 �
#�
$�{� ���$��% ���
� 

�
�, <�
 ������, �
$�<����� � �
�
@%{ �������
�
OccluSense® 	 T-Scan•, �����	<���	 	����	<�� 	 ��#-
$	<�{��� ����	��$%�
 �� 3„4“.

*	� �� � � �� �
1. ���
�	� �.�. ���$	# ����	��	<���

 	 �	���	<�-
��

 
��${#		 #����/ ���
� �� �	���
��	<���	/
�
��$�/. �
��	
��	
 ��
���
$
�	<���	
 _����$.
2009, �6‚ 43„44.
2. ?�	� W.�. =����	��$%��� ^�����	��
��% ���
�
�
�	���
��	�	 
��${#	
���/ �#�	�

��
Q��	
.
���	�	���	� �
�
��	. 2015, �12‚ 55„57.
3. ;��
���� �.�., !$	�
�� �.'., W�
�	� �.�.,
��$
$���
�� �.�., ;���	� �.�. !
��$�����
 �
�/
� �
$�<��		 ���	���
� � 
��${#	
����	 ����Q��	��	
#����/ ���
�. =
��������� 
��
���	<����� ��
���
-
$
�	�. 2011, �16‚ 16„20.
4. Kerstein R.B. '�����	$%��� 	����������	� 
����
� 
�
���	��$��	
��

 �����	 	 ��/�
$
�	� �
��%{���	#	-
�
����
�
 ���$	#� 
��${#		. Dental Tribune. 2008,
�4‚ 24„34.
5. *.�. �����
��, �.�. W�	�
�, �.>. =�
��
��. ���$	#

��${#	
���/ �
�����
� ��	 �
�����
�$��		 _���-
��$%��/ #��
� � �
�
@%{ �
��%{����

 ��
������

T-Scan. =�
���
$
�	� �$� ���/. 2009, �2(47)‚ 22„25.
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

� � � 
� ! �  2. ������
	
'��� �����
	���
��� �������
��	����
������ � ���!	�
��� ���
��0	���

�������

�����	�$

PMMA

Emax

ZrO2

T-Scan•

12“

8“

4“

OccluSense®

11“

5“

4“

� � � 
� ! �  3. "	$#
'
�
� ������
	
'��% ��
��	
��� ���
9-
$������ �
�	��
���

!
�����

��#���$����
 �
�����

!
����� � 	�����	��



�����



!
����� � ��	�����	�-

�

 �����



'��
$%Q

 �$�� 
�


��$. �����	

W�������	� �$��� 
��$.

�����	

PMMA

���

��

���

���

���

Emax

���

��

���

���

���

ZrO2

���

���

��

��

���





�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
� � � � �  

�� #{ ��
�����
���������
 �������� ����
�	$ ����� �
-

��#�
�� �
_�
 ��	�����% ��	 $�<��		 ���
�
��	��,
� <����
��	, � �	�� ���$	���	
 	$	 � 	��
$%#
���	��
���
�
<���
��
�
 �$%���#����.

=���%� �
���@��� 	#�<��	{ �$	��	� ��#$	<��/
��
�
�
� ��	�����	� ��$� ����
�	$ ����� �� �	��
-
�	
�� ���
�
���$%��/ ������
� ��	 ���
�
��	��. [
40 ���	���
� � �	���
#
� ���
�
��	� ������
 �����-
�	 ��_���	 � $�<����
 �
��$��� ��${<�$	 �
<�����
�
�
#��
���	� ���
�
<���
��
�
 �$%���#���� 	 ���	���-
���	�$%�
�
 ��������� ��$� ����
�	$ ����� (�$%���-
�
�
�
��# ��$� ����
�	$ �����) 	$	 ��	����$	
����
�	$ ����� � �	�� ���$	���	
 (�
 20 <�$
��� �
�����	�����/ ������/).

=
���_	�
� ���
$
�	<���	/ #��
�������/ ������
�
	#�<�$	 ����� $�<��	�� ���_�� (�
�$� ���$��	� #����/

�$
_��	
), � ���_� <���# 10 ���
 $�<��	�.
�	��
�	
$
�	<���
� 	��$��
���	� �$� ����$��	� ���
-
�
��
���
����

 ������	�$%�

 �	��
�	
�� ��
�
�	$	
� ��	�����	�� ��/�	�	 ���^�
��
�
 ��$%�	�	�
���	�.

+
��#��
, <�
 �$%����
�
�
��# ��$� ����
�	$ �����

�$����� �
$�� ����_����� ���	������	�$%��� ��
-
���	�� �
 �������	{ � ���$	���	��	 ����
�
 �������-
��. =
<�����
� �
#��
���	� ���
�
<���
��
�
 �$%���#��-
�� 	 ��$� ����
�	$ ����� �
#�
$��� �
�	�%�� �
#���	�
���
 $����������
�
 ��������� � �����/ ���
�
���.

!$ { <���� �$
� � ‚ ���
�
��	�, �$%����
�
�
��#
��$� ����
�	$ �����, ���$	���		 ��$� ����
�	$
�����, �	��
�	
$
�	<���
� 	��$��
���	�.
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� �.�., �
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� �.�., W$��
�
\.\., �	�
�
�� '.:., `��$����	
 =.�. =����	��$%�
�
�	��
�	
$
�	<���
� 	��$��
���	� ��
�
�
� ��	��-
���	� ��$� ����
�	$ ����� ��	 $�<��		 ���
�
��	��.
�
���
�
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Summary
The common drug Metrogyl Denta can be used in dif-

ferent ways in the treatment of periodontitis, in particular,
in the form of applications or using high-frequency ultra-
sound.

The article is devoted to the study of the effect of various
methods of using Metrogyl Dent gel on the microbiota of
periodontal pockets in periodontitis. In 40 patients with a
diagnosis of moderate periodontitis, the treatment com-
plex included a combined effect of high-frequency ultra-
sound and an antibacterial preparation of Metrogyl Dent
gel (ultraphonophoresis of Metrogil Dent gel) or Metrogil
Dent was used as applications (20 people in the compared
groups).

The contents of the pathological periodontal pockets
were studied twice before treatment (after removing den-
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� � � � � � �  
tal deposits), and also after 10 days of treatment.
Microbiological examination to identify periodontal patho-
genic bacterial microbiota was carried out using the anaer-
obic culture technique.

Ultraphonophoresis of Metrogyl Denta gel has a more
pronounced antibacterial effect in comparison with the
applications of this drug. The combined effect of high-fre-
quency ultrasound and Metrogyl Denta gel makes it possi-
ble to create a drug depot in the periodontal tissues.

Keywords‚ periodontitis, ultraphonophoresis of
Metrogyl Dent gel, applications of Metrogyl Dent gel,
microbiological research.

For citation‚ Popov A.A., Volkov A.G., Olesov E.E.,
Dikopova N.Zh., Zaslavsky S.A. Comparative microbiologi-
cal study of methods of using Metrogyl Dent gel in the
treatment of periodontitis. Stomatology for All / Int. Dental
Review. 2021, no.2(95)‚ 14-17 (In Russian). doi‚
10.35556€idr-2021-2(95)14-17

����@�{ �
$% � ��#�	�		 ���
�
��	�� �
$%Q	�-
���
 �
��������/ 	��$��
����$�
 
���{� �	��
��
��
����
��, � ���_� ����Q��	�� �	��
�	���$��		.
��_�
� ����
 � $�<��		 �
$%��/ ���
�
��	�
� #��	-
��{� �	#	<���	�, � <����
��	, ���������� ���
�� Ž4,
6, 7, 9•. =
<�����
� ��	�����	� �	#	<���	/ ����
�
�
	 ������
$
�	<���	/ ��������
� ���� �
#�
_�
��%
�
$�� ^�����	��
 ��������% �
���$��	� � �����/ ���
-
�
���, �
#�����% ���
 $����������
�
 ��������� � #
��
���
$
�	<���
�
 
<���.

� �
�$���	� �
�� � ��<����� �������� �����

 ���	-
������	�$%�

 �����		 Q	�
�
 ��	��������
����
�	$ Ž5, 7, 8•. W����
, �� ���
���Q�	
 ���% ����-
�	<���	 ��� ������	
 
� 	��
$%#
���		 �$%����
�
-
�
��#� ��$� ����
�	$� ��	 $�<��		 #��
$����	
 ���-
��
 ���
�
���. � ���#	 � ^�	� �����$%�� ��#���
���
���
�	�	 �$%����
�
�
��#� ��$� ����
�	$� 	 	��$�-
�
���	� ^�����	��
��	 ��	�����	� ^�
�
 ���
�� ��	
�
���$	��$%��/ #��
$����	�/ ���
�
���.

]� $% 	��$��
� ��	� . �	��
�	
$
�	<���
� 	#�<��	�
�$	��	� ��#$	<��/ ��
�
�
� ��	�����	� ��$�
����
�	$ ����� �� �	��
�	
�� ���
�
���$%��/ ���-
���
� ��	 ���
�
��	��.

�� � ��	�$ 	 �� � 
�� 	��$��
� ��	� . +����� ^���
�
�
��$����

 �����		 ���
�
��	�� ������
 ������	
��_���	 ��$
 ��
�����	� ��
����	
��$%�

 �	�	��� „
���$��	� #���
�
 ��$���, ���������
�
 	 �
�������
�

����� � �
�
@%{ �$%���#���
�
�
 �������� «+%�#
�-
������» (\�S). `���� �
$%��/ ��#��$	$	 �� ��� ������.
� ����

 ������ (
��
��

) 20 ���	����� � �
��$���
$�<����/ ��
����� ��${<�$	 �
<�����
� �
#��
���	�
���
�
<���
��
�
 �$%���#���� 	 ��
�	�
�
 � ��
 �
�
-
@%{ � ����	 ���
�
��� ���	������	�$%�
�
 ���������

��$� ����
�	$ ����� (�$%����
�
�
��# ��$� ����
�	$
�����). � ��<����� 	��
<�	�� �$%���#���� 	��
$%#
��$	
������� [`�-1.02= � <���
�

 �
$����	
 880 ���.
������	��
��% �
#��
���	� �
����$�$� 0,2 ��€��2.
�
#��
���	� ��
�
�	$	 � ���������
� ��_	�� �$%���-
#���
��� 	#$�<���$��, �	�����
� 1 ��. !
�������{
����� „ ��$% ����
�	$ ����� ���
�	$	 �� ���
<�{
�
���/�
��% �$%���#���
�
�
 	#$�<���$�. +�
������
��
�
�	$	 �
 $��	$%�

 ���
�	��, �
 5 �	�. �� ��_��{
<�${��%. !��� $�<��	� �
��
�$ 	# 10 �_�������/ ��
��-
���. �
 ��
�

 ������ (�
���
$%�

), 20 ���	���
�, ��$%
����
�	$ ����� � ����	 ���
�
��� ��
�	$	 � �
�
@%{
���$	���	
‰ ���
�	$	 ��$% �� �
���/�
��% ����� ���/-
��
 	 �	_��
 <�${���
 2 ��#� � ���% � ��<��	� 10 ���
.

=
���_	�
� ���
$
�	<���	/ #��
�������/ �����-
�
� 	#�<�$	 � 
��	/ ������/ �
�$� ���$��	� #����/

�$
_��	
, #���� �
�$� 10 $�<����/ ��
�����.
�	��
�	
$
�	<���
� 	��$��
���	� ��
�
�	$	 ��
������� �	��
�	
$
�		, �	���
$
�		 	 	����
$
�		
���=[ 	�. �.�. \��
�	�
�� �` �‡ � ��	�����	�� ��/-
�	�	 ���^�
��
�
 ��$%�	�	�
���	� Ž1, 2, 3, 4, 8•.
=
���_	�
� ���
�
���$%�
�
 ������� #��	��$	 �
�
�
@%{ ����������/ �
��	��{@	/ ����_��/ ��
$
�
(� 30), �
�
��� #���� �
��@�$	 � 1 �$ ����� =�{����
�$� ������
��	�
��	 � $��
���
�	{. |�����	� 
��-
@����$�$
�% ��	 ����������� ƒ4°=, �
������ 
��@����-
$�$��% � ��<��	� 10„12 <��
� 
� �
����� �#��	� ����-
�	�$�. +
��� ����
��$%��� ���
�
� �
 ��
�
�� �
$%��
� �
�	�	���		 ]�����-��$%�	�
�� ���
$��$	 �� 5“
��
���

 ���	�-����, ��	�
�
�$����
 �� 
��
�� Brain-
Œeart Infusion � �
���$��	�� ���	�� (5 ��€$) 	 ����-
�	
�� (0,1 ��€$). +�
�� ��$%�	�	�
��$	 � ��<��	� 5
���
 � ���^�
�����/ (���^�
���� Œimedia) � ����	�$
-
�
��

 ��#
�

 ����%{, �
���_�@�
 80“ �#
��, 10“
�
�
�
��, 10“ ��$��	�$
�
 ��#�. �$� ������		 
�����
�
�	�$
�
�� 	��
$%#
��$	 ��$$��	���
 ����$	#��
�. [<��
��#�$%���
� �
��� �
$
�	
 ��
�
�	$	 � �
�
@%{ �	�
-
��$���

 $���. �����	�	���	{ ����$����/ ��$%���

��@����$�$	 �
 �
��$���� �
��
$
�	<���	/, ��$%��-
��$%��/ 	 �	
/	�	<���	/ ��	#���
� � ��	�����	��
����-�	���� API 200An (‡����	�). ����
 ����$��
 	
	����	�	�	�
���
 
�
$
 80 Q����
� ��������	��$�

�	��
�	
�� �
$
��	 ��� (������
	��, ��#
������		,
���	�
�	����, ������
�
��	 	 ��.).

� � #�$%� � �� 	��$��
� ��	
 . � ^�������� ���
�
���$%-
��/ ������
� �
�$� ��
�����	� ���$��	� #����/

�$
_��	
 ���
�$���$� 
�$	����
-���^�
���� �	�-
�
�	
�� (���$. 1). '�	�
$�� <���
 �����<�$��
Streptococcus sanguis (17,3“ 
� ����$����/ Q���-
�
�). !
$	<��������� 
���������
��% ���
�
���$%-
��/ ������
� ^�	�	 �	��
���	 ���_� ��$� ��	�
$%-
Q�
. Peptostreptococus anaerobius, Propionibacterium
spp., Prevotella intermedia 	 Eubacterium spp �����<�$	�%
�
����
<�
 <���
 (11,1“ 
� ����$����/ Q����
� ��_-
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��
). !
$	<��������� 
���������
��% �
$���$��% 
� 2
� ����
��$$ �
 3,9 log !W\€�$ � ^�������	
. W���$%���
��������	��$	 ���
�
��
���
����

 �	��
�	
��
�����<�$	�% #��<	��$%�
 ��_� 	 � �
��#�
 ���%Q�

�
��������		 (log !W\€�$ �
����$�$ 
� 1,8 �
 2,7) #�
	��${<��	�� Prevotella oralis, �
�
��� /
�% 	 ��$�
����$��� � 4-/ �$�<��/, �
 � ��@�������
 �
$%Q��
�
$	<����� (3,5±0,3 log !W\€�$).

[����
�$��
 
��
�	��$%�
 ���
�
� �
���_��	� �
���
�
���$%��/ �������/ ���
�
��
���
�����/ �	�-
�
�
� (Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia,
Peptococcus niger, Parvimonas micros), � ���_� �$%��-
#�$���@	/ ������
�
��
� Streptococcus sanguis (�
$��
17“ 
� 
�@��
 <	�$� �
$
�	
).

=�@��������� 	#�����	� ����������$ �	��
���

�
���� �
�$� 	��
$%#
���	� ��#$	<��/ ��
�
�
� ��	-
�����	� ��$� ����
�	$ ����� (���$. 2, 3). ���
${��
�
�
$%Q	����
 ��������	��$�
 ���^�
��

 �	��
�	
-
��, 
�����_����/ �
�$� ���$��	� #����/ 
�$
_��	
 �

��
��

 ������, �
 
�
�<��	{ ����� �$%����
�
�
-
��#� � ���
�
���$%��/ �������/ �� 
�����$�$	�%, �
	����
‚ Parvimonas micros, Peptostreptococus anaero-
bius, Propionibacterium spp., Prevotella intermedia,
Prevotella oralis, Fusobacterium spp, Eubacterium spp.
W���<�$
�% ��	_��	� �
$	<����� Streptococcus san-
guis, Peptococcus niger, Porphyromonas gingivalis
(pŠ0,05). ����$����� Q����� Actinomyces naeslundii,
Actinomyces israelii ���
����	�
��$	   ���
���		�<	-
�
��% � ��
�
�	��� �
#��
���	��.

���	������	�$%��
 ^����� ���$	���	
 ��$�
����
�	$ ����� ��$ ����� ����_��. +
�$� 10 ���

���$	���	
 � ���
�
���$%��/ �������/ �� 
�����$�-
$	�% ���	� �	��, ��� Peptostreptococus anaerobius,
Propionibacterium spp, Prevotella intermedia,
Fusobacterium spp. '��${��$
�% ��	_��	� �������-
��/ �
$
�	
 	# ���
�
���$%��/ ������
� ���	/
Q����
�, ��� Parvimonas micros, Prevotella oralis,
Eubacterium spp (pŠ0,5), <	�$
 	/ ����%Q	$
�% �	_�
�
����	�$%�
 
����
�
 ��
���, ��
�/
�	�
�
 �$�
��#�	�	� �
���$	��$%�
�
 ��
�����. ���_� ���${��-
$��% �������	� ��	_��	� �
$	<����� Streptococcus san-
guis, Peptococus niger (p—0,5). Actinomyces naeslundii,
Actinomyces israelii, � ���_� 
��
��

 ���
�
��
���
-
��� „ Porphyromonas gingivalis �
��#�$	 ���

<	�
��% �
��
�
�	�
�� $�<��	{. !
$	<����
 ���������/ �����-
�	
 �
�$� 
�
�<��	� ����� ���$	���	
 �� �
$%�
 ��
��	#	$
�%, � ��
�$�_	��$��% �������	� � ���$	<��	{
�
$
�	#��		 ���
�
���$%��/ ������
� ��������	��-
$��	 ^�

 �	��
�$
�� (p—0,05).

[$%����
�
�
��# ��$� ����
�	$ ����� 
�$�����
�
$�� ����_����� ���	������	�$%��� ��
���	��
�
 �������	{ � ���$	���	��	 ����
�
 ���������.
=
<�����
� �
#��
���	� ���
�
<���
��
�
 �$%���-
#���� 	 ��$� ����
�	$ ����� �
#�
$��� �
�	�%�� �
#-
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

� � � 
� ! �  1. ���	�:���	 �������� � �������
�
'��� �����-
��� ���
	 #��
	��� $#���� �

�:	��% 

�	�, �
� ������	


Streptococcus sanguis
Peptococus niger
Parvimonas micros
Peptostreptococus anaero-
bius
Propionibacterium spp
Actinomyces naeslundii
Actinomyces israelii
Porphyromonas gingivalis
Prevotella intermedia
Prevotella oralis
Fusobacterium spp
Eubacterium spp

!
$	<����


4,4±0,1
2,6±0,2
2,5±0,3
2,7±0,1

2,1±0,5
1,8±0,2
1,9±0,1
2,2±0,2
2,0±0,5
3,5±0,3
2,5±0,4
3,9±0,3

+�
�����
�
�

��
Q�-
�	� (����


100“)
17,28
9,87
4,94
11,1

11,1
6,17
3,7
3,7

11,1
4,94
6,17
11,1

!
$	<����

Q����
�
(����
 81)

14
8
4
9

9
5
3
3
9
4
5
9

� � � 
� ! �  2. ���	�:���	 �������� � �������
�
'��� �����-
��� �� � ���
	 �#��� #
'
���������	$� �	
� <	
����

=	�
� )log �(>/�
*

�	��
�

Streptococcus sanguis
Peptococcus niger
Parvimonas micros
Peptostreptococus anaero-
bius
Propionibacterium spp
Actinomyces naeslundii
Actinomyces israelii
Porphyromonas gingivalis
Prevotella intermedia
Prevotella oralis
Fusobacterium spp
Eubacterium spp

�
 ����� �$%�-
���
�
�
��-

#� ��$�
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Dental mask of gastroesophageal reflux disease
Smirnova T.A.1, Novozhilova O.A.1, Kochubeynik

A.V.1, Smirnov D.V.2
1 «Privolzhsky Research Medical University» of the

Ministry of Œealth of the Russian Federation
603005, Russia, Nizhny Novgorod, Sq. Minin and

Pozharsky, 10 € 1
2 Dental Clinic Filatova and Mareev
Russia, 607188, Sarov, Shevchenko St., 42

Summary
In clinical practice, there are patients for whom tradi-

tional methods of treatment do not allow getting rid of a
dental disease. Dental mask of underlying pathology may
be a potential cause of this.

The purpose of the research was to study the features of
the clinical course of dental manifestations of gastroe-
sophageal reflux disease (GERD).

Methods. The study group included 45 patients aged
20 to 50 years with complaints of pathological changes in
the oral cavity that did not stop during the last month. The
survey included a survey and clinical examination. The
Gerd™ questionnaire was used to verify gastrointestinal
disorders.

Results. It was found that 85“ of the surveyed com-
plained of a burning sensation behind the breastbone, the
ingress of acidic contents into the oral cavity. 100“ of the
surveyed presented dental complaints. At the same time,
the frequency of dental complaints was significantly higher
compared to the frequency of complaints of esophageal
symptoms. According to the results of the Gerd™ question-
naire, the average score among the subjects was 11.0,
which corresponds to the presence of gastroesophageal
reflux disease. According to the results of the dental exam-
ination, 87“ of the examined patients had pathological
elements on the oral mucosa, and the pathological ele-
ments of aphthous and herpetic stomatitis were found sig-
nificantly more often in patients with an exacerbation of
gastroesophageal reflux disease (pŠ0.05). Desquamative
glossitis was detected in 33“ of the examined patients,

benign migratory glossitis ("geographical" tongue) in 59“
of patients, exfoliative cheilitis (dry form) in 70“ of
patients, angular cheilitis in 23“ of patients. The patholo-
gy of hard dental tissues was represented by multiple cari-
ous lesions in 75“ of patients and non-carious lesions in
53“ of patients.

Conclusions. It has been established that pathological
conditions such as herpetic and aphthous stomatitis, cheili-
tis, glossitis, multiple caries and non-carious lesions can
accompany patients with gastrointestinal tract pathology
in the form of GERD. It makes possible to recommend a
dentist to conduct an additional examination for the pri-
mary diagnosis of reflux esophagitis. The Gerd™ question-
naire can be a tool for additional examination, which
allows to quickly and non-invasively identify the presence
of GERD and promptly refer the patient to a gastroenterol-
ogist for etiotropic treatment

Keywords‚ reflux, heartburn, stomatitis, cheilitis, caries,
enamel erosion, gastritis, GERD masks, gastroesophagitis.

For citation‚ Smirnova T.A., Novozhilova O.A.,
Kochubeynik A.V., Smirnov D.V. Dental mask of gastroe-
sophageal reflux disease.Stomatology for All / Int. Dental
Review. 2021, no.2(95)‚ 18-22 (In Russian). doi‚
10.35556€idr-2021-2(95)18-22
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�	� � ����Q��	{ ���
��	� 	 �����		
�	@��
��. = �<��
� /�������� ^�	
$
�	<���	/ ����
-
�
�, ��
�
�	��{@	/ �����{ �
#
$
�	{, �� ���
���Q-
�	
 ���% ��/
��� �� ������	
 �$�� ��
�$��� �����

�	���
��	�	 	 ��������
�
 $�<��	� ^�
�
 #��
$����	�.
&�	
$
�	� �&�> ��
�
����
���, 
��
����	 ���
����-
�	<���	�	 �
������	 ��$�{��� Ž1, 2•‚

„ ���
����
<�
��% �	_���
 �	@��
��
�
 ��	����-
�� 	 �� �
�� ^�
�
 �$%�����	� �����	 �	@��
�� #� �<��
�
���_��{@��
 ��
���	� ���${������‰

„ ��	_��	� #�@	���/ �	$ �$	#	��

 
�
$
<�	
�	@��
��‰

„ �
��Q���
� �����	��{Q�
� ���$��	�‰
„ ������, �����_��	�‰
„ �	��<	
 
���# _	#�	, �����

 
���
/
���
#‰
„ �����	�, �$�
�
$%‰
„ �	��� (<��#����
 
����� 	 _	���� �	@�, #$
��
-

����$��	� �
��, #�$���� <���).
=$
_�
��% #��${<����� � �
�, <�
 �&�>, �
�	�


�	@��
���/ �	���
�
�, � 60“ �$�<��� 	���� ^�����^-
#
�����$%��� ��
��$��	� Ž3•. �� 	# �	/, <�
 ����{�
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�&�> #� ����
� #��
$����	�, 	��� �	�	<��� �	���
��
	 ��	�	<���	� �$	�	<���	� ��
��$��	�, 	����{�
«������	 �&�>» Ž4•. �/ ��@������� 4 ��#�
�	��
��	‚
«����	
$
�	<�����», «$��
<���», «
�
�	�
$��	��
$
-
�	<�����» 	 «��
���
$
�	<�����». !�_��� 	# �	/ ����-
����$��� �
�

 
�
��
 	������ �
 ��
�
�� �$	�	�	-

��
�, �
��
$%��, ���
$%#�� 	# ��	���	� $�<�@��

���<�, ��	_��� ��<����
 _	#�	 ���	���
�, 
��$�����-
�� �
���� �
����
��	 ����
�
 �	���
#� 	 ��	#��_�

��	�
�	� � ��#��<��	{ 
Q	�
<�

 ����	�	 $�<��	�
Ž5•. '���
��� �� ��� ����/	 �����
^����
$
�		 �
������$��		 $�<��	� �&�>, ����	@��
���� �� ��
-

��$��	� ��
�
$_�{� $�<	�%
	���$��	
����	 �${�
�
��	�
-
����
	���	 (�����
$���� �	��-
�
# ��
�/	�$%��� �����), �	���-
���	 (�����
$���� ��	���� ����
-
����		), �	�������	 ���	�	
�	-
���	 (�����
$���� ���
$
�	{
*W�-
����
�) 	 
����
� �
��Q-
�	 ($�<��	� ���
$
�	<���	/ ^$�-
����
� �$	#	��

 
�
$
<�	 �
$
-
��	 ���). � ��#�$%���� ���	����
�
$�	� ������ ��^�����	��

$�<�� ����@�����{@	� #��
$���-
�	�, � �&�> ��� �������� ��
-
�����	����.

=�
���
$
�	<����� ����� �&�>

�$	<����� �@� �
$%Q�
 �$
_-
�
��%{ � �� ����$��		, �
��
$%��
����_����� �����

 �$	�	<���


����	�

 	 �
$	�
���
��%{ ���
-
$
�	<���	/ ^$�����
�, �
�
��� �
��
{ 
<����% �
��� 	���% ����	�
^�	
$
�	<���	� ����
��. +�	���

�<	���%, <�
 �
$
��% ��� ��$�����
#����$
� ����
 
����	#��, 
�
-
����
 �	@����	��$%�

 �	�����.
&�
 ���#��
 �
 �/
_���%{ ���
��	�
(��	�� ��	����� ��
	�/
_���	� 	
�/
��

 �����	�
) �$	#	��



�
$
<�	 �
�
�

 �
$
��	 	 �$	-
#	��

, ����	$�{@�
 �	_� $�_�-
@	� 
���$� :!� Ž6, 7, 8•.
���$��
���	� ��
�	/ ���
�
�
�
��#�$	, <�
 ������% 	#�����	
 �
�$	#	��

 
�
$
<�� �
$
��	 ���
�
_�� ���%	�
���% � #��	�	�
��	

� ������	 ��_���	 	 �$	��$%�
��	
��<��	� 
��
��
�
 #��
$����	�.

!��	� �	���
�� 	 ��������	-
<���	� ������ �
$_�� ����
�
-
_	�% �
 ����� �$	�	<���
�


��
��� �
$
��	 ���‚ __��	� 	
�
��<% 	$	 �	�$
�� � �
$
��	 ���,

/�	�$
��% �
$
��, <�����
���	��	��, ��
_��������

���	��, ^�
#	� ^��$	 ��#�
�
���/��
 	 �	_��
 <�${���
, ��#-
$	<��� ���
$
�	<���	� ^$������
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

" �� . 1. ��!�	�
 �., 25 
	
, �	��	
��	���% ��������
���
�
 )N��$�� ��
�!��
��	����
��	�
���% �� ���	�	����������, �
	���� ���������, ��
���
'��% �������
 �����-
��
'��%*

" �� . 2. ��!�	�
�� �., 2Q 
	
, �	������
����% �
����
 )����� �	������!�� �	���-
��
'��% ����� �
	�
�&�	, �
����	, $�����9&�	*, �
�	��
�� $#��� �� �������
���	�����
�� �$���



�$	#	��

 
�
$
<�	 �
$
��	 ���, ^���
$	��	���
 	
����$����
 /�
$	�. +��	��� ���_�� �� ��^�����	�-
�
��% ��
�
�	�

 ����� �����		 Ž9•.

W����	� ��	���	� �� �
$	<����
 ���	���
�, 	��{-
@	/ ���
$
�	{ ��#��/ 
���$
� :!� � ����
�����	�
-
����

 	 ���
�����	�
����

 �
���, ����$���


���@�{@	/�� #� ��
���
$
�	<���

 �
�
@%{ 	
�
$�<�{@	/ 	��${<	��$%�
 �	���
���	<���
� $�<�-
�	�, ���	 ��$
 ��
�����
 	��$��
���	�, ��$%{ �
�
-
�
�
 ��$
 	#�<��	� 
�
����
���
 �$	�	<���
�
 ��<�-
�	� ��
���
$
�	<���	/ ��
��$��	
 �&�>.

�� � ��	�$� 	 �� � 
�� . W�@��$	�	<���
� 
��$��
��-
�	� ��
�
�	$
�% � �<���	�� 45 ���	���
� � �
#����� 
�

20 �
 50 $�� (������� #��<��	� 39,7), ��	Q��Q	/ ��
��
���
$
�	<���	
 ��	�� �$� �
���$%���		 �
 �
�
��
�����	�����/ � ��<��	� �
�$�����
 ������ ���
$
�	<�-
��	/ 	#�����	
 � �
$
��	 ���. W��$��
���	� #��${<�-
$
�% � 
��
�� �
$%�
�
 (_�$
��, ������#), �
$�<��		
�����/ �$	�	<���
�
 
��
��� … �
��
��	� �
_��/
�
��
�
� $	��, �����

 ��
�� ���, �$	#	��

 
�
$
<�	
�
$
��	 ���, �#���, ������/ �����
 #��
�. �$� ���	�	-
���		 ����Q��	
 
����
� :!� 	��
$%#
��$�� ��$	�	-
#	�
�����
 
��
��	� Gerd™ (Gastroesophageal Reflux
Disease ™uestionnaire) (���$. 1), ��#���
�����
 �$� ��	-
�����	� ����	 ���<�
 ����	<�
�
 #���� � ��$%{ �
���-
�
��	 �������	��$%�
�
 �	���
#� �&�> 	 ��Q��		
�
��
�� 
 ��$��

���#�
��	 ��#��<��	� ���	������
#-
�

 �����		 	 ��	�����	� $��
���
���/ ���
�
�
	��$��
���	� (‡��=, �'-����	� 	 �.�.). ���_� 
��
��	�
�
#�
$��� �����
�	�% ��$	<	� 	$	 
�������	� �	���	�	
�� ^����/ $�<��	�.

=�������� 
��
��	�� Gerd™ ���
��, <�
 �
���_	� �
���� ��	 ������ �
��
�
�, � ��_�

 ������ �
 ���
�
��
��. +��	��� 
���<��� � �

�������		 �
 ��
	�	

@�@��	��	 ���
�
 #� �
�$���{{ ����${. >�$$� ���-
�	��{���. � �$�<��, ��$	 ����� ��$$
� ����� �
�%�	
	$	 �
$��, ���	���� 
��
��� � ������ �
$%��/ �&�>.

� � #�$%� � �� . � /
�� ��
������
�
 �$	�	<���
�

	��$��
���	� 38 <�$
��� (85“ 
��$������/) ����•-
��$�$	 _�$
�� �� __��	� #� ����	�

, �
�����	�
�	�$
�
 �
���_	�
�
 � �
$
��% ���. ��#�$%���� ��
��
�����
^����
$
�	<���
�
 ������#� ��	 �
�
@	 
��
�-
�	�� Gerd™ �
������	$	 ��$	<	� � �	/ �&�> (�����
��$$
� � ��_�
�
 	# �	/ ��$� 8 	 �
$��, �����	
 ��$$
�
����	$ 11).

45 <�$
��� (100“ 
��$������/) ����•��$�$	
_�$
�� ��
���
$
�	<���
�
 ��
�	$�. +�	 ^�
� <���
-
�� _�$
� ��
���
$
�	<���
�
 ��
�	$� 
��#�$��%
�
��
����
 ��Q� �
 �������	{ � <���
�

 _�$
� ��
^#
�����$%��� �	���
��.

+
 ��#�$%����� ��
�����	� ��
���
$
�	<���
�


��
��� � 87“ 
��$������/ ��$	 
�����_��� ���
-
$
�	<���	� ^$������ �� �$	#	��

 
�
$
<�� �
$
��	
���‚ «��$�� $	�	�» @�� �
 $	�		 ������	� #��
�, ^$�-
����� ���
#�
�
 ��
���	��, ������	<���
�
 �	��	�
-
��
���	�� (�	�. 1). +��
$
�	<���	� ^$������ ���
#�
-
�
 	 ������	<���
�
 ��
���	�� �
��
����
 <�@� 
���-
��_	��$	�% � ���	���
� � ����		 
�
�����	� �&�>
(�Š0,05).

[ 33“ 
��$������/ ��$ ����$�� ���������	���

�$
��	� (�	�. 2), � 59“ 
��$������/ 
����	$	 �
��
��-
<��������
 �	��	��{@	
 �$
��	� («��
����	<���	
»
�#��). >
$%��� ����•��$�$	 _�$
�� �� <�����
 __��	�,
�
$�#����
��%, �
��Q��	� ����	$%�

, �����������

 	
/	�	<���

 ��#���_	�
��	 � 
�$���	 
<��� ��������-
�		. +
 
���<����� #��
� �� ��	��� 	 $�����$%��/
�
���/�
���/ �#��� ���	$	 
 ��$	<		 ��
 
����.

[ 70“ ���	���
� ��$ ����$�� ^���
$	��	���

/�
$	� (��/�� �
���), � 23“ ���	���
� ��$ ����$��
����$����
 /�
$	�, �
�
��
, �
 ������ ������#�, ��
�
������� $�<��	{ ��
�	�
��	��
���	 	 ���	�����-
�	�$%���	 ���������	 (*��
���
$% 	 !���	�).
+��
$
�	� ������/ �����
 #��
� ��$� ��������$���
��
_���������	 ���	
#���	 (� 75“ ���	���
�) 	
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� � � 
� ! �  1. (������� GerdU



�����	
#���	 (� 53“ ���	���
�) �
��_��	��	 (�

��
��
� ^�
#	� ^��$	 $���

 	 ������
 �������

��_���	 � 
�$���	 ��#�
� ���/��
 <�${��	 	 ���
$
�	-
<����� ��	����
��% ������/ �����
 � �����$�/ ^��$	 	
����	�-^��$��

 ����	�� ��_�@	/ ����� ��#�
� 	
����
� �����/ �
$��
�). >
$%Q	����
 ���	���
� ���•-
���	��
 
���<�$	 �/��Q��	� �
��
��	� �$	#	��

 
�
-
$
<�	 �
$
��	 ��� � �������-
����	
 ���	
�, �� �
�
-
��
 <�@� ����
 ��	/
����� ��#
���� 
�
�����	� �&�>. 

���
�� . � ��#�$%���� ��
������
�
 	��$��
���	�
����	 ���	���
�, ��	Q��Q	/ �� ��
���
$
�	<���	

��	�� � ��$%{ �
���$%���		 �
 �
�
�� �����	�����/
� ��<��		 �
�$�����
 ������ ���
$
�	<���	/ 	#����-
�	
 � �
$
��	 ���, ��$	 ����$��� 
��
��@	��� � ����-
�� �
$%��/ �&�>. >�$
 �����
�$��
, <�
 ���	� ���
$
-
�	<���	� �
��
��	�, ��� ������	<���	
 	 ���
#��
 ��
-
���	�, /�
$	�, �$
��	�, ��
_��������
 ���	�� 	 ����-
�	
#��� �
��_��	� �
��� �
��
�
_���% ���	���
� �
���
$
�	�
 :!� � �	�� �&�>, <�
 ���� 
��
���	� ���
-
����
���% ���<�-��
���
$
�� ��
����	 �
�
$�	��$%-
�
� 
��$��
���	� �$� ����	<�

 �	���
��	�	 ���-
${��-^#
���	��. ����������
� �
�
$�	��$%�
�


��$��
���	� �
_�� ���% 
��
��	� Gerd™, �
�
��

�
#�
$��� �����
 	 ��	���#	��
 ����	�% ��$	<	�
�&�> 	 ��
��������
 ������	�% ���	���� � �����
^���-
�
$
�� �$� ^�	
��
��
�
 $�<��	�. 

*	� �� � � �� �
1. ���������
�� �.\., ������� \.\., ���$	���
�� *.�.
�#�����	� �$	#	��

 
�
$
<�	 �
$
��	 ��� ��	 /�
-
�	<���
� ^�
#	��
� �����	��, ���
�		�
����
� � heli-
cobacter pylori 	 �������	����
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����	���	�
�
'��� � �
����	���� ���
��N�
	��
���� .
2018, 6‚ 16„21.
2. Rodriguez J.M., Austin R.S., Bartlett D.•. In vivo mea-
surements of tooth wear over 12 months. Caries Res.
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Longitudinal study of gastroesophageal reflux and erosive
tooth wear. BMC Gastroenterol. 2017, Oct 25, 17(1)‚
113.
4. !
��{���	< W.�., ��$
�� �.!., ��$
�� '.�.
����	@��
���� ����	 �����
^#
�����$%�

 ���${��-
�

 �
$�#�	. ��:. <	��!�����	 ���$�	��	 . 2018,
7(II)‚ 76„81.
5. +���<�	�
� �.�., �
$��% �.�. ���$��
���	� �
�
�	-
�	 _�$���� � �
$%��/ � �	���
�
� ���������� �&�> 	
�����	
��$%�
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6. W��
$%��	
 �.�., '��
���@	/ *.�., ?����	< �.�. 	
��. �#�	�
���#% ���
$
�	<���	/ ��
��$��	
 � �$	#	-
��

 
�
$
<�� �
$
��	 ��� (=W+�) 	 #��
$����	

_�$��
<�
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�
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
� � � � �  

�� #{ ��
� ����%� ��������$�� 
�#
� $	�������� (57 	��
<�	�
�),

�
���@���

 �$	��	{ �������	��$%�
�
 ������� �� ���	��-
$��	
����, �	#	�
-��/��	<���	� 	 ^����	<���	� /�������	-
��	�	 �
��
#	��
�
 �$
��	�
�
<�
�
 �����	�$�. �#�<���
$	��������, �
$�<����� �
�������
� �
	��� � ��#�/ �����/
Google Scholar, Pub Med, � ���_� � ��	�����
��/ �	
����	<�-
��	/ ��	���/. +
��#��
, <�
 �$� �$�<Q��	� �	#	�
-��/��	<�-
��	/, �������	
���/ 	, �
��<�
, ���	��$��	
���/ ��

���
�
$	����
�
 �
��
#	�� 	��$��
����$��	 ��$	 ����$
_���
��#$	<��� ��
�
�
$�, �
#�
$�{@	� �
�	�%�� ��	$�<Q	/
#��<��	
 
��
���/ ��

��� �$
��	�
�
<�
�
 �����	�$�.
���
�	�� �������	��$%�
�
 ������� �
��
#	�� ��
�
���
�
$
_	��$%�
 �$	��% �� ��#$	<��� /�������	��	�	 �����	�-
$�, ���	� ��� ���	��$��	
���� 	 ^����	<���	� ��

����, �
���_� �
���	�% #��<��	� �	��
�����
��	 	 �
��<�

 �
����-
�		 �
�
���
� 
����	<���

 ����	�� �����	�$�. W����

��
�/
�	�
 �
��	�% 
 �
�, <�
 � �$	�	<���

 �����	�� �$
_-
�
 �
��	<% ��_�

 �����������, ��� ��� � �
����� 	#�$�<�-
�	� Q��	�� 	# ���������$%�
�
 �������� �
��
#	� 
�������,
��$�����	� <��
 ��	��@��	� � #��<��	�/ ���#����/ ��

���
�
��� ���% �	_�, <�� �
$�<����� ^�����	�����$%�
.

!$ { <���� �$
� � ‚ �������	��$%��
 ������ �
��
#	��
�

�����	�$�, ������% �
�����		 �
�
���
�, ����
<��� �����-
_��	�, �������	� � ������� �
$
��	.

�$� �	�	�
� ��	� ‚ |����#� `.=., ������$
�� ?.�.,
'��
��$
�� H.�., ����$���	�
�� =.�. �$	��	� �������	-
��$%�
�
 ������� �� ��

���� �
��
#	��
�
 �$
��	�
�
<�
-
�
 �����	�$�. =	������	<���	
 
�#
� $	��������.
�
���
�
���� �
� ��	� . 2021, �2(95)‚ 24-32. doi‚
10.35556€idr-2021-2(95)24-32

Influence of preheating on the properties of composite filling
material. Systematic literature review

Khabadze Z.S., Generalova Yu.A., Negorelova Ya.A.,
Abdulkerimova S.M.

«Peoples‹ Friendship University of Russia» (RUDN University),
Moscow, Russia.

Russia, 117198, Moscow, Miklukho-Maklaya St., 6

Summary
The article presents a review of the literature (57 sources)

devoted to the influence of preheating on the manipulation, physi-
cal, mechanical and aesthetic characteristics of composite filling
material. The literature obtained by searching in the databases
Google Scholar, PubMed, as well as in the article biographical lists is
studied. For improving the physical-mechanical, adaptive and, of
course, manipulative properties of the polymer composite,
researchers have proposed various protocols that allow us to
achieve the best values of the basic properties of the filling material.
The method of preheating the composite can positively affect vari-
ous characteristics of the material, such as manipulative and aes-
thetic properties, as well as increase the values of microhardness
and the final conversion of monomers of the organic matrix of the
material. Œowever, it is necessary to remember that in clinical prac-
tice it is difficult to reach the desired temperature, since the com-
posite cools down from the moment the syringe is removed from
the heating device, so the increments in the values of these proper-
ties may be lower than those obtained experimentally.

Keywords‚ composite material pre-heating, degree of
monomer conversion, shrinkage stress, adaptation to the cavity
walls.

For citation‚ Khabadze Z.S., Generalova Yu.A., Negorelova
Ya.A., Abdulkerimova S.M. Influence of preheating on the prop-
erties of composite filling material. Systematic literature review.
Stomatology for All / Int. Dental Review. 2021, no.2(95)‚24-
32(In Russian). doi‚ 10.35556€idr-2021-2(95)24-32

+����� �
$	������ �
��
#	�� � ��
���
$
�	<���


�����	�� �
��	$	�% � 40-/ �
��/ XX ���� 	 #����
����
��$	
���� ��� �����	�$� � �
��

���	 ���	��$��	
����	 ��

-
�����	, ��/��	<���

 ����	$%�
��%{ 	 ���
�

 ^����	<-
�
��%{ �
$�<���

 ���������		 Ž4, 21, 55•.

=�
���
$
�	<���	� �
��
#	�� Q	�
�
 	��
$%#�{��� �
����#	��

 ���������	
��

 ��/�	��, <�
 
�����$��� ���
-
�
��� �$
_�
��	 � �
$�
��
<�

 ^���$�����		 �$
���
��$�����	� ����Q��	� ��$%�
�
 	������
�� 	 �����
�
 ��	-
$����	� �� ����	�� ��#��$� ���� �
��
#	�„����	 #��� Ž21•.
�$� �$�<Q��	� �������	
���/, �	#	�
-��/��	<���	/ 	,

��������������� ������������
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� � � � � � �  
�
��<�
, ���	��$��	
���/ ��

��� �
$	����
�
 �
��
#	��
	��$��
����$��	 ��$	 ����$
_��� ��#$	<��� ���
�	�	,
�
#�
$�{@	� �
�	�%�� ��	$�<Q	/ #��<��	
 �	��
�����
-
��	, ������	 �
�����		, ����<���	 	 ���� ����	/ ����
�
�,
�
�
��� ��$	 �� 
��	��$%�� � �$	�	<���

 �����	��.

� �
�$���	� �
�� ������ 	������ � 	��
$%#
���	{ ����-
���	��$%�
 �������/ �
��
#	�
�. �$� ����

 ���
�	�	
	��
$%#�{��� ����	�$%��� ��������, ����	���, Calset
Composite •armer (AdDent Inc, Danbury, Connecticut, USA),
�
#�
$�{@	� ������% Q��	� � �����	�$
� �
 ��
�/
�	�


�����������, ��$
�% �
 68 ������
� Ž46•.
+����
$	���	#��	
���
 ������ ��
�
��� �
����	�% �����

����_���	� �$
��	�
�
<�
�
 �����	�$�, �
���	�% ��
-
�
��% �
$	���	#��		 	 �
�����	{ �
�
���
� �
$	����


����	�� Ž18•. �#-#� ��@����
���	� ��#$	<��/ �
<�� #���	�

 �$	��		 �������	��$%�
�
 ������� �� ��

���� �
��
#	-
�	
��
�
 �����	�$� ���$
 ��
�/
�	��� ����	�%�� � ����
-
�� �
�
 	$	 	�
�
 ��_���	� 
 ��
���		 �
��Q���

 �������-
���� �� �	#	�
-��/��	<���	�, ���	��$��	
���� 	 ^����	-
<���	� ��<����� �
��
#	�� �$� 
�����$��	� ��$��

���#�
-
��	 ��
�����	� ����

 ��
������ � �$	�	<���

 �����	��.

]� $% 	��$��
� ��	� „ ���$	# �
$
_	��$%�
�
 	 
��	��-
��$%�
�
 �$	��	� �������	��$%�
�
 ������� �� ���	��$�-
�	
����, �	#	�
-��/��	<���	� 	 ^����	<���	� /�������	-
��	�	 �
��
#	��
�
 �����	�$�.

�� � ��	�$� 	 �� � 
�� . �#�<��� ���$
�#�<��� $	��������,
�
$�<����� �
�������
� �
	��� � ^$����
���/ ��#�/ �����/
Google Scholar, PubMed, � ���_� � ��	�����
��/ �	�$	
���-
�	<���	/ ��	���/. ���$	# ��
	#����� � /
�� �	������	<�-
��
�
 
�#
�� $	��������, �
�$���
 ������� PRISMA (���$. 1).

>�$	 	��
$%#
���� �$���{@	� ��	���		 ��${<��	�‚
1. =���%	, ���	�
������ 2008 �
�
� 	 �
#����.
2. �����$%��� ������ 
��
�	��$%�
 �����
$	���	#�-

�	
��
�
 ������� �
��
#	�� 	 ��
 �$	��	� �� ��#$	<���
��

���� ��������$���
�
 �����	�$�. 

3. '�$	<	� �����/ 
 ����
��/, �$	�{@	/ �� ^�����	�-
�
��% �������	��$%�
�
 ������� �
��
#	�	
��
�
 �����	�$�.

W���_���	� ��	��$��
��	 �����
 ��
	#�
�	$
�% �
����
$%�
 ^���
�. +����� ��	���	�� 
��
�� ��$
 	��${<�-
�	� ���$	���	
, ���	�
�����/ �����, <�� 2008 �. ��$��
	��${<�$	�% ���
��, ��#���	� 	 ��#{�� �
�
��/ �� 
���<�-
$	 /
�� �� 
��
�� 	# ��	���	�� ��${<��	�. '� �
�$�����

^���� ��$
 ��
	#�����
 	#�<��	� �
���_��	� �
$�
�����
-
��/ ���	���
� 
�
������/ �����
.

Cochrane Collaboration 	 ��
 ���/�
��
������
 	�����-
���� ��$	 	��
$%#
���� �$� 
����	 �	��� �
#�	��
���	�
�	������	<���

 
Q	��	 Ž24, 25•. [�
��	 �	������	<���



Q	��	, ���
�	�

 �� 
���_���	�, ��$	 �$���{@	�‚ �	#-
�	
 „ ��� ��	���		 ���
$����‰ ��������
 „ 
����������

�	� ��	���	
‰ ���
�	
 „ ��� 	$	 �
$�� ��	���	� 
����-
����{�‰ ������
 „ ��$
 ����$�
 �$� ��	���	� ��Q��	� 

�	���.

� � #�$%� � �� 	 
�� � _ ���	� . �����
����
 68 ���$	���	

(17 „ PubMed, 50 „ Google Scholar 	 1 ���$�� 	# ��	��� $	��-
������). +
�$� ���$	#� ���
� �� ��$	<	� ��	���	�� ��${<�-
�	� 	�
�
�
� �
$	<����
 �����
 �
����	$
 57. � 
���_�����/
	��$��
���	�/ ��	�
����� ������ 
 �
����� �
��
#	��
�

�����	�$� 	 �$	��		 �������	��$%�
�
 ������� �� ��
 ��#-
$	<��� ��

���� 	 #���
��� /�������	��	�	.

������������
 ����
� 	����� ��_��{ �
$% � ��
�����
�
$	���	#��		 ��
�
�����	
��$%��/ �
�
���
�, 	��
$%-
#����/ � �
�
���	�	�����/ ���������	
���/ �����	�$�/
�� 
��
�� �	������	$��� 	 �	$
����. �/ ������ ����$
_��
�$� �$�<Q��	� ���	��$��	
���/ ��

��� ��$�����	� �
#��-
�	� ����� ��#�

 �
��	�����		, <�
 �
#�
$��� 
���#�{@�
-
�� ����<�
 ����	�� 
�$��<	�% �������	{ � ������� �
��
�
�-
$���

 �
$
��	. ���_� �
����	�$%���	 ���	��@������	
����

 ���
�	�	 ��$�{���‚ �
��Q����� �
�����	� �
�
��-
�
� ����	�� � ��	��{ �
$	�����{ ���%, �$�<Q��	� �	#	-
�
-��/��	<���	/ ��

���, ����
����	$%�
��	, ��	_��	� �	�-
�
��
�	<�
��	 � �
$�
��
<�

 ��������	�� #� �<�� �
�	_��-
�

 �	��
$	�	<���

 ��������		 ��
�% 
���#
����

 �
$	-
����

 ���	.

'
, �����
$
_	��$%�
, �����
$	���	#��	
��
� �
��-
Q��	� ����������� �
_�� ���% ���#��
 � 
��	����$%���	
�
������	, ���	�	 ��� �
��Q����� 
�•����� ������ 	
�
$	���	#��	
���
 ������, <�
, � ��
{ 
<����%, ��	�
�	� �
��#$	<��� �
���$
��	�
�
<��� 
�$
_���	��. �����

�
^�
�� ��
�/
�	�
 ����$	#	�
���% �$	��	� �
��Q���


����������� �� ��

���� �
��
#	���/ �����	�$
�.

1. � 
	�	� ' � ���	����  �����	���
!
�����	� �
��
#	�� ��$����� 
��	� 	# �${<���/ ����
-

�
�, 
�����$�{@	/ �	#	�
-��/��	<���	� ��

���� ����-
�	�$� 	 �
$�
��<�
��% ����@�
 ���������		. � /
�� �����		
�
$	���	#��		 <���	�� �
�
���� ��${<�{��� � ��	��{
���%, ��	<�� � «	���$%�
� �����	�$�» ���% �
�
��� �
$-
_�� ���% ���
���#
��� � �
$	��� Ž2, 13, 36, 46, 56•.
��
_����
 ����
�
� 
��#���{� �$	��	� �� �
��<��{ ���-
���% �
�����		, ��	 ^�
� 	/ �
_�
 ��#��$	�% �� ��� ������‚
��������	� (�
��������	� �
�
���	���
��, �
���� 	 �
$	<�-
���
 
����	<���

 ����	��, ���
$����
��% �����	�$�,
�
��� 	 ��#��� <���	� ���
$�	��$�) 	 ���Q�	� (	��
<�	�
�����, ����������� �����		 �
$	���	#��		) Ž2, 22, 46, 56•.
'�$	<	� ����
����	�
���Q��
 �
�
���� ��
�
��
 ��	��-
��	 � ������		 �
��#���$�
 ��/��	<���

 ��
<�
��	 	 ��#-
����

 ����	$%�
��	 ���������		, � ��#�$%���� <��
 ���-
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� � � 
� ! �  1. ���!	�� �
���� �
�
	% [41].



$	<	������ �	�� �	���#		 �
�
�

 _	��
��	 � �
���/�
��-
��� �$
	 �$
���, <�
 ��
�
������� �
��� �
$
�	
 �	��
-

����	#�
� Ž13•. !�
�� �
�
, ����
����	�
���Q	� ������	-
$����� ������ ��
�
��� ��#���% ��#$	<��� �$$���	<���	�
�����		, � ���_�, �����
$
_	��$%�
, �
��� 
��#����% ���
-
�
�
� �	�
�
��	<���
� ��
���	� Ž8, 13, 56•.

�$� �
��Q��	� ������	 �
�����		 �
�
���
� ��$ ����-
$
_�� ��
�
� ������� �
��
#	��

 ����� ����� ��
����
�
�
�
�
$	���	#��		. >
$%Q�� ������% �
�����		 �
��	����-
�� ��	$��	�� �
$���$���

 �
��	_�
��	 �
��
����
� 
���-
�	<���

 ����	�� Ž13, 46, 53, 56•. =�	_��	� ��#�
��	,
��#����
� ����������

, ��	�
�	� � �
��, <�
 ��
�
����
���	��$� 	 ��
�% �
#��{@	��� �
$	������ ���	 ����
�����
�����	
��
��
�
����	, <�
, � ��
{ 
<����%, ����� � 	#���-
/
�
���	{ �
$%Q��
 �
$	<����� �
�
���
� 	 #����$��	{
�	���#	
��
-�
���
$	����
�
 �����
�������	�, ���
����� ���$	<	������ �
��<��� �����$%��� �
�����	� Ž53•. 

W�����$���
� �$	��	� �� ������% �
�����		 �
��
#	��
�
_�� 
��#����% 	 �	� �
�
	�	�	��
��. +
 ������ 	��$��
-
���	
, �����	�$�, �
���_�@	� �
�	�
 ���������
�
 �
�
-
	�	�	��
�� ����
�
/	�
�� �@� 	 �
�
$�	��$%��
 Ivocerin,
� �
$�� ���
�	� �����
��� ��/
�
� �
�����		, �
��#���{�
��	�
$%Q�{ ������% �
$	���	#��		 �
�
���
� Ž53•.

=�
�
��% �
$	���	#��		 �
��	���� ��
��
 ����	��$%�
-
�
 #��<��	� � ��<��	� �����/ ����
$%�	/ �	��� �
�$�
#����<	���	�, 
����
 � �
$�
��
<��/ ���${���	�/ �
_��
���% 
���<�� ���
�
��
 ��	�
�� � ������	 �
�����		 �
�-
�
#	��. +
$
_	��$%��� ^������, 
�����<	������ �����
-
$	���	#��	
���� ������
�, #��<	��$%�
 ����� ����_���
<���# 24 <���, �
 �������	{ � 	#�����	��	 ���#� �
�$�
���
�� � �����	�$
�. !
��
#	�, 
����_�����
 ��	 �
����-
�

 �����������, ��
�
��� �
 �������� ���$	<	���% ��
{
�
�����	{ �
 10“, <�
 ��/��������
 �$� �������	��$%�

�������/ �����	�$
�, ��� ��� �
$�� ���
��� �
�����	�
�
��	������ ���#�. ���	� 
���#
�, �
�$� �����

 	 
��
�	-
��$%�
 �
$�

 �
$	���	#��		 �� �����
 ����		 �
#�	����

����	<��	� �����	
��

 ��
�
��
��	 �
�
���
�, �$��
-
����$%�
, � ��$%��
Q�� ��$
���
���
 «�����
�» ��	��@�-
�	� �
�����		 Ž23, 56•.

���_� ��
�/
�	�
 ���#��%, <�
 �� ����	 ���
���	 
���-
<����� ��	��@��	� �
��#���$�
 �
�����		 ��	 �������	-
��$%�
� ������� �
��
#	��
�
 �����	�$�. &�
 �
_�� ���%

�•�����
 �$���{@	�‚ ���${������ �
$%Q�� �
���� �����-
������ ������ ����
�
$_	��$%��
 ���	
� ������	 �
�$�
	#�$�<��	� Q��	�� �
��
#	��
�
 �����	�$� 	# ���������$%-
�
�
 ��������. W���<��
, <�
 �
 50“ ��	�
��� �����������
�
_�� ���% �
�����
 <���# ��� �	���� 	 �
 90“ <���# ���%
�	���. ������� 
�����$����
 ��
��_��
� �
 ������	
��_�� 	#�$�<��	�� Q��	�� 	# ���������$%�
�
 ����

����,
�
��	�
���	�� ��_�

 �
�

 �
��		 	 �
#	�	
�	�
���	-
�� �� � �
$
��	, �
��$	�
���	�� 	 ����

����_���	��, <�

� �
��<�
� 	�
�� ��
�
��
 ��	����	 � �	��
���@	��� 	#-#�
�����	 �
 ���� 
/$�_���	� �
��
#	�� Ž46, 56•. '
 ��� $	 ^�

�$	�	<���	 #��<	�
š +�	 ��
�����		 ��	#
����	<���
�


^�����	����� � ��$
�	�/ �$	#�	/ � �$	�	<���	� ���
��

�����$	$	, <�
 � ��<��	� 40 ������ ��_�� 	#�$�<��	��
�����	�$� 	# ����

���� Calset 	 ��<�$
� �
�
���	���		
����������� �������	��$%�
 �������/ �
��
#	�
� ��#�

��	_�$��% �
 34„36° =. [ <�����/ 	# ���	 ��${<����/ �
	��$��
���	� �
��
#	�
� ���
�� �� 
����	$	 ���$	<��	� �
������	 �
�����		 �
�
���
�, <�
, �
#�
_�
, ���#��
 �
�����	�� ����������� �
��
#	�� �
 ����� ���
�� � �	�
Ž53•. �
_�
 �����
$
_	�%, <�
 ��	��@��	� �
��#���$�

�
�����		 � /
�� 	#
����	<���	/ 	��$��
���	
 ��/
�	� ��
��
$% #��<	�
� 
���_��	� � �$	�	<���

 �����	��.

2. + � $�� � - �	 � ����	���	  ��� %�
 ��
�#�<��	� �$	��	� �������	��$%�
�
 ������� �� ��/��	-

<���	� ��

���� ���� �����{ 	��
����	{, ��
�
�����{@�{
	��
$%#
���	{ �������/ �
$	�����/ �
��
#	�
� � ����<�

�
��� Ž17•. 

�	��
�����
��% <���
 	��
$%#����� �$� 
����	 �	#	<�-
��	/ ��

��� ���������	
���/ �����	�$
�, 	 ^�
 ��

���

�
���$	���� �
 ������%{ �
�����		 �
��
#	�� Ž1•. [<	�����
�����
 ����, �
_�
 �����
$
_	�%, <�
 �
��Q��	� �������-
���� �
$	����
�
 �
��
#	�� ��	�
�	� � �
��Q��	{ �	��
-
�����
��	, �
��
$%�� ������% �
�����		 �
�
���� �
��Q�-
����.” ��� 	��$��
���	
 �
��#�����, <�
 ^�
 ���#��
 � ����%-
Q��	�� ��#�
��	 ��	 �������	��$%�
� �������, �
��Q��	-
�� �
��	_�
��	 ��
�
���/ ���	��$
� 	 ���$	<��	�� <���
-
�� ��
$��
���	
 �$� �������	���/ ����� Ž19, 45, 33•. +�	
^�
� �$����� �<	�����%, <�
 ���/�	� �$
	 ����� �
$	�����/
�
��
#	�
� �
��#���{� �
$%Q�{ �	��
�����
��% �
 ������-
�	{ � �	_�	�	, <�
 �
_�
 
�•���	�% ���, <�
 ���� 
�$��-
$����� ��	 ��
/
_���		 <���# �
��
#	� � ��
����� �
�
�
-
$	���	#��		 Ž26, 54•. !�
�� �
�
, �� #��<��	� �	��
�����
-
��	 �
��� �
�$	��% ��#$	<	� � ��������� �
$	����, �
����

����	<���

 ����	�� (�	� �
�
���
� 	 �
�
	�	�	��
�
�),
� ���_� �	� 	 ��
�����
� �
���_��	� ��
����	<���
�

���
$�	��$�. ���, <�� �
$%Q� ��
���� ���
$�	��$�, ��� ��Q�

��
�
��
��% 	, �$��
����$%�
, ��Q� �����
��%. ��#$	<	�
��_�� �
�
�����	 ��	�
��� � ��#$	<��� �	��
�	$%���
��

�����, ������	 �
�����		 	 ��
�
��
��	 
���#
�����%
����@����� ���	 � ��
����� �
$	���	#��		 Ž30, 48•.

���@	�
��

�
��% ��$����� #��<	��� ��/��	<���	�
��

���
� �$� /����	/ �����	�$
�, 
����
 
���	�% ^�
�
�
��#���$% � $��
���
���/ ��$
�	�/ �
����
<�
 ��
�$���-
�	<�
, �
��
$%�� �
$�<����� ��#�$%���� �� �
��� ���% ^��-
����
$	�
���� �� �$	�	<���
� �
�����	� ��# �<��� ���
�
-
��/ ������
�, � 	����
 ��������$��	� ������
� 	 ��������-
�

 ����_�
��	 �����	�$�.”��� �� �����,”	������	� �� ���-
@	�
��

�
��% in vitro ���
����
���
 ����	�	���	�
 ISO
4049€2000 �$� �
$	�����/ �����	�$
� 	 Q	�
�
 	��
$%-
#����� � �����	��$%��/ ��$�/. ��#�$%���� ���	/ 	��$��
��-
�	
 �
��#���{�, <�
 �������	��$%��
 ������ ���
���
$���-
��/ �
��
#	�
� �� 	#������ ���@	�
��

�
��% Ž19•.
!
��
#	���
 �����	�$ �� ���
����	���� ���$	<��	� ��
<-
�
��	 ��	 	#�	�� � ���$	<��	�� ����������� �������	��$%-
�
�
 �������, �
^�
�� �
_�
 �����
$
_	�%, <�
 ��
<�
��%
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�



��
�	� ��������	���	� �� �$�<Q�����. = ����

 ��
�
��,
�
��
#	�	
���� �����	�$� ���
����	��{� ���$	<��	�
�	��
�����
��	 �	������ � ���$	<��	�� ����������� ����-
���	��$%�
�
 �������, <�
 ��	����$%������ 
 �
��Q��		
���

<	�
��	 �
��
#	�� � �$���	<���

 ���
����		 Ž40•.

+�
<�
��% �� 	#�	� 	 �
��$% �����
��	 ��$�{��� �����-
�����$%���	 ��/��	<���	�	 ��

�����	 /����	/ �����	�-
$
�, �
^�
�� ��������$����� ���
�� ��_��� 	#�<	�% �$	�-
�	� ����������� �� ^�	 ��

���� �����	�$�. +�
<�
��% ��
	#�	� �
��
#	�
� �� 
��
�� ���
�	��	���/ 	 �	$
���
��/
��
$ ��$� ��Q� ��	 ����������� 45°= ��	 
��
�����
�
��������		 ��$�����	� �
$�� �
$�

 �����		 �
$	���	#�-
�		 Ž31, 34, 40, 50•. W����
 �����
 �
��#���$% #��<	��$%�

	#�������� ��	 ��
�����		 �	�$� ��������	
. +
�$� 20
�	�$
� �������	��$%�
�
 ������� �
 45°C ��
<�
��% ��
	#�	� �� 	#����$��% �
 �������	{ � �����

 �
�����

 ���-
��������. '
 �
��� ����� ����

����_���	�� ��$
 ��
����-
�
 40 �	�$
� �������	��$%�
�
 ��
�����, ������� ��
<�
��%
�� 	#�	� �
��
#	�
� #��<	��$%�
 ��	#	$��%. &�
 �
_�� ���%
���#��
 � �
����
 �
$	���	#����/ �
��
����
� ��
$� ��	
��������		 	 ��������	�
 �
�
���� �
 ����� ���������$%-
��/ 
����
�
� Ž10•. '
 ��	 ��
�����		 �
��
��{@	/�� �	�-
$
� �������	��$%�
�
 ������� �
 ����������� 39°= (�
$��
20 �
����) 
��#�$
�%, <�
 ���
��� �� 
��#���{� 
��	����$%-
�
�
 �$	��	� �� ��/��	<���	� ��

���� �
$	�����/ �
��
-
#	�
�. &����� ��
����� �
 39°= � ����
� 	��$��
���		 ��$
��	#��� �
����
<��� �$� �
$�<��	� �
��Q���

 ����<���	
	 $�<Q�
 �������		 �����	�$�, <�
 �
#�
$��� ��	�����%
��
������ �������	��$%�
�
 ������� ��# �@���� �$� ��/�-
�	<���	/ ��

��� �
��
#	�
� Ž11•. >�$
 #���<��
, <�

�
��$% �����
��	 �
��
#	�
� ��$ �$�<Q�� ��	 �����������
�������	��$%�
�
 ������� 45°=, ��	<�� �����	
 �
��$%
�����
��	 �
$	����
�
 �
��
#	�� �� 
��
�� �	$
���� ��$
#��<	��$%�
 ��Q�, <�� � ���
�	��	��
�
 �
��
#	�� ��

��
�� ������	$��� Ž35, 50•.

��#�
��% „ ^�
 ��

���
, �
�
�
� 
�����$��� ������%
�
$���$���

 �
��	_�
��	 �
������/ <���	� �
$	����


��
$�. +������	��$%��
 ������ �
��@��� �
�
���� �
�
��
��	� ���$
�
�
 �
#��_���	�, �
�
�
� ��	$	���� �
$�-
��$���
� ��	_��	�, <�
 �
��Q��� ����<���% 	, �

���������-
�
, ��	_��� ��#�
��%. +�	�����	� �	#�
��#�	/ �����	�$
�
��	�
�	� � ����
�/
��

 �����$%�

 �������		 	#-#� ��
-
�
��
��	 	�	�		�
���% $�<Q	
 �
����� � �
��
�
�$�����	
�
���/�
����	 #��
�. '���
�	�, �
��Q����� ��#�
��% �
$	-
����
�
 �
��
#	�� ���$	<	������ #� �<�� 
���#
���	� 	
�
��� �
$	�����/ ����
, <�
 ��	�
�	� � ��	_��	{ ��
�
��	
�
$���$���
�
 ��	_��	�. =

����������
, �
��Q����� ��#-
�
��% ������������ #����Q��	{ ��
����� �
$	���	#��		,
��� ��� ��	_��	� �
$���$ � �
����$��

 ����		 ����
�
 ��
-
����� ����
�	��� 
����	<����� Ž5, 39•.

+�
������ �������	��$%�
�
 ������� �� 
��#����� ��@�-
������
�
 
��	����$%�
�
 �$	��	� �� �	#	�
-��/��	<���	�
��

���� �
$	�����/ �
��
#	�
�, �
^�
�� �������	��$%-
��
 ������ ���
��������� �$� �
$�<��	� 	 ����	/ �
����	-

�$%��/ �$	�	<���	/ ���	��@���� ����

 ���
�	�	. ���	�

���#
�, ���$�� �
��
#	���� ��/�	�� ������	���� ���	��$�-
�	
���� ��

����, ���$
�	<��� ����<��� �
��
#	��, � ��	-

������	�� ���	��@����� ��/��	<���	/, 	#�
�
��

�	/ 	
�
���/�
����/ ��

���, �
���$	��{@	/ � 	��
$%#
���	��
�������/ �
$	�����/ �
��
#	�
� Ž54•.

3. W� ��� �  �  �� 
��	�� $� ! ����� % � 
�	��
+
$	���	#��	� �
��
#	�� 
�����$����� ������%{ ���-

���@��	� �
�
���
� � �
$	���� ����� 	/ �#�	�
��
���	�
� /
�� �
��	�
���	� ��	�
�
 	������
��. •�� �
$%Q�
�����	
��$%��/ ��	�	� 
�•��	������ � �
$	�����{ ���%,
��� ��Q� 
_	����
 �_��	� �
��
#	��

 ����	�� Ž13, 14,
27•. ����������� �����		 ��$����� ��_�

 ��������

 ��	

���_���		 �	���	�	 ��
	�/
��@��
 ��
�����. +�	 ��
�
��Q��		 �
$	���	#��	� ����� ��
�����% � �
$%Q�
 ��
-
�
��%{, <�
 ��	����� � ��
�
�� �
��	_��	{ «�
<�	 ��$�»,
��#��$�{@�
 ��� 
��
���� ��#� 
����_���	�‚ �����$���{
	 �
����$���{. � ��<��	� ����

 ��#� �����	�$ ��/
�	��� �
�
$�� ����<�� �
��
��		, <�
 �
#�
$��� ��� � �
$%Q�
 �����-
�	 �����	�
���%�� � ������� �
$
��	 	 �
�����	�
���% �
#-
�	��{@�{ ������ Ž37•. +
�$� �
��	_��	� «�
<�	 ��$�» �
�-
�
#	� ����
�	��� �
$�� �������, <�
 	�	�		���� �
#�	��
-
���	� �
$	���	#��	
��
�
 ������� �� ����	�� ��#��$� ��#. 

+�	 ^�
� �������	��$%��
 ������ �
��
#	�� ��
�
���
��	����	 � ����%Q��	{ ��
��_���
��	 �����$��

 ��#�,
<�
, �����
$
_	��$%�
, ����� � ���$	<��	{ 
�•���

 ����-
�	 	 �
$	���	#��	
��
�
 �������, <�
, � ��
{ 
<����%, �$�-
<�� #� �
�

 ��#$	<��� �
���$
��	�
�
<��� 
�$
_���	�,
���	� ��� �	��
�
������	�, ����Q��	� �����

 �������		,
����	��$%�
� 
���Q	���	� 	 �
�$�
�����	
���� <�����	-
��$%�
��% Ž27, 44, 51•.

W����
 ��	_��	� ��#�
��	 �����	�$� �
_�� ��	����	 �
���$	<��	{ ��$�����		 �
$	����

 ���	, ��� ����� �
�-
����	��� ^������ �
$�� ���
�

 �
�����		 	 ��
�
��	
�����		 Ž7, 53•.

+
��Q����� ������ 	 �
$	���	#��	
���� �����_��	�,
�
$�<����� 	��$��
����$��	 � ^�����	�����$%��/ ��$
-
�	�/, � ���_� ����Q��	� �����

 �������		 ��
�
��� �	��-
$	�
���% �
$
_	��$%��� ��<����� �����
$	���	#��	
��
�

������� �����	�$�. +
 �������	{ � �
���
$�� �
�����


����������� (20„22°=), ��� ����	��$%�
�, ��� 	 �
��<�
�
�
$	���	#��	
��
� �����_��	� ���$	<	��$
�% � �
��Q�-
�	�� ����������� � 	#
����	<���	/ ��$
�	�/. =�
	� 
���-
�	�% �
� ����, <�
 ���
���	 
���<��� ���
�
��� ������	� ���-
���	 �����_��	
 ��	 �
���@��		 ������	 ����
�

 ^���
-
#	�		 �����	�$�. ���, ����	��$%�
� #��<��	� �����_��	

(6,9 �+�) ��$
 �
$�<��
 ��	 ����������� 60°= � ^���
#	�	-
�
 � 20 ������, � �
 ����� ��� ��	 5 �������
� #����<	���		
�
��#���$	 ��$	 #��<	��$%�
 �	_� ��� � ������ ����	<���



����
��	 (3,2 �+�), ��� 	 �
���
$� Ž7•. '����� �
��
#	��
����� �
�
���	���	�
 
�����<	���� �
$%Q�� ���
���#
��-
�	� �
�
���
�, <�
 
�•������ ��$��

���#�
��% �
���@�-
�	� ������	 ����
�
�
 �
#��
���	� �� �����	�$ Ž32, 46•. !
���$
�	<��� ��#�$%����� 
��
�	��$%�
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��������������� ������������



�
��Q��	�€��	#����
��	 ��
��� �
$	���	#��	
��
�

������� ��	 ����	<���

 
����
��� �
��
#	�� ��	Q$	 ���
-
�� ���� ����	/ 	��$��
���	
 Ž3, 13, 15, 18, 21, 27, 55•.

= �$	�	<���

 �
<�	 #���	�, ���	
��$%��� ��$�����
��	�����	� �$%������	���/ ���
�	� #����<	���	� �
��
-
#	�� � ��$�/ ��$	���	� �����$��

 ��#�, �
�
��� ��$�
�
���@��� � ��#�$%���� ���
���	� �	���	�	 �����		 #� �<��
�
��Q��	� �����������. ���
����
���
 	��
$%#
���	�
��
������ SOFT START �$� ����%Q��	� ������
��/ �����-
_��	
, �
#�	��{@	/ � ��
����� �
$	���	#��		 Ž18•.

���{��� ������, � �
�
��/ 
���<�� ����, <�
 �������	-
��$%�
� 
/$�_���	� ����%Q��� ������ �
��
#	���/ ��
$.
+
^�
�� ��
	#�
�	��$	 ���
�����{� /���	�% �
��
#	����
Q��	�� ��	 �
�	_����/ �����������/ Ž44, 49•.

'� ��
	� #������% 
 �
�, <�
 ��� ^�����	�����$%��/ ��$
-
�	
 �
����_��	� 	#
����	<�
��	 ��
����� �
����
<�
 ��
-
�$����	<�
, 	 �
��
#	�, 	#�$�<����
 	# ���������$%�
�

����

����, �� �
#��/� ����� �����
 
������%. Ž27, 46, 47•.
��/
�� 	# ��Q����#���
�
 �
_�
 �����
$
_	�%, <�
 � �$	-
�	<���	/ ��$
�	�/ �������	��$%��
 ������ �� ��
$% �	$%�

��
�
��� �
�$	��% �� �
��#���$	 �����	 	 �
$	���	#��	
�-
��
 ������. ���_� ��
�/
�	�
 �<	�����% ���	��	���� ����-
�		 ��#$	<��/ �
��
#	�
� �� ��������	�.

4. + ������� ���	  ��������
	� ��� %
\@� 
��

 �����
��%{, ���#���

 � ���������	��	 �
�-

�
#	����	 �����	�$��	, ��$����� �$
/�� �������	� 	 
���-
#
���	� #�#
�
� ��_�� ���������	
���� �����	�$
� 	
�������	 
�������	�
����

 �
$
��	 #���. ! �
��	�
��-
�	{ ���	/ #�#
�
� ��	�
��� �
$	���	#��	
���� ����
<���
�����_��	� �
��
#	��

 ��
$�, �����
������� ��Q�. +�	
^�
� �$����� �<	�����% �$	��	� ����
�	�$	�
���	� �� ��#-
	�������	{ �
$	���	#�{@	/�� �
��
����
�. +
��#��
, <�

������� Q	�	�� #�#
�� �
�$� <�����/ ������
� �	�$
� ����-
���	��$%�
�
 ������� #��<	��$%�
 ���%Q�, <�� ��	 	��
$%-
#
���		 �
��
#	���/ ��
$, /����@	/�� ��	 �
�����

 ���-
��������. +
��
$%�� �
��
#	���� ��
$� ��$����� ��#�
����-
�	� �����	�$
�, �
��Q��	� �� ����������� ��	_��� ��#-
�
��% 	 �
��Q��� ����<���%. � ^�	/ ��$
�	�/ �
$@	�� �$
�
��
$� ����%Q�����, 	 
�� $���
 ��	��
���$	������ � ����-
��� �
$
��	, �
^�
�� �
�$� �������	��$%�
�
 �������
�
_�
 
_	���% ���%Q��
 
���#
���	� #�#
��.

\@� 
��	� ����
�
�, �$	�{@	� �� 
���#
���	� �	��
-
�
������	
 ���������	
, ��$����� /	�	<���	
 �
���� �
��
-
#	��

 ��
$� 	 ��/��	#� �� �
$	���	#��		.
=�
�
��
���	��$%��� �
$	���	#��	� �
��
#	��

 ��
$�
�� 
��
�� �	������	$��� ��	�
�	� � 2„5“ 
�•���

 ����-
��, � �
��
#	���/ ��
$�/ �� 
��
�� �	$
���� �
$	���	#�-
�	
���� ������ 
�����$��� �� ��
��� 0,99“. 

���	� 
���#
�, Q	�	�� #�#
�� � �
$
���/ ����%Q�����
��	 	��
$%#
���		 �������	��$%�
 �������/ �
��
#	���/
��
$ �� 
��
�� �	$
���� 	 �	������	$���, ��	 ^�
� ��	$�<-
Q�� �����$%��� �������	� /��������� �
�$� �������	��$%-
�
�
 ������� �
��
#	�� �� 
��
�� �	$
���� Ž43•. !�
�� �
�
,
��$
 #���<��
, <�
 �	��
���@	�� ��/
����� �
$�� ����	-

��$%�
 ��_�$	 
��${#	
��
, 	 ^�
 �
_�� ���#����% �� �
, <�

�� 
��${#	
���/ �
���/�
���/ 
���#����� �
$�� ������	<-
��
 	������
�, <�� � 
�$���	 Q�
�	 #���. &�
 �
_�
 
�•-
���	�% ���, <�
 �
$%Q�� �
$@	�� ^��$	 �� 
��${#	
���/
����/ �
#���� $�<Q	� ��$
�	� �$� ������	#��		 	 ��� �����
����%Q��� �	�� 
���#
���	� �	��
���@	� Ž20•.

‡
��	�
���	� #�#
�
� ��	�
�	� � ��
�	��
���	{
��$�/ �
$	<���� �
�
�

 _	��
��	 <���# �	��
��
�	<���
�
��
��������
 ��_�� ���������	�
 	€	$	 �	��	��{@	�
�����	�$
� 	 
�������	�
����

 �
���/�
��%{ #���, <�


�����$����� ��� 
���#
���	� �	��
�
������	
.
+������	��$%�
 �������
 
���#�� �
����	 �	�
��#�, �
�
-
��@�
 
 �
$%Q�
 ������	 �����

 �������		 ��	 �
��Q�-
�		 �����������, �
��#�$ �
#�	��
���	� ��	�
$%Q��

�
$	<����� �	��
�
������	
. &�
 �
_�� ���% ���#��
 �
���
���
��%{ �������� ����������� ��_�� ��
����
�
������� 	 #��
$���	�� �
$
��	 �����	�$
� 	 
����_���	��
��
$� � �
$
��	, ���
���
, �����	�$ �
��	� �
$�� �	#�


�����������, ��� �$�<Q����� ��/��	<���	� ��

���� 	#-#�
�
��Q��	� ����������� ����%Q	$	�%.

� �$	�	<���
� ������		 �
��
#	�� �
��� ���% �������
�$� 	�	���		 ����<	/ �
��
#	�
� �$� �
��	_��	� $�<Q�

�������		 � ������� �
$
��	 #� �<�� ��	_��	� ��#�
��	 	 ���
����� ����%Q��	� �	��
�
������	
, ��# �
���	 ��/��	<�-
��	/ ��

��� �
 �������	{ � ����<	� �
��
#	�
�, �
�
��

	���� ���%Q	� <���	�� ���
$�	��$�. W����
 ���
���������
���
���% � �
$�� �����
� ����� ��	 	��
$%#
���		 ������-
�	��$%�
 �������/ �
��
#	�
�, <�
�� ����
�����	�% �����	-
���	� ���$� Ž57•.

5. � 
� � �
 ' ��� 
 ' ! �	 
 �
=���	$%�
��% ����� „ ^�
 ��
�
��
��% ${�
�
 �����	�$�

�
/�����% ��

 ����
��<�$%��
 ���� � ��<��	� �$	��$%�
�

���	
�� ������	. '� �����
 �������� 	��{� �$	��	� �
$%-
Q
� �
$	<����
 ����
�
�, �
�
��� �
_�
 �
���#��$	�% ��
��������	� (�
���� �
��
#	���/ �����	�$
�) 	 ���Q�	�
(�	��
�$
�� �
$
��	 ���, �	@���� �	������, 
�
�<���$%-
��
 �	��
��$%�� ���������		, �	�	��� �
$
��	 ���, ��
-
����	
��$%��� ���
�	�	 
���$	���	�) Ž4, 9, 12, 38•.

���������� � �����
����	{ �
��
�
� ��$����� ����
-
����	$%�
��% �
��
#	�
�, �
�����Q	/�� ����	<���

 
���-
�
��� ����� ��
����
� �
$	���	#��		. =�@������� �	�
��-
#�, �
�$���
 �
�
�

 �
� ��
���	�� ���$� (68°=) �
��	������
�
$%Q�� ������% �
�����		 �
�
����, � ��#�$%���� <��
 ���-
$	<	������ <���
�� ��
$��
���	� ��_�� ����
����	�
���-
Q	�	 �������	 	 ��
�
����	 ���	��$��	, <�
 �$�<�� #�
�
�

 ��	_��	� 
���#
���	� �
$
�	����	<���	/ ��
����
�
�������. � ��#�$%���� ������% �
$	���	#��		 �
��
#	��
�$	��� �� /	�	<����{ ����	$%�
��% �����	�$� 	 �������{
���#��� � ��
 �
$�
��
<�

 ����
��

�
��%{. '��
����
<���
�
�����	� �� �
$%�
 ��������
$����� �����	�$ � ����
�
_-
���	{ ���
�
��/ /	�	<���	/ ��@����, ���	/ ��� �
���$%-
���	� 	 ������	$
��� �	�$
��, �
 	 � ��
��<	���	{ � ��

����	�� ^�#
�����/ _	��
���
 Ž12•.

=�	_��	� ��
�	��
���	� _	��
���
 	# �
$
��	 ��� �
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�



�
$	�����{ ���% ��	 �
��Q��		 ������	 �
�����		 �
�
��
���	�� ���$� � �

 	$	 	�

 ���� ��	�
�	� � ������		
��
����� �	��
$	#� �	$��� �
���� <���	� ���
$�	��$� Ž12,
42, 52•. `� �<�� �
#���	� �
$�� ��
<�
�
 �
��	���	� �
��
-
����
� �
��
#	��

 �	����� ��_� �
#�	��{� �	��
���@	-
��, �
�
��� �
#�
$	$	 �� ��
�	����% �	������� 	# �
$
��	
���, 
������������ #� 	#�����	� ����� ���������		. ����
�
�����#����	� ��$
 �
�����_���
 ^�����	�����$%�
 „
�
$�<��� �
$%Q�� ����
����	$%�
��% �������	��$%�
 �����-
��/ �
��
#	���/ �	��
� � ��
���	{ �����@	/ ��@���� �
��-
�
$� 	 �	�
�����
�
 �
��, <�� � ��/ _� �����	�$
� ��	 �
�-
����

 ����������� Ž6, 52•. ���$
�	<��� ������ �
 ��	$�-
�	{ ����	$%�
��	 ����� ��$	 �
$�<��� �$� ���
�
��
#	��
��	 ��
 �
������ � �
��, � �
 ����� ��� �$� <�� ����	��	<���	
#��<	�

 ��#�	�� #���<��
 �� ��$
 Ž12•.

�#�����	� ����� � EŠ1,5 �� �
��� ���% 
�����_��� <�$
-
��<���	� �$�#
�, 
����
 � E—3,3 �<	������ �$	�	<���	
����	��$���� ��$�����	� ��
�
 ����_���
��	. +�	 ��
�
-
�����
� �������	��$%�
� ������� �
��
#	���/ �����	�-
$
�, �
 ������ 	��$��
���	� Ž28•, �
����	 �
$
_	��$%���
��<������, 
���$
�$����� �
$%Q�
 ������%{ �
�����		
�
�
����, 
���<��
 #��<	��$%�
 �
$%Q�� 
���Q	���	�
�������/ �����, �
 �������	{ � �
���
$��. !
��
#	����
��
$�, 
�������� � ��	�
�	�
� 	��$��
���		, �
�$�
�
���_��	� � �����
� <�� ���
����	�
��$	 �$	�	<���	
#��<	��� 	#�����	� � �����, ��	<�� �
$�� ����_����

�	��
$
�	� 
�����$����� � �����	�$� �� 
��
�� �	$
���� �
�������		 � ������	$%�

 ����	��
. 

W����	<��	�� ��	�������/ 	��$��
���	
 ��$����� �
�
����, <�
 � ��_�
� 	# �	/ ��$
 ��
����	�
���
 ��$
� �
$	-
<����
 �
��
��/ ���
�, ��$�����	� <��
 ���
#�
_�
 �
<�

�������#��%, ��� �
����� ���� � 
��
Q��		 ����
����	$%�
-
��	 �
� 	$	 	�

 �����	�$ ��	 ��������		. '
 �����_���	�

 �
�, <�
 ���
��� ������% �
�����		, 	�	�		�
������
��������	��, �
_�� �$	��% �� ����	$%�
��% ����� ����� ��	-
_��	� �
$	<����� 
����
<�
�
 �
�
���� �
$	����

 ���	,
�
�
��
 ��
�
��� ��	����	 � 
���#
���	{ �
$
�	����	<�-
��	/ ��
����
� ��������		 � �
�
$���	� � 
�$��<��	{ ��
-
�	��
���	� _	��
���
 	# �
$
��	 ��� � �
$	�����{ ���%,
	���� �$	�	<����{ #��<	�
��%. 

6. @�
� �� #
 ' ������  
	��	� � 
 #��
'� 
��
���		 ����
 ��Q����#���
�
 �
_�
 � ������-

�
��%{ �
�
�	�% 
 �
�, <�
 �������	��$%��
 ������ ��	�
-
�	� � �$�<Q��	{ ���� ��

��� ���������	
��
�
 �����	�$�.
��� �� ����� ��$
 �����
�$��
, <�
 �������	��$%��
 ������
�
��
#	�� ����� � �
��Q��	{ �����	��$%����

 ���������-
��. &�
 �
_�� ��	����	 � �
#��
���	{ �� ��$%�� ���������-
�� ����/ �� �	#	
$
�	<���	 �
����	�
�
 �����$�, 
�
����

� �$��
�	/ �
$
���/, <�
 �$�<�� #� �
�

 �	�� �
���_���	�
�
���	��
�
-�����
�
 ��<�� Ž16•. �
��#��
, <�
 ����
��� ��
�
, <�
 ��
���� �������	��$%�
�
 ������� ��	�
�	� � �
��-
Q��	{ �����	��$%����

 �����������, ^�
 �
��Q��	�
(38±0,5°=) �� ��$����� ��	�	<���	� ����
�
�, ��	<	��{-
@	� ���� ��$%�� Ž29•. 

�������$%������ ����������� ���$	<	������ �� 1,5„2°=
��	 ������		 �
��
#	�� � �
$
��%, � �
�$� ����
�
�
 
����-
_���	� 	#�������� �� ›5°= ��Q� 	�/
��
�
 ��
��� ��� ��	
	��
$%#
���		 ��#
����
�
 �
��
#	��, ��� 	 ��	 ��	�����		
�����	�$� �
�����

 �����������. ����������� ��Q� 45°=,
�
�
��� �
�$� �� ��#���% �
$% 	 �	#	
$
�	<���	� �
���_��-
�	�, 	$	 ��� ��#������{ ��$%�����{ �������
�	�
��%, 
�	-
����{@�{ 	#�����	� ����������� �� 10°=, �
�
���, ��� ���-
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Experience of the use of high-molecular-weight

hyaluronic acid in the treatment of chronic generalized
periodontitis

Gatilo I.A., ORCID‚ 0000-0003-0139-5094,
Kobylkina T.L., ORCID‚ 0000-0002-3806-3328, Perikova
M.G., ORCID‚ 0000-0002-3978-0804, Bragin A.E.,
ORCID‚ 0000-0002-6247-7766

Stavropol State Medical University
Russia, 355017, Stavropol, Mira St., 310

Summary
As a rule, periodontal diseases are accompanied by

marginal recession of the gums, loss of attachment and
exposure of the roots of the teeth. Traditional drugs for
injection treatment are being replaced by modern drugs
based on high molecular weight hyaluronic acid, which are
successfully and highly efficiently used for local therapy of
inflammatory and destructive periodontal diseases. In
order to restore the volume of soft tissues in the interdental
spaces, eliminate recessions and bleeding of the gingival
margin, a preparation of high molecular weight hyaluronic
acid "Revident ƒ" was used, which was injected into the
base of the gingival papilla at a distance of 2„3 mm from
its top with the bevel of the needle upwards. To assess gin-
gival bleeding, the PBI (papilla bleeding index) index was
used, which is a sensitive indicator of the severity of gingi-
val inflammation. The magnitude of gingival recession
before and after treatment was assessed according to its
severity‚ mild „ up to 3 mm, moderate „ 3„5 mm, and
severe „ 6 and more mm. Examination of periodontal
patients before and 1.5 months after the application of
high molecular weight hyaluronic acid in the composition
of the Revident ƒ preparation showed that the degree of
gingival bleeding according to PBI decreased significantly
after the third visit from 4 to 2 and from 3 to 1, respective-
ly. The degree of gingival recession in the area of the ante-
rior group of teeth decreased by an average of 2.1 mm, in
the area of premolars „ by 2.5 mm, and in the area of
molars „ by 2.8 mm.

Keywords‚ hyaluronic acid, periodontal disease, peri-
odontitis, treatment, gingival recession.
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�
��� �
��
�
_-
��{��� �����

 ������	�
 �����, �
����
 ��	����$�-
�	� 	 
�
$��	�� �
���
 #��
�, <�
 ����_����� � �
���-
@��		 �����
��	� ��_�� ����� ����� 	 ^��$��
-
�������

 ����	��
 #���. '���
��� �� ��
�
$���	�
�
	��	 
��	��$%��/ ���
�
� $�<��	� #��
$����	

���
�
���, ������ ��
�$��� 
������� �����$%�

 	
������� �
��
���
�
 �
���Q�����
���	� �� ��Q��	
.
>�#��$
��
, $�<��	� #��
$����	
 ���
�
��� �
$_�

���% �
��$������ 	 ^�	
���
�����	<���	 
�
��
���-
���. '� ����� ���������� ���
��� $�<��	� (�������
«����
�», $�#����
 �������) ��	/
��� 	�•���	
����
���
�� �����		 �� 
��
�� �	#�
- 	 ���
�
�
$���$��-
�

 �	�$��
�
�

 �	�$
�� (�!) Ž3•.
���
�
�
$���$����� ��#�
�	��
��	 �! �
���$�{�
��$��	� 	 �	����	{ �$��
� � 
�$���% �
���_���	�, ��
��
�	��{� � �
���/�
��	 � �$��
�	� �$
	 ����	,
�
���$�{� �
�� $	����	<���	/ 	 ��
���
���/ �
��-
�
�, ���	��{� �
���$��	� Ž4•. �! 
�$����� �$���{@	-
�	 ��
���	��	‚ ��
�	$���	<���	�, ��
�	�
�
���$	-
��$%���, ������	
����	<���	�. W���<��
 �� �$	��	�
�� �
���@��	� ��
�
� �
�����
�$��	� �����
 ��	 ��
-
�����	��{@	/ �
���$	��$%�
-�	���
�	<���	/ ��
-
�����/ � ���
�
���, � �
� <	�$� ��
�
� ���������		
�����
 � ���
�
���$%��/ �������/ Ž5•.

����� � ���
�
��
$
�		 ��	����$	�% 	�•���	
�-
��� ���
�	�	 � 2“-�����
�
� $	��
�	�	�� �	��
-
/$
�	��, «������$�», �
�
��� ��
�
����
��$	 �����-
���	{ �
���$	��$%��/ ��$��	
 � �����/ ���
�
���.
W����
 
�•�� ����<����/ ����	/ �����
 �� �
�������-
$	��$��, <�
 ��$�$
�% �
��#��	�� � ��	�����	{
/	����	<���	/ ���
�
� $�<��	�.

� ���#	 � ��Q����#�����, �
#�	�$� ��
�/
�	�
��%

�	���	� �
�������

 ���
�	�	 �
�����
�$��	�

����<����/ ����	/ �����
 ���
�
��� ����� ��	����-
�	� 	�•���	
��
�
 ��������� ���
�
�
$���$���


�	�$��
�
�

 �	�$
�� «Revident ƒ».

]� $% ���
 �� ‚ 
���	�% ^�����	��
��% ��	�����	�
���
�
�
$���$���

 �	�$��
�
�

 �	�$
�� �$� ��	-
_��	� �
���$	��$%�

 �����		 	 �
�����
�$��	�

�•��� ����	/ �����
 ���
�
���.

�� � ��	�$ 	 �� � 
�� . = ��$%{ ��������	� ������	
 	
��
�
�
<	�
��	 ������
�
 ���� 	��
$%#
��� ����	�	-
�	�
�����
 � �
��	
��

 ‡������		 �������� ���
-
�
�
$���$���

 �	�$��
�
�

 �	�$
�� «Revident ƒ».

=
����‚ �	�$��
��� ����	� „ 1,0“, /$
�	� ����	� „
0,87“, �������
 �����
� „ 0,41“, AGEG 1€6 „
0,015“, �
�� �$� 	�•���	
 q.s.

�! � �
����� «Revident ƒ» �$
�	���� 
���
� 	 /�
�	-
<���
� �
���$��	�, ����%Q��� �
$%, 
��<�
��%, ��	_�-
�� ��
�	����
��% �
���
�, �$
�	���� ���/	�
�
��{
�	�$
��, ���	�	���� 	��	�	�
�� ����$$
��
��	��#�,
��� ����� �
���$�� ������ �����
. +
�
���
 ^�����
�
��	������ ����� 	��	�	�
���	� �
���$	��$%��/
�	�
�	�
�, �
^�
�� �! �
_�� ��
�
����
���% �
����-
_��	{ ������
�
 �
��
���#�, ����%Q�� �
$% 	 �
���-
$��	�.

+
��#��	� � ��	�����	{‚
„ �
�����
�$��	� 
�•��� ��_#����/ �
�
<�
�‰
„ ����%Q��	� ��	#���
� �
���$��	� ��	 
���
� 	

/�
�	<���
� $
��$	#
����
� € ������$	#
����
�
�	��	�	��, 
���
� 	 /�
�	<���
� $
��$	#
����
� €
������$	#
����
� ���
�
��	��‰

„ ��
�	$���	�� 	 $�<��	� ���
#	�� € ���		��$��-
�	��‰

„ ���
���	� 	 
�$��<��	� ��
����
� #�_	�$��	� �
�
$
��	 ��� ��	 ���
$���		 ^�������		 #���, �
�$�
��#���		 ���/�Q�	 �
��� #���, ���
�	��	��$%�


�$���	�	 	 /	����	<���
�
 $�<��	� € #�����	� �����-
�		 �����‰

„ ���
���	� 	 �$�<Q��	� ��
����
� ���������		
�
���

 	 ����

 �����
 �
�$� ��
�����	� �����$%�


	��$�����		 (
��
�
�����

 	 
���
<���

)‰

„ � ��<����� ���
�
����$%�

 �����		 ��	 ��
��-
���		 
�����		 � ��	�����	�� �
���
�$���	<���	/
�����	�$
� � ���
�
��
$
�		 � ��$%{ ���
���	� 	
�$�<Q��	� ��
����
� #�_	�$��	�.

���
�	�� ��	�����	�‚ 
�•�� ����	/ �����
 � ��_-
#����/ ��
��_����/ �
�������$	��$	 ����� 	�•���	

���
�
�
$���$���

 �	�$��
�
�

 �	�$
�� � 
��
��-
�	� ������
�
 �
�
<�� �� �����
��		 2„3 �� 
� ��

���Q	�� ��
�
� 	�$� ����/. +������� ��
�	$	 ���/-
�����
 � ������ �������
� „ 1 ����$�, ��
��� „ 2
����$	.

+���� 	�•���	�
 ��
�
�	$��% ��
����	
��$%���
�	�	��� 	 #������
 �{����_ ���
�
���$%��/ �����-
�
� (��	 	/ ��$	<		) � ��$%{ ��������	� �
���$	��$%-
��/ ��$��	
.
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�



� ���	
� � 2018 �
 2020 ��. �� ���
�
��
$
�	<�-
��
� ��	��� ������ ���
�	�� 	��
$%#
���� � 12
���	���
� � �
#����� 
� 35 �
 57 $��.

��� ���	���� 
����	$	�% � _�$
���	 �� ��
�
-
�
<	�
��% ����� 	 ^����	<���	
 ������, ���#����
 �

�
$��	�� �
���
 #��
�.

��� ���	���� ��$	 
��$��
���� �
 �$���{@�

�/���‚ 
��
�, 
��
��, #
��	�
���	� (
�����$��	�
�$��	��) ���
�
���$%��/ ������
�, ������	 ������		
	 ��
�
�
<	�
��	 �����, 
�����$��	� �
��	_�
��	
#��
�, �������
$
�	<���	� ���
�� 	��$��
���	�.

�$� 
����	 ��
�
�
<	�
��	 ����� 	��
$%#
��$	
	����� papilla bleeding index (PBI), �
�
��
 ��$����� <��-
���	��$%��� 	��	���
�
� ��_���	 �
���$��	� ����� 	
�� ������� ��
�
 ������	 �� ��
 
�����$��	�. W�����
	������ 
��@����$����� � ��<��	� 30 ������ �
�$� #
�-
�	�
���	� � 
�$���	 ��_#���
�
 ��
��_����.

1 ������% „ ��	�	<�
� �
<�<�
� ��
�
��<��	�‰

2 ������% „ $	��
�
€�
<�<�
� $���
� ��
�
��<��	�
�
 ���{ ���Q	�� �
�
<��‰

3 ������% „ �������
� ��
�
��<��	� 	# ��_#���
�

������
�
 �
�
<�� (� �	�� �����
$%�	��)‰

4 ������% „ ��
��#�
� ��
�
��<��	�, �
#�	��{@��
�����$���
 �
�$� #
��	�
���	� � ��_#���
� ��
��-
_����.

��$	<	�� ������		 ����� �
 	 �
�$� $�<��	� 
��-
�	��$	 �
 ������	 ��_���	‚ $����� ������% „ �
 3 ��,
������
 ��_���	 „ 3„5 �� 	 ��_�$�� „ 6 	 �
$�� ��.

������	� ����� 
�����$����� � ����	��$���

 	
�#�<�

 ��
�
� � �
�
@%{ ���
�
���$%�
�
 #
���,
����_����� � �	$$	�����/ ��� �����
��	� 
� ^��$��
-
�������

 ����	�� #��� �
 ������
�
 ����. +
�	�


�����$��	� @�<��/ 	 �#�<��/ ������	
, �
$%Q
�
#��<��	� 	���� 	#�����	� 	������
��	��$%��/
������	
 �����.

� � #�$%� � �� 	 
�� � _ ���	� . � ���#	 � #���$�����	
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� � � 
� ! �  1. @��	�� �����
������
� PBI � �
	�	�' �	!	���� �	���
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$���

2

2

3

2

1

2

2

3

2

2

2

2

�
$���

3

2

4

2

2

3

2

3

2

2

3

3

������ ��
�
�
<	�
��	
PBI, ������	

=�����% ������		 ����� (��)

�
 $�<��	� (����	��$%��� #��<��	�) �
�$� $�<��	� (����	��$%��� #��<�-
�	�)



��

�����	 ���
�
�
$���$���

 �! (��
�	�
�
���$	-
��$%��
 ^����� 	 ��	��$��	� �
�����
�$��	� 
�•���
����	/ �����
 ���
�
���) ��#�$%���� 	��$��
���	�

���	��$	�% �
 $�<��	� 	 <���# 1, 5 ������ �
 �$�-
��{@	� �
��#���$��‚ 	����� ��
�
�
<	�
��	 	 �����-
�		 ����� (���$.1).

=
�
����$��	� �����/ �
 	#�����	{ ������	
������		 ����� � 
�$���	 �
$��
� ��	����$%������ 

�
�, <�
 ��
	#
Q$	 ����	��	<���	 #��<	��� 	#����-
�	� ����
�
 �
��#���$�, �
�
��� 
�<��$	�
 ��
�$�_	-
��{��� �� �	������� (�	�. 1). =������ #��<��	� ��	-
#���� �
 ���Q���$%���� �
����$�$
 5.333±0.651 ��
(m‘±0.188). =������ #��<��	� ��	#���� �
�$� ���-
Q���$%���� „ 2.583±0.515 �� (m‘±0.149).
+
$�<���
� ^��	�	<���
� #��<��	� t ��	���	�
=�%{����� (16.2) ��/
�	��� � #
�� #��<	�
��	.

� 
�$���	 ����
$��
� ������% ������		 �����
���_� #��<	��$%�
 ����%Q	$��% �
�$� ������	� ���-
������ «Revident ƒ». ���, �
 ���Q���$%���� �������
#��<��	� �
����$�$
 5.083±0.793 �� (m‘±0.229),
�
�$� ���Q���$%���� „ 2.583±0.669 �� (m‘±0.193).
+
$�<���
� ^��	�	<���
� #��<��	� t ��	���	�
=�%{����� (16.7) ��/
�	��� � #
�� #��<	�
��	.

=������	� ������	 ������		 ����� �
 ��
���$%-

�
� 
���$� �
�
�	� 
 �
$
_	��$%�

 �	���	�� � ��
-
�
�� �
�����
�$��	� ��$
���
��	 ������
�
 ����.
=����	
 �
��#���$% ��	#���� �
 ���Q���$%���� �
���-
�	$ 4.167±0.937 �� (m‘±0.271), �
�$� „
2.083±0.515 (m‘±0.149). +
$�<���
� ^��	�	<���
�
#��<��	� t ��	���	� =�%{����� (8.3) ��/
�	��� � #
��
#��<	�
��	.

! $	�	<���	
 �$� <�
 ‚ ���	��� �. (43 �
��) 
����	$-
�� � _�$
���	 �� ����$��	� ��
� � 
�$���	 ��
���$%-
�

 ������ #��
� �	_��
 <�${��	.

=
 �$
� ���	���� ����� (3 ������ ��#��) � ���#��-
�

 
�$���	 ��$	 ���
$���� 
������
 �{����_ 	
Q	�	�
���	� 6 ������	/ #��
�‰ ��#��<�� ���� ���	-
������	�$%�

 �����		 ��������
� «��
��	�$�� 625
��» � ��<��	� 7 ���
. 

W�•���	��
‚ 33, 32, 31, 41, 42, 43 ��/
����� �
�
Q	�

 	# �����
��

 ��
�
$
�	, �
��	_�
��% ����



������ #��
� 
����������. =$	#	���� 
�
$
<�� � 
�$���	
������
�
 ���� �	�����	�
����, 
��<��, ���${������
���	�	� �����
 ��_#���
�
 �
�
<�� ��_�� 42 	 43, �
���_� ��_�� 32 	 33 #����	‰ �$��	�� ���
�
���$%��/
������
� �
����$��� 
� 4 �
 6 ��. '� 	����
��$%�


�������
������ ��
���$%�

 ������ #��
� � 
�$���	
���/�Q�� �
���
 32 	 42 #��
� �	#��$%�
 
�����$�����
����Q��	� ��$
���
��	 �
���

 ����	 � �	�� 
<��
�
��������		 � <���	�	 �
������	 
����$

 �
���. +�	
�����$	���		 �� ������

 ���
 � ���#����/ 
�$����/

�����$����� ��

��
 ^�������, #��
$��{@	
 ���%
��_#���

 ��
��_��
�. !�
�
�
<	�
��% ����� �
 PBI „
3 ������%, ������	� ������
�
 ���� � 
�$���	 ��
�-
��$%�

 ������ #��
� „ 5 ��.

�	���
#‚ ! 05.30 |�
�	<���	
 $
��$	#
�����

���
�
��	�. =	���
���	<����� 	������
��	��$%���
$
��$	#
������ ������	� � ��
���<��	��.

*�<��	�‚ �
�$� ��
����	
��$%�

 <	���	 #��
�
��
��$	 #������
 �{����_, ���	������
#��{ 
���-
�
��� ���
�
���$%��/ ������
� � 
�$���	 32, 42
#��
� �����
�
� «Eludril» �
� �
��#�� «Parodium».

= ��$%{ ��������	� ��	#���
� �
���$��	� 	 �
����-
�
�$��	� ���	�	�� �����
 ���
�
��� ��
����� ����
	�•���	
��

 �����		 ��������
� «Revident ƒ» �



�	����

 ��Q� ���
�	��. +���
� �
��@��	�‚ 	�•��-
�	� � 
��
���	� ������
�
 �
�
<�� (2„3 �� 
� ���-
/�Q�	 �
�
<��) �������	��$���
 � �
�
<�� ���#
�
	�$� ����/ �� �
$�� 0,1 �$. +
�$� ���
$���	� 	�•��-
�		 ���	���� ��$
_��� $�<����� �
��#�� «�	�$��
�����» � $	��
�	�	�
�.

��
�
� �
��@��	� (<���# ����${ �
�$� ����
�

�
��@��	�). W�•���	��
‚ �$	#	���� 
�
$
<�� � 
�$�-
��	 ������
�
 ���� �$���
-�
#
�
�
 �����, 
���<�����
�
�����
�$��	� 
�•��� �����
 ��_#���
�
 �
�
<��
��_�� 42 	 43, � ���_� ��_�� 32 	 33 #����	‰ �$��	��
���
�
���$%��/ ������
� �
����$��� 
� 3 �
 5 ��.
+�	 �����$	���		 �� ������

 ���
 � ���#����/

�$����/ ��

�
�
 ^�������� �� 
���<�����.
!�
�
�
<	�
��% ����� �
 PBI „ 2 ������%, ������	�
������
�
 ���� � 
�$���	 ��
���$%�

 ������ #��
� „

� 3 �
 5 ��. *�<��	�‚ ��
������ �
��
���� 	�•���	�
«Revident ƒ» � 
��
���	� ������
�
 �
�
<�� (�	�. 2).
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

" �� . 1. @$�	�	��	 �
	�	�� �	!	���� �	���

" �� . 2. ��!�	�
 �. ���
����	 �	��	���� ���� ���$# ���
	
��\	�!�� «Revident^» 



����%� �
��@��	� (<���# 2 ����$	 �
�$� ����
�

�
��@��	�). +��	���
� 
���<��
 ����%Q��	� ��
�
-
�
<	�
��	 ����� ��	 <	���� #��
�, �
 ���	
�	<���
�
����$��	� �	�	��$%�
�
 �
$	<����� ��
� � 
�$���	
��_#���
�
 ��
��_���� � 
�$���	 �	_��
 <�${��	
������.

W�•���	��
‚ �$	#	���� 
�
$
<�� � 
�$���	 �����-
�
�
 ���� �$���
-�
#
�
�
 �����, 
�•�� �����
 ��_-
#���
�
 �
�
<�� ��_�� 42 	 43, � ���_� ��_�� 32 	 33
#����	 �
�����
�$��‰ �$��	�� ���
�
���$%��/ �����-
�
� �
����$��� 
� 2,5 �
 4 ��. +�	 �����$	���		 ��
������

 ���
 � ���#����/ 
�$����/ ��

�
�
 ^������-
�� �� �
$�<��
, 
���<��
 �
�����
�$��	� 
�•��� ���-
���
�
 �
�
<�� ��_�� 42 	 43 #����	. !�
�
�
<	�
��%
����� �
 PBI „ 1 ������%, ������	� ������
�
 ���� �

�$���	 42, 43 #��
� „ 2 ��, � 
�$���	 32, 33 „ 4 ��.

���	� 
���#
�, ��	�����	� 	�•���	
 «Revidentƒ»

�•���	��
 ��
�
������� ��	_��	{ ������	 ��
�
-
�
<	�
��	 ����� 	 �
�����
�$��	{ ����<���
�
 
�•�-
�� ������
�
 ����. ���
�
�
$���$����� �	�$��
�
���
�	�$
�� ��������� �
���$��	� ����	/ �����
 ���
�
���
	 ����%Q��� $�
�
�	�����{ �����	{, �
 �� 
�$�����
����_�����	 ���	������	�$%���	 ��

�����	, 
 <��
�
�
�	� ���
$%Q
� �
$	<����
 ��

�
�
 ^��������,
�
$�<���
�
 ��	 �����$	���		 �� ������

 ���
 �

��
�
� �
��@��	�.

���
�� . W��$��
���	� ���
�
��
$
�	<���	/
���	���
� �
 	 �
�$� ��	�����	� ���
�
�
$���$��-
�

 �	�$��
�
�

 �	�$
�� � �
����� ���������
«Revidentƒ» �
��#�$
, <�
 ������% ��
�
�
<	�
��	
����� �
 PBI #��<	��$%�
 ��	#	$��% �
�$� ����%��

�
��@��	� � 4 �
 2 	 � 3 �
 1 �

����������
. =�����%
������		 ����� � 
�$���	 ��
���$%�

 ������ #��
�
��	#	$��% � ������� �� 2,1 ��, � 
�$���	 ����
$��
�
„ �� 2,5 ��, � � 
�$���	 �
$��
� „ �� 2,8 ��.

���$	# ��Q�����<	�$����/ �
��#���$�
 �
�
�	� 

���
�

 ^�����	��
��	 ���
�	�	 ��	�����	� ���
-
�
�
$���$���

 �	�$��
�
�

 �	�$
�� � ���
�
��
-
$
�	<���

 �����	�� � ��$%{ �
�����
�$��	� 
�•���
����	/ �����
 ���
�
��� 	 ��������	� �	���
�
� �
�-
��$��	�. ������ ���
�	�� �� 	��${<��� ��
�/
�	-
�
��% /	����	<���
�
 ���Q���$%���� � ���	���
� �
�
���$	��$%�
-��������	����	 #��
$����	��	 ���
-
�
���, �
$�� �
�
 … �
_�� ���% 	��
$%#
���� �� ^����
�
�$�
�����	
��
�
 �
�����
�$��	� ������
�
 ���� �
��$%{ �$�<Q��	� ^����	�	. W����
 ��
	�
��% �������-
�
� �	�$��
�
�

 �	�$
�� � ��
���
$
�		 
�������
���
�

, <�
 ��$����� ��	��������� ���
�����
�
���
�	�	, �
�
��� �
_�� ���% ���
����
���� ���
��$
	���#	���� �$%������	�� � ��Q��		 ^����	<���	
#��<	��/ ��
�$�� ���
�
��
$
�		.

���
��	�
����
� �
�$��	�‚ � ���
�� �
�${��$	�%
^�	<���	� ��	��	��, ����•��$����� |�$%�	����


���$����	�
 ����	��

 ���	�	���

 ���
�	��		

(•orld Medical Association Declaration of Œelsinki, 1964,
� ������		 2000)‰ 	��$��
���	� ���
$���
 �
�$���


��
���� ����	$�� � ��
�����	{ �$	�	<���	/ 	��$�-
�
���	
 	 
�
����
 �
�	���
� �
 ^�	�� ‡��W[ �W
«!‡[ 	���	 �.�. ��������
�
». ���
�� #���$�{� 
�

�������		 �
��$	��� 	������
�.
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	��� ��	���	�	��� ���	�
� � � � �  

�� #{ ��
� 	��$��
���		 ��
����� ���$	# ��#�$%���
� �$	-

�	<���

 
����	 ^�����	��
��	 �
�
�	���	<���


�����		 (‡��) /�
�	<���
�
 ���
�
��	�� $���

 ���-
���	 ��_���	 (|+€*), � ���_� �$	�	�
-$��
���
��



����	 ^�����	��
��	 �
�
�	���	<���

 �����		
����

 ���
$
�		, ��${<�� �	��
�	
$
�	<���
�
	��$��
���	�.

'��${���	� ��
�
�	$	�% � ���	
� �
 1 �
��, �
��<��	� �
�
�
�
 �
�
�	���	<����� �����	� #����
-
����
��$� ���� ��� 
�	� 	# ��
�������/ ��
�
�
�
$�<��	�, 	��{@	/ ����_����
 ���	�	��
���

^�����, <�
 �
#	�	��
 �$	��� �� �
��
��	� �����

���
�
��� 	 ��������	����

 �	���
���	�	 � ���#��-
��
 ���	
� ���${���	�.

!$ { <���� �$
� � ‚ �
�
�	���	<����� �����	�, /�
-
�	<���	
 ���
�
��	� $���

 ������	, ���
�
��
���
-
������ ������		

�$� �	�	�
� ��	� ‚ =�������
� �.W., ]���� �.'.,
���
$	�
� \.�., +
��
�	� �.=., ��	Q���� !.�.
��#�$%���� �$	�	�
-$��
���
���/ 	��$��
���	
 ��	
�
��$����
� $�<��		 /�
�	<���
�
 ���
�
��	�� $��-
�

 ������	 � 	��
$%#
���	�� �
�
�	���	<���


�����		. �
���
�
���� �
� ��	� . 2021, �2(95)‚ 38-41.
doi‚ 10.35556€idr-2021-2(95)38-41

Results of clinical and laboratory research in the com-
plex treatment of mild chronic periodontitis using photody-
namic therapy

Samusenkov V.O.1, Tsarev V.N.2, Ippolitov E.V.2,
Podporin M.S.2, Grishaeva K.A.3

1 I.M. Sechenov First Moscow State Medical University,
Russia, 119048, Moscow, Trubetskaya St., 8, bld. 2

2 Federal State Budgetary Educational Institution of

Œigher Education "A.I. Yevdokimov Moscow State
University of Medicine and Dentistry" of the Ministry of
Œealthcare of the Russian Federation

Russia, 127473, Moscow, Delegatskaya St., 20, bld. 1
3 Federal State Budgetary Institution National Medical

Research Center "Central Research Institute of Dentistry
and Maxillofacial Surgery" of the Ministry of Œealth of the
Russian Federation

Russia, 119021, Moscow, Timura Frunze St., 16

Summary
The study analyzed the results of clinical evaluation of

the effectiveness of photodynamic therapy for mild chronic
periodontitis, as well as clinical and laboratory evaluation of
the effectiveness of photodynamic therapy for this pathol-
ogy, including microbiological research.

Observations were carried out for a period of up to 1
year, during which photodynamic therapy proved to be one
of the most effective methods of treatment that have an
antimicrobial effect, which positively affects the condition
of periodontal tissues, as well as has a beneficial effect on
the microbiocenosis of the oral cavity.

Keywords‚ photodynamic therapy, mild chronic peri-
odontitis, periodontal pathogenic bacteria.

For citation‚ Samusenkov V.O., Tsarev V.N., Ippolitov
E.V., Podporin M.S., Grishaeva K.A. Results of clinical and
laboratory research in the complex treatment of mild chron-
ic periodontitis using photodynamic therapy. Stomatology
for All / Int. Dental Review. 2021, no.2(95)‚ 38-41 (In
Russian). doi‚ 10.35556€idr-2021-2(95)38-41
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� � � � � � �  
��$����� �
���$��	� ����� � �	�� �	�����		, �	��
#�,

��<�
��	, ����
�$���
�	��$%�

 �	�	��� �
$
��	
���. W�
�
� ��	���	� ��	 ��
�� _�$
� 	 
��$��
��-
�		 ���	���
� ���$����� ��$	<	{ 
�����$����/
�	���
�
� 	 
����� �����
 ���
�
��� 	 #����/ ���
�.

�$� 
�•���	��

 
����	 ��
�/
�	�
 �<	�����%
�
��
��	� #����/ ���
�, ����	� 	 ������� 
�$
_��	�,
���	
#��� �
$
��	, �	� ��	����, �����	
#��� �
��-
_��	�, �	#	
$
�	<����{ 	 ���
$
�	<����{ ��	���-
�
��%, ��<����
 �$
��, �
�������	{ 	 �����	�$ #��-
��/ ��
��#
�.

�$� �
�
 <�
�� ����%Q	�% ����_���
��% �	���
-
�
� 	 ��<��	� #��
$����	� ��� <�@� ��
�
�	��� �
�-
�$����
� $�<��	� ����

 ���
$
�		, ��${<�{@��, �
<����
��	, ��#��<��	� �
�
�	���	<���

 �����		 Ž1,
2•, �
�
��� �$��
��
��
 �$	��� �� �$	�	<����{ ����	-
��, <�
, � ��
{ 
<����% �
�����_������ $��
���
���-
�	 	��$��
���	��	.

]� $%{  	��$��
� ��	� ��$� 
����� �$	�	<���


^�����	��
��	 ��	�����	� �
�
�	���	<���

 ����-
�		 � ���	���
� � /�
�	<���	� ���
�
��	�
� $���


������	 �
 �������	{ � ����	�	
����	 ���
���	
$�<��	�.

�� � ��	�$� 	 �� � 
�� . �$� 
����	 ������	 �
���$�-
�	� � �����/ ���
�
��� ��$	 ��	������ 	������
�
��
��	� �����
 ���
�
���‚ PMA, PŒP, SBI, PI, ������	
����Q��	� #��
������
�
 ��	����$��	�, ��#�$%����
#
��	�
���	� ���
�
���$%��/ ������
�. Ž3, 6•.

'�<�$%��� ������ �$��	�� ���
�
���$%��/ ���-
���
� (+!) Ž9•, ��
�
�
<	�
��	 	 ����	/ �
��#���$�
 �
���/ ������/ (	��$��
���	� 	 �������	�) ��$	 ��	-
����
 ����� 	 	/ �
_�
 
�����	 � ����		 
�
�����	�
	 ������	 ��_���	 ��
����� �$� �����	�
��	 �����/
�
 ��#�$%����� ���${���	
, �
�
��� ��������$���
�	_�. � ��Q�� 	��$��
���		 ��
�
�	$
�% ����$��	�
��������
� � ���	���
� � /�
�	<���	� ���
�
��	�
�
$���

 ������	 |+€*.

� � #�$%� � �� �$	�	<��� 

 
����	 ^ �� �� �	��
� �	
� 
 � 
�	���	<��� 

 � � � � � 		 |+€*

+�	 |+€* �
 $�<��	� ���	���� _�$
��$	�% �� #��,
__��	�, ����
 (28,6“ ���	���
�) „ ��
�
�
<	�
��%
�����, ��	<�� � 
�
$
 30“ ���	���
� ^�	 _�$
��

���<�$	�% ��
�����
, 	 �
$%�
 �
$%Q� <�� � �
$
�	-
�� 
�	 ��$	 ���#��� � <	���

 #��
�, ��� ��� �
#�	��-
$	 �
 ����� 	$	 �
�$� <	���	 #��
�. +�	����
 20“
���	���
� _�$
�� �� 
���<�$	, 	 #��
$����	� ��$

����$��
 ��	 ����	<�
� 
��
��� ��
���
$
��.

� ��
����� 
��$��
���	� � ���/ ���	���
� ����$�-
$	 �	�����	{ ��_#����/ �
�
<�
�. [ 2€3 ��������
�
�
<�	 ��$	 
��<�� 	 ���${��$
�% ���$
��
� ��	$�-
���	� ����� � Q�
�� #���. �$��	�� ���
�
���$%��/
������
� �
����$�$� � ������� 1,6±0,20 ��.
+
��#���$	 �
��
��	� �����
 ���
�
���$%�
�
 �
�-
�$���� �

�������
��$	 �
��� $	�
 ��$	 ��#��<	��$%-
�
 ���$	<���. '� 
��
����
�
������ 
���<�$	�%
��#��<	��$%��� ��	#���	 ���
�		 ��_�$%��
$����/
�����
�
�
� �
 1€3 �$	�� ���	��
� #��
�.

&�����	��
��% ��
����	
��$%�

 �	�	��� �
$
-
��	 ��� ��	 |+€* 
���	��$	 <���# 1 ����${ (1-
 �
��-
�
$%��
 ��
�), ^�����	��
��% ‡�� 
���	��$	 <���# 1
����� �
�$� �
#��
���	� (2-
 �
���
$%��
 ��
�).
��#�$%���� ��������$��� � ���$. 1 	 ���$. 2.

+�	 
����� _�$
� ���	���
� 
���@�$	 �� ����
��	���	� �
��
����
� ����%Q��	� �	���	�	 _�$
� �
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+�	��<��	�‚
’ ����	��	<���	 �
��
����
� 	#�����	� � �	���	�� �
 ��
��� ���${���	�
• ����	��	<���	 �
��
����
� ��	_��	� ��_�� �������	 �������	� (pŠ0,05)

� � � 
� ! �  1. =������� :�
�� � �
����	���� �����
	��% #
��
'��� � ��#���� �����	��� )1 „ 
����!������ 
	�����, 2
„ +=�*

:�$
��

=������
� �
$	<�-

���
 _�$
� (� ����-

��� �
 �������)

=�
�	

�
�

1 ���.

1 ���.

1 �
�

n

15

7

5

10

“

71,4

33,3’

23,8’

47,6’

n

14

3

3

3

“

77,8

16,7’•

16,7’

25,0’•

� � � 
� ! �  2. ������
	
'��	 �	$#
'
�
� ���	����% �!	��� ���
����� 
���	% �������
� ��� _�/? � ��#���� �����	��� )1 „

����!������ 
	�����, 2 „ � +=�, �#�� 7„1Q �#
.*

+�	��<��	�‚
’ ����	��	<���	 �
��
����
� 	#�����	� � �	���	�� �
 ��
��� ���${���	�
• ����	��	<���	 �
��
����
� ��	_��	� ��_�� �������	 �������	� (pŠ0,05)

������, ��
�	 ��	���

������ 1 �
�
������ 2 �
�
������ 1 1 ���.
������ 2 1 ���.
������ 1 1 ���.
������ 2 1 ���.
������ 1 1 �
�
������ 2 1 �
�

+
��	_�
��% #��
�,
��$$�

1,0±0,15
1,0±0,12
1,0±0,15
1,0±0,13
1,0±0,11
1,0±0,15
1,0±0,12
1,0±0,11

+��
�
��. ������,
�� (+!)
1,5±0,5
1,7±0,6
0,9±0,5’
0,7±0,4’
0,6±0,5’
0,6±0,5’
1,2±0,5’
0,7±0,5

+��
�
��. 	�����
(+�)

2,6±0,16
2,3±0,76
1,8±0,33’
1,6±0,67’
1,5±0,54’

1,2±0,37’•
1,6±0,33’
1,2±0,7•

!�
�
�
<	�
��% (SBI)

4,4±0,16
4,33±0,36

3,7±0,3
3,51±0,24
2,55±0,28
2,01±0,19

3,7±0,3
3,51±0,24

�
���$��	� ����.
����� (+��, “)

35,5±5,57
38,6±5,18
28,3±3,64’
23,5±3,22’
21,3±3,23’

15,7±3,74’•
26,5±4,14’
18,1±4,31•

I (n‘21) II (n‘18)



������ � ‡�� Ž5, 7, 8• �
 �������	{ � �
���
$%�

 �_�
<���# 1 ����${ 	 �
$�� ����	$%��
 ^����� ��	 �
��-
�
$%�
� ��
�� <���# 1 �
�. � �
���
$%�

 ������
<���
�� _�$
� � ^�
�� ��
�� �
#�����$� � 2 ��#�.

+
$
_	��$%��� �	���	�� 
�•���	���/ �$	�	<�-
��	/ �
��#���$�
 �
 ��	_��	{ 
��
�	��$%�

 �$��	��
���
�
���$%�
�
 �������, ���
����� ����
, ��
	�/
-
�	� #� �<�� ��	_��	� 
���� ������
�
 �
�
<��, ���
-
�
���$%�
�
 	������ 	 ����_���
��	 �
���$��	� �

	������ +��. =���	��	<���	 #��<	��� ��#$	<	� �
������/ �������	� �
$�<��� <���# 1 ����� �� �
��
‡��. +�	 ^�
� � 	��$��
���		 ����$��� �����	<���	
�
$��� �
���$	#��	� �
��#���$�
 +� 	 +�� � 
��
�-
�

 ������.

'�
�/
�	�
 
�
�
 
����	�%, <�
 ^����� � 	��
$%-
#
���	�� ‡�� 
��#�$�� �
$�� ����	$%���, <�� ����	-
�	
��
� $�<��	� ��	 �
���
$%�
� 	#�����		 <���#
�
�.

� � #�$%� � �� �$	�	� 
-$��
� � � 
��

 
����	 ^ �� ��-
�	��
� �	 � 
 � 
�	���	<��� 

 � � � � � 		 |+€*

���_� ��$ ��
����� ���$	# �����/ $��
���
���/
���
�
� 	��$��
���	�, ��${<��Q	/ �	��
�	
$
�	<�-
��	� ��������� 
���������
��	 �	
�$���	 ��<������-
�
�
 	 �
$	<�������
�
 �
�����. '��	 ���� 
����� ���
-
@���
�
 	������ �	�	��� OŒiS. +�	 
����� �
��
��	�
�	��
�	
�� ���
�
���$%�

 �	
�$���	 Ž4• 
�
�
 
���-
@�$	 ��	���	� �� +]�-�	���
��	�� �$� ����$��	�
���
�
��
���
�����/ �	�
� 1 	 2 �
����� (���$. 3).

[ ���	���
� � |+€* <���
�� ����$��	� ���
�
��
-
���
�����/ Q����
�, �
 ������ +]�, 
��#�$��% �
<�	
��
��
�����

 � 
��	/ ������/ �������	�, ��	<��
����$�$	, ��� ����	$
, 1 �	� ���
����. &�
 
#��<���
�	��
�	
$
�	<���
� �
�����_���	� �	���
#� |+ �

���/ �$�<��/.

� 
��	/ ������/ �������	� � �	���	�� $�<����/
���
��	��	
 �	�	��	<���
� �
��
��	� ����� �
���$	-

�
��$
 � �	��
���� <	�$
�. +
�$� ���
�
��
$
�	<�-
��
�
 $�<��	� � 
��	/ ������/ �
��#���$	 ����	��	<�-
��	 �
��
����
 ��	_�$	�%, � ��	 ��
�����		 ‡��
�
$�� #��<	��$%�
 (�
���
$%��
 ��
� „ 1 ����$�).
•���# 1 ����� (�
���
$%��
 ��
�) ���_� ���${��$��%
����	��	<���	 �
��
������ ��#�	�� ��_�� �������	
�������	� � �
$%#� 
��
��

 ������ � ‡��.
+
$�<����
 ^����� �
�	$ ��

�	
 /������� 	 �
/��-
��$�� � ���	���
� ������ 2 <���# 1 �
�.

+�	 ���$	#� �	��
�	
$
�	<���	/ �����/ �
 ��<�-
������
�� (�	�
�
�� �
�����) �	��
�	
�� ���	 ��$

����$��
, <�
 <���
�� ����$��	� �${<���/ ���
�
��
-
���
���
� „ ++> 1 �
����� (A. actinomycetemcomitans,
P. gingivalis, T. forsythia) 	 2 �
����� (P. intermedia, P.
nigrescens, Parvimonas micra, Treponema denticola,
Fusobacterium periodonticum, S. intermedius) ��@������-
�
 ��#$	<�$��%. ���, ��$	 ++> 1 �
����� ����$�$	 �
100“ ���	���
�, �
 ++> 2 �
����� „ ��	����
 � 25“.
+�	�	��� �
 ��	���	� ����, <�
 ++> 1 �
����� �����	-
<���	 �� �����<�$	�% � ���
�	��	�/ (����
 3 �$�<��
���
�	��	
 �� 
�� ������ „ 7,7“), �� �����
$
_	$	,
<�
 � ��<�$%�

 � �#� � �#�	�	� � ��
�
�� �$%�

 	� � ��-
�		 
�� �
�	� / � � � � � �� �
�
	� � ���		 (�	�. 1).

+
 ���� ��
�����	�
���	� ��
����� 
���<�����
��	�
��	���	� 
���$%��/ ++> 1 	 2 �
�����, 	 ��
-
���� ����
�	��� �
$	�	��
���� (�	�. 2). '� ^�
 ���-
#����� �
�
$%�
 �	#�	
 ��
���% 
�����_��	� ++> 2
�
�����, 
����
 ���$	<	��{@	
�� <���# 1 �
�, 
�
-
����
 � �
���
$%�

 ������, ��� �� 	��
$%#
��$��%
���	������	�$%��� �����	� (� 28,6 �
 85,7“). +�	
^�
� <���
�� ����$��	� ++> 1 �
����� �
��	����
���_���
 ��
��� „ 100“.

� �
 _� ����� � ������ � ‡�� � �
���
$%��
 ��
�
<���# 1 ����� <���
�� ++> 1 �
����� �� �����Q��� �

<���
�� 
�����$��	� 1€3 ���	���
�, � <���# �
� �
��	-
���� ��
��� 50“, <�
 � 2 ��#� �	_�, <�� 	�/
���
 ��
-
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

+�	��<��	�‚ ++> „ ���
�
��
���
������ ������		
’ ����	��	<���	 �
��
����
� ��	_��	� � ������ 1 �
 �������	{ � �������@	� �
���
$%��� ��
�
�, pŠ0,05
’’ ����	��	<���	 �
��
����
� ��	_��	� � ������ 2 �
 �������	{ � �������@	� �
���
$%��� ��
�
� 	 � �����

 1, pŠ0,05

� � � 
� ! �  3. ������
	
'��	 �	$#
'
�
� ���	����% �!	��� ���
����� ����	�� � ���������� ���
� �������
�
'��� ��������
� ��#���� �����	��� ��� _�/? )1 „ 
����!������ 
	�����, 2 „ � +=�, �#�� 7„1Q �#
.*

������, ��
�	 ��	���

������ 1 �
�
������ 2 �
�
������ 1 1 ���.
������ 2 1 ���.
������ 1 1 ���.
������ 2 1 ���.
������ 1 1 �
�
������ 2 1 �
�

������ �	�	��� 
(OŒiS, ��.) 

2,13±0,05
2,15±0,05
1,85±0,15’
1,44±0,12’’
1,84±0,14’
1,0±0,16’’
1,89±0,17
1,1±0,15’’

�	��
��
� <	�$
,
lgCFU€ml

0,85±0,1
0,87±0,1
0,81±0,2’
0,72±0,2’’
0,83±0,1’
0,61±0,1’’
0,85±0,2

0,63±0,3’’

++> 1 �
����� 
(+]�‚ <���
��, “)

100,0
100,0 

76,2 (16 <�$.)’
38,9 (7 <�$.) ’’
90,5 (19 <�$.)’
38,9 (7 <�$.)’’
100,0 (21 <�$.)
50,0 (9 <�$.)’’

++> 2 �
�����
(+]�ƒ���. 	��$��.‚

<���
��, “)
28,6 (6 <�$.)
27,8 (5 <�$.)
33,3 (7 <�$.)’
11,1 (2 <�$.)’’
23,8 (5 <�$.)’
27,8 (5 <�$.)

85,7 (18 <�$.)’
38,9 (7 <�$.)’’



���% � ^�

 ������ 	 � �
���
$%�

 ������ � ^�
� _�
��
�. ������ 
��#�$	�% ����	��	<���	 �
��
����� �

��	���	{ �����-[	��	, <�
 �
�����_���� ����	����{
���	 �	�
��#�.

���
�� . ���	� 
���#
�, � ��#�$%���� ��
�������/
	��$��
���	
 ����$��� ��@�������
 �
$�� �$��
��	-
����� �	���	�� ���
�
���$%��/ 	�����
�, �	�	��	<�-
��	/ 	�����
�, �	��
��

 
���������
��	 	 ��<�-
�������/ �
��#���$�
 �	��
�	
���
#� ���
�
���$%��/
������
�, �
�
��� 
��
#��<�
 �
�����_��{� ���	�	�-
�
���
 ^����� ‡�� � ������ 2, �
�
��
 �
#	�	��


���_����� �� �
��
��		 �����
 ���
�
��� 	 ��������	-
����

 �	���
���	�	 � ���	
� ���${���	� �
 1 �
��.

*	� �� � � �� �
1. =�������
� �.W., ]���� �.'., ���
$	�
� \.�.,
+
��
�	� �.=., �$%��
�� =.�. W�
��
���	� ��	����-
�	� �
�
�	���	<���

 �����		 � ^�����	�����$%��/
	��$��
���	�/ in vitro �
 Q������	 ���
�
��
���
-
�����/ ������	
 	 ��	�
� �andida. �
���
�
���� �
�
��	� . 2019, �2(87)‚ 34„41. doi‚ 10.35556€idr-2019-
2(87)34-41.
2. =�������
� �.W., ]���� �.'., ���
$	�
� \.�.,
?��Q�� �.�., ?�	� �.�. ‡
�
�	���	<����� �����	� �
$�<��		 #��
$����	
 ���
�
���. �
���
�
���� �
�
��	� . 2020, �4(93)‚ 12„14. doi‚ 10.35556€idr-2020-
4(93)12-14.
3. [�{_ �.=., ?��Q�� �.�., ����
� \.�., �����
� �.*.,
*�Q�
� �.�. �	���
��	�� 	 $�<��	� �
���$	��$%��/
#��
$����	
 ���
�
��� � ��	�����	�� $�<���
-�	��-
�
��	<���
�
 �
��$���� "‡${
�	�-4=". �
����	����
�
���
�
���� . 2017, �4(84)‚ 22„25.
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" �� . 1. =������� )}* ���
�
� ����
	��� ��F 1 � 2 �������
��� _�/? � ��#���� �����	���Y ��#��� 1 „ 
����!�����	

	�	��	, ��#��� 2 „ 
����!�����	 
	�	��	 � ��
�������-
�	���% 
	����	%

�
 $�<��	�
1 ���.
�
�$�
$�<��	�
1 ���.
�
�$�
$�<��	�
1 �
�
�
�$�
$�<��	�

������ 1
100
76

90

100

������ 2
100
38

38

50

������ 1
28
33

23

85

������ 2
27
11

27

38

++> 1 ++> 2
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�� #{ ��
� ����%� ��	�
����� ��#�$%���� 	��$��
���	� �



�����$��	{ ����� ������$%�
�
 ��#�� �� ���/��

<�${��	. ����	�	
��
 ���
� ����� ����
�
 #���
��$����� ����� �$
_��� 	 ��
�	�
��<	���.
W�����$��	� ����� ��
�
�	$
�% ������������ (Vita
Easyshade Advanced 4.0) 	 �	#��$%��� ���
�
�, �
�
�
�
� ��	��$	 �<���	� �������� =����[ � �
#�����

� 19 �
 22 $��.

+�
�����
 �������	� �
$�<����/ ��#�$%���
�.
=��$�� ���
� 
 �
�, <�
 �����
<�	��$%�
 	��
$%#
-
���% �����������
 ���
�, 
��
�����
 �� �	��
�
�
�
���	��		 	��$�����
�
 
�•���� 	 �����	�
�����
 �

�@���	���

 ����
�

 Q��$�‰ �����
 ���
� �	�	-
��$	#	���� ����
���	� � ��	���	�� 
�����$��	�
�����, ��$����� ���
�
��/�
$
�	<��� 	 ��
���� �
�
��������

 �����	�� ���<�-��
���
$
�� ��Q��	��.

!$ { <���� �$
� � ‚ 
�����$��	� �����, VITA Easyshade
Advanced 4.0, ����
�

 �
��#���$%, �	#��$%��
 ���
�,
�����������
 ���
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� �.�., >�
�	�
� �.�.
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Comparative analysis of the results of determining the
color of the tooth by visual and instrumental methods

Shcherbakov M.V., Bayrikov A.I.
FSBEI ŒE SamSMU MOŒ Russia
443099, Russia, Chapayevskaya St., 89

Resume
The article presents the results of a study to determine

the color of the central incisor on the upper jaw.
Traditionally, the choice of the color of this tooth is the most
difficult and controversial. Color determination was carried
out by hardware (Vita Easyshade Advance 4.0) and visual
methods, which were attended by students of SamSMU
aged 19 to 22 years.

The obtained results say that it is preferable to use the

hardware method based on the digital perception of the
object under study and adapted to the generally accepted
color scale‰ this method minimizes the requirements for
color determination criteria, is a high-tech and convenient
solution in the daily practice of a dentist.

Keywords‚ color detection, VITA Easyshade Advance
4.0, color indicator, visual method, hardware method.
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'� ���
���Q�	
 ���% ��
�$��� 
�����$��	� �����
#��� ��	 	#�
�
�$��		 	��	�	���$%�

 ������

 	$	
����

 ���������		 
������� �����$%�

 Ž3, 5, 9•.
=
�$���
 ����	��	<���	� ������, ��	 
��
�� 162 ���-
<�
-��
���
$
�
� 	 178 #����/ ��/�	�
� 37 “ 	# �	/
��#���{� ��
�$����	<��� 
�����$��	� ����� #��
�,
58“ ����	�$	��
� �<	��{�, <�
 ����
 
�����$�{� ����
#��
� � �
$%Q	����� �$�<���, � 5“ „ ��
�$���
����
��#�$%���
� ��
�
 ���
�� ������ Ž12•.

'�����
 �
 	#��_��	� ���

�������	� ����� ������-
���		 ������$%�
�
 ��#�� ����� ���
� ��
�@��
 
��
-
	����
�
 #��� ��
���
$
� ����$����� ��
��#	�
���	�
�
�$�����
 Ž1•. &�
 �
����$��� ^�
�	
��$%��
 �	�-
�
��
�� ���	����, ���$������� �
�
$�	��$%��{
�	����
��{ �����#��, � ���_� ����� � ������	�
���	{
�
������
 	������
�
 #��� Ž4•.

����	�	
���� ���
�� 
�����$��	� ����� � 	��
$%-
#
���	�� Q��$� ��������	 Viva Cl. �� ������ ��$�{���

�•���	����	. •�$
��<���
�� �$�#� ��

������


Q	���%��. +$
/
� 
���@��	�, �	#��$%�
� �
���	��	�
#��
� �� �
�� $	��, 	��	�	���$%��� 
�
����
��	
#���	� „ ��� ^�
 
��#����� �
#��
���	� �� 
�•���	�-
�
��% 
�����$��	� ����� #��� Ž10, 2•.

]� $% ���
 �� „ � �����	��$%�
� ������� 	#�<	�%
������ ����
�
�
 �
��#���$� ����������
�
 #��� 1.1
�	#��$%��� 	 ������������ ���
���	.
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��$��	� 
�����
� 	��
$%#
��$	 ��������
� �����
�

���@��	� � ���	
� 
� 10 <��
� ���� �
 12 <��
� ���
Ž8•. ]��� 
�����$�$	 � ������
�
 
��� ��	 ��	������	�
��$�/ ���	���/ 
�$��
�, �
 ���% ��	 ��
���$%�
�
�����
� �����, ����{@�� � ������

 ��
�
��.
�	#��$%��� ���
�
� �����	
 ���� 
�����$�$	 ���-
����� =����[ � �
$	<����� 100 <�$
��� � �
#����� 
�
19 �
 22 $�� � 	��
$%#
���	�� Q��$� ��������	 Vita
Cl. (�	�. 1). �# �	/ 50 ����
�����
� ��$	 ��_��
�

�
$� 	 50 „ _����
�
. +�	 �$	��$%�

 �
��������		
��	���	� <�$
��<���	
 �$�# ��������� �
���	�	���%

�����$����� �{���� ����
�

 �����. +
^�
��
����� 
�����$��	� ����� ���%	�
��$
�% � �	���#
��
7„12 ������. +�	 
�����$��		 ����� #��� 	��${<�$	
���
� � ���	���
� (	$	 �� ���)  ���	� ��������,
����������, 
��_�� Ž7•. =$��
��$	 ���
������	�� &.
�. |��������� Ž11•, �
�
��
 ����$ 	���$%��� ��$
�	�
��	 �
��	���		 ��
���$%�
�
 ���
�
 ����� ���� 	

���@��	� � �

��������{@	� ��
���� ���
��	. ����

��$
 ��
�����
 100 	#�����	
 ������ ��
�
�
�.

=$���{@	� ^���
� ��Q�
 ���
�� ��$
 
�����$�-

�	� ����� ^��$
��
�
 #��� 1.1 � �
�
@%{ ^$����
��
�

��	�
�� VITA Easyshade Advanced 4.0 (�	�. 2).
+��	���� ���_	��$	 � ����$
 	 �
#����$	 
�
�� �$�
�
$
��. �
��� 	#���	��$%�
�
 ���
��<�	��  ����
$�-
��$	 � 
�$���	 �
���/�
��	 ^��$	, �
�����{@�
 ���-
�	� (�����	�� #��� �
 Q�
�	). �
��� 	#���	��$%�
�

���
��<�	�� �$
��
 ��	$���$ � #���. ����
����

���_� �
��� ���
��<�	�� �
 
��
Q��	{ � ������ ���-
�	��, ��_	��$	 ��
��� 	#�����	� 	 ����_	��$	
�
��� ���
��<�	�� �� #��� �
 ��/ �
�, �
�� �� ��#��-
��$�� ��

�

 #���
�

 �	���$, 
�
#��<�{@	
 #����-
Q��	� ��
����� 	#�����	�. `��<��	� �
$�<����/
��#�$%���
� 	#�����	
 �
��#���$	�% �� �	��$�� ��	-
�
�� � �����/ �	����� VITA Cl. � �	���#
�� A1„D4.

� � #�$%� � �� 	 
�� � _ ���	� . +
 ��#�$%����� ��
�����-

�
�
 	��$��
���	� �������
 ����
�
�
 �
��#���$� #���
1.1 ������������ ���
�
� � �
�
@%{ ��	�
�� VITA
Easyshade Advanced 4.0 � 96 �$�<��� (96“) 	#�����	

��	�
� �
��#�$ ���� B1, � 4 �$�<��/ (4“) „ D1 (���$. 1).

+
�$� ��
�����	� 	#�����	
 �	#��$%��� ���
�
�
50 ����
�������	 ��_��
�
 �
$� 18 (36“) <�$
���

�����$	$	 ���� B1, A1 „ 15 (30“), =1 „ 8 (16“), B2
„ 5 (10“), A2 „ 4 (8“) <�$
���. >
$%Q	����
 ����
�-
����
� _����
�
 �
$� 
�����$	$	 ���� #��� ��� A1 „
19 (38“), � ���%Q�
 ������	 B1 „ 13 (26“), C1 „ 7
(14“), A2 „ 5 (10“), B2 „ 4 (8“), A3 „ 2 (4“) (���$.
2). '� 
��
���		 ��Q��
 	��$��
���	� ��$
 
�����-
$��
, <�
 ��
���� �
�����	� � ^��$
���
 ���� (B1)
��Q� � ��_��

 �
$
�	�� 	��$������/ 	 �
����$���,
�

����������
, 36“. +
�	�
 ^��$
��
�
 ��#�$%����
����
�������	 ��$
 ������
 ��
_����
 ����	/ ���-
�
�, ���	/ ��� A1, A2, A3, B1, B2, C1. '�	�
$�� <����

���� 	# ��^��$
���/ „ A1. [ _��@	� ��
���� ����
�

����� „ 38“, � ��_<	� „ 30“.

=���	 ��
�
<	�$����/ ����	
 
 �
�, <�
 _��@	��
$�<Q� ��#$	<�{� 	 
�����$�{� ����� Ž6, 7•, � ��Q��
^�����	����� � 	���$%��/ ��$
�	�/ ���${��$
�%

�����
� 
��
Q��	�. +�	 ^�
� �
�����	� � ^��$
���

����, ��� � ��_<	�, ��� 	 � _��@	� ��$
 �� ���
${�-
���. =$����� 
����	�%, <�
 ��	 ����������
� ���
��
��	�
� ��$ �
���Q�
��% � 4“. &�
 �� ���#����� �

���@��	�� �
��� 	#���	��$%�
�
 ���
��<�	�� �

�$	�� �
�
��
�

 <���	 	��$�����
�
 #���.

���
� . ���	� 
���#
�, 
�����$��	� ����� #��� „
�$
_��� ��
������, 	 �
<�
� �
�����	� �
#�
_�
 ��
������, 
�
����
 ��	 �	#��$%�
� �
���	��		. ��
��	Q$	 � �$���{@��� #��${<��	{‚ �$� 
��	��$%�
�

��
����� ��
�/
�	�
 	��
$%#
���% �����������

���
�, �
�
��
 
��
��� �� �	��
�

 ��/�
$
�		 �
�-
��	��	� 	��$�����
�
 
�•���� 	 �����	�
��� � 
�@�-

" �� . 1. (��	�	
	��	 ��&	��
!�	
����� ����$�
	
� $#�� 1.1
��$#�
'��� �	
����

" �� . 2. (��	�	
	��	 ��&	��
!�	
����� ����$�
	
� $#��
1.1 ������
#���� �	
����

� � � 
� ! �  1. ~���	��� �$�	�	��% !�	
����� ����$�
	
� $#��
1.1 �#:������, �	
��	�
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� � � $	� � 2 . `��<��	� 	#�����	
 ����
�
�
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��#���$� #���
1.1 _��@	���	, <�$
���
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�� #{ ��
� ����%� ��	������ ��#�$%���� 	��$��
���	� #�
-

�
�%� �#�
�$
�
 ����$��	� ������$	�	 ��������, ��
-
_	��{@��
 � ��#$	<��/ �$	���
��
����	<���	/
#
��/ ��$%��

 �����
��	. � ��#�$%���� ��
������
�

	��$��
���	� �
��#��� #��	�	�
��% <���
��, 	����-
�	��
��	 �����
��������
��	 #��
$����	
 �����

���
�
��� 
� �$	���
��
����	<���	/ #
� ��
_	���	�

��$��
����
�
 �#�
�$
�
 ����$��	�. =������
�
���
�
��#���$	 #��
$�����
��	 	 
��
�	��$%�
�
 �	���
#��
$��% ���
�
��	�
� �#�
�$
�
 ����$��	�, ��
_	-
��{@��
 � �
��

 �����
��	, #��<	�
 �����Q�{� ���-
$
�	<��� �
��#���$	 � �����
��

 	 ����	��

 �$	-
���
��
����	<���	/ #
��/ ��
_	���	�.

!$ { <���� �$
� � ‚ ���
�
��	�, ��
���
$
�	<���
�
#�
�
�%�, ��
���
$
�	<���	
 ������, �$	���
-��
���-
�	<����� #
��.

�$� �	�	�
� ��	� ‚ ����$���_	�
�� �.�.,
���
���
� �.�., ����$
� �.�., ���_	�� �.�. !$	�	�
-
^�	���	
$
�	<����� /�������	��	�� ��
���
$
�	<�-
��
�
 #�
�
�%� �#�
�$
�
 ����$��	�, ��
_	��{@��
 �
��#$	<��/ �$	���
��
����	<���	/ #
��/ ��$%��
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Summary
The article reflects the results of a study of the health of

the adult population of the Republic of Dagestan, living in
various climatogeographic zones of rural areas. The con-
ducted studies clearly show the relationship between the
frequency and intensity of periodontal tissue diseases and
the form of its prevalence, depending on the climatic and
geographical zones of residence of the surveyed adult pop-
ulation. The average annual rates of morbidity and relative
risk of developing periodontitis in the adult population liv-
ing in mountainous areas significantly exceed similar indi-
cators in the foothill and lowland climatogeographic zone
of residence.
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$%Q
� <	�$
 �$	�	�
-^�	���	
$
�	<���	/
	��$��
���	
, �
���@����/ 	#�<��	{ �$	��	� ^�#
-
	 ^��
�����/ ����
�
� �� ��
���
$
�	<���
� #�
-
�
�%� ����$��	�, ���#����� �� �����$%�
��% ��
�$���,

���$
�$���

 ��
�����	��{@	� �/��Q��	�� ��<�-
���� ^�
�	����� ��� � �
�
��/, ��� 	 � ��$%��

 �����
-
��	 Ž2, 3, 4, 7, 10, 11•.

� $	�������� �
����
<�
 Q	�
�
 
���@��� �
��
��
#��
$�����
��	 ����	/ 	 ������/ �����
 �
$
��	 ���,
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! $	�	� 
-^ � 	���	
 $
�	<��� ��
/ � � � � � ��	� �	� � � � 
�� � 
 $
�	<�-
�� 
� 
 # �
�
�% � �#�
�$
� 
 ����-
$��	�, � �
 _ 	� � { @�� 
 � � �#-
$	<��/ �$	�� � 
 � �
�� � � 	<�-
��	/ #
�� / �� $%��
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

	/ �
$%Q

 �����
��������
��	 �
� �$	��	�� ����
-
�
� �	��� 	 ��
������
���
, 
�
����
 � �
�
���
�

����$��	� Ž2, 3, 5, 8, 10, 11•.

� �
 _� ����� 	��$��
���	�, �
���@����� 	#�<�-
�	{ ��
���
$
�	<���
�
 ������� �#�
�$
�
 ����$��	�,
�
��
���
 ��
_	��{@��
 � ��$%��

 �����
��	 � ��#-
$	<���	 �$	���
��
����	<���	�	 ��$
�	��	,

���{��� � ��	�	<�
� <	�$�, <�
 �������$	�
 	 � 
��
-
Q��		 ������$	�	 �������� (��) Ž1, 5, 6, 7, 8•.

]� $%{  	��$��
� ��	� ��$� �$	�	�
-^�	���	
$
�	-
<����� /�������	��	�� 
�
����
���
 #��
$�����
��	
���
�
��	�
� �#�
�$
�
 ����$��	�, ��
_	��{@��
 �
��#$	<��/ �$	���
��
����	<���	/ #
��/ ��$%��


�����
��	 ��.

�� � ��	�$ 	 �� � 
�� 	��$��
� ��	� . '��	 	#�<��
��
���
$
�	<���	
 ������ �#�
�$
�
 ����$��	�, ��
-
_	��{@��
 �
��
���
 � ���/ �$	���
��
����	<���	/
#
��/ ��‚ �� ����	��, � �����
�%� 	 � �
��/. +�	���
�
�$	���
��
����	<���
� #
�	�
���	� ����	�
�		
��$%��

 �����
��	 �� �� �
�	� �
���$%��
 /�������
	 #��	�	� �� �
$%�
 
� �$	���	<���	/ 	 ��
����	<�-
��	/ ��$
�	
, �
 	 �<	������ ��	
�	������ �	��
/
#�
������

 �����$%�
��	, � �
�
���	 ���#��� ��<�-
�������� 	 �
$	<��������� /�������	��	�	 ����
�
-
�����/ �
#��
���	
 ^�
$
�	<���	/ ����
�
� Ž1, 8, 10•.
� ��$%��

 �����
��	 �� ��
_	���� 56,2“ �#�
�$
�
 	
64,4 “ �����
�
 ����$��	�.

'� ����	�
�		 ����	�� ��
_	���� 24,1“ �#�
�$
-
�
 ����$��	� � 11 ��

��/‰ � 8 ��

��/ �����
�%� ��
-
_	���� 11,2“ 	 � 22-/ �
���/ ��

��/ „ 20,9“.

!$	���	<���	� ��$
�	� �
$��${��� 
� �����
�	<�-
��	/ �� ����	�� �
 ��#�
 �
��	�����$%��/ � �
��/.
+�	
�	������	 �	���	 /
#�
������

 �����$%�
��	,
�����	��{@	�	 ����
�
������ ^�
����
�� �� ����	-
��, ��$�{��� �	�
���������
, #���
��� ��$%����, ���
-
�
����
‰ � �����
�%� „ 
�
@��
����
, ���
�
����
, � �
�
��/ „ _	�
��
�
����
, ���
�
����
 Ž1, 5, 6•.

� ����
�@�� 	��$��
���	� ��${<��� ���$	# ����-
�	�$
� *+[ �` �� 44621 �$�<��� ���
�
��	�� #�
2015„2019 ��., � ���_� ��#�$%���� ��Q��
 
��$��
��-
�	� 	 �����	�
���	� 1100 <�$
��� �#�
�$
�
 ����$�-
�	�, ��
_	��{@��
 �
��
���
 � ��$%��

 �����
��	
(�€�) ��. �# �	/ ��_<	� „ 430 <�$
��� (39“), _��-
@	� „ 670 <�$
��� (60,9“). =����	
 �
#���� 
��$�-
�
�����/ �
����	$ 43,9±0,7 �
��. 

+�	 #��
$���		 ������ �<	����$	 �
$, ����

_	��$%����, 
���#
���	�, ��
����	{, ������� ��	-
��<�	, �
�${���	� �	�	��� �
$
��	 ���, �
�������{-
@	� #��
$����	� 	 ��. �$� ���$	#� #��
$�����
��	
���
�
��	�
� ��$	 ��${<��� 44621 ��
�% ����$��-
��/ �$�<��� ���
�
��	�� � �#�
�$
�
 ����$��	� � ��<�-
�	� 2015„2019 ��., �������
�
�
� <	�$
 �
�
��/
�
����	$
 8924 (���$. 1).

�# ������� �<�����/ ���	���
� � ���
�
��	�
� ��

����	��

 ����	�
�		 �€� ��
_	��$
 26,5“ �#�
�-
$
�
 ����$��	�‰ � �����
�%� 	 �
��/ „ �

����������
,
19,3 	 29,1“.

� � � 
� ! �  1. ����
9
��	 ���
� �
#��	� �������
�
�, ����'
����
	���� � ?�W <~ "= $� 2Q15„2Q1€ ��.

+�	��<��	�‚ �
 �����	�$�� �` ��.

�
��

���
${��
� <	�$

�$�<���

2015

8052

2016

8737

2017

9204

2018

9509

2019

9119

� � � 
� ! �  2. ��
��	�
�� ���
	�������� 
�! �� 3-� ������-
�
��
����� ��%���� �/� "= �$ ��:��% �
���
��	�������	-
���% $��� )��	�� 11QQ �	
.*

+�	��<��	�‚ “ 
� 
�@��
 <	�$� 
��$��
�����/ $	�.

!$	���
��
-
����	<�����
#
��

���	�	����-
�	���� ��
-

�� �
 ^�
$
-
�	<���	�
#
���

����	����

>���{��
�-
��	
 �-� 129
(11,7“)
!��������	

�-� (122
(11,1“)
������������
�	
 �-� 127
(11,5“)

+����
����

=���
��$	�-
��	
 �-� 119
(10,8“)
=.-=��$%-
��	
 �-� 126
(11,4“)
|	���	
 �-�
118 (10,7“)

�
����

������	$%-
��	
 �-� 120
(10,9“)
•��
�	���	

�-� 118
(10,7“)
]���	���	

�-� 121
(11,0“)

� � � 
� ! �  2.1

0

1

2

3

4

5

!�	���		

��� #��
$����	�

��
�
�
<	�
��%

#���

 �����%

��$	<	� +! �$��	�

 4„

5��

��$	<	� +! �$��	�

 6

�� 	 �
$��

*�<��	�

�	�	��� �
$
��	 ���

���$��	� #����/ 
�$
_�-

�	
 ƒ ������� �����	�

�����

���$��	� #����/ 
�$
_�-

�	


���$��	� #����/ 
�$
_�-

�	
 ƒ �
��$������ ����-

�	�

���$��	� #���
�
 �����

ƒ �
��$������ �����	�

($
������� 
�����	�,


��
���	<���
� $�<��	�)
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"��!���������

!�� ���#��
 ��Q�, ���	 ��
�����
 
��$��
���	�
1100 ���	���
� � 	/ 	��
��	�
����
�
 �
�$��	� �

3-� ��$%��	� ���	�	�����	���� ��

��� 	# ��_�


�$	���
��
����	<���

 #
�� �€� �� (���$. 2).

=�
���
$
�	<���
� 
��$��
���	� �#�
�$
�
 ����-
$��	� ��Q����#����/ ��

�
� �
 �$	���
��
����	-
<���	� #
��� �€� �� ��
�
�	$
�% � ����������/ ��$
-
�	�/ � 	��
$%#
���	�� ���
������	
 �W` (1997).
�$� �
����
��	 �	���
#� ���
�
��	�� ��	����$��%
�$���	�	���	� #��
$����	
 ���
�
���, ��	����� ��
XVI �$����� �W` (�
���% 1983).

!$	�	<���
� 
��$��
���	� ���	���
� �
��
�
_-
��$
�% 	#�<��	�� ������#� � 
����

 ��$	<	� ��
��-
�
$
�	<���	/ #��
$����	
‰ ��
�
�	$	 ����
�
�



��
�� (�
_��� �
��
��, $	��
�#$�, 
�
$
�Q���
_�$�#� 	 ��.).

+�	 
��
��� �
$
��	 ��� �<	����$	 �
��
��	� �����-
�
�
 ����, ��
�
�
<	�
��% �����, �
��	_�
��% #��
�, 	/
�
$	<����
, ��<����
 ��$
_����/ �$
�� (
�
����
 �
��	Q��<�

 
�$���	), �
$	<����
 	��{@	/�� ��
��#
�.
W���	��$	 �	�	��� �
$
��	 ���, /������� #����/ 
�$
-
_��	
 � 
�����$��	�� 	�����
� �	�	��� �
$
��	 ���
(��)‚ OŒI-S (Green-Vermilion 1964)‰ 	����� CPITN, +�-
���
�
���$%��
 	����� �
 A. Russel (1956) � ��$$�/‰

�����$�$��% �$��	�� ���
�
���$%�
�
 ������� (+!) �
��. =
�$���
 ���
������	�� �W` Ž9•, �$� ^�	���	
$
-
�	<���	/ 	��$��
���	
 _�$���$%�� 
����� �����
����-
����
��	 	 	�����	��
��	 #��
$����	
 ���
�
��� �

�����$��	�� 	������ ��_����
��	 $�<��	� (CPITN).
�$� 
�����$��	� CPITN #���

 ��� ��$
��
 �
���#��-
$�$�� �� 6 ��������
� (<����
)‚ 1€7 € 1€6‰ 11‰ 2€6 € 2€7‰
4€7€46‰ 31‰ 36€37, ��	 ^�
� 	��
$%#
��$	 �
�������
��	���		 
����	 ��
�
�
<	�
��	 �����, ��$	<	� #���
-
�
 ����� (��
�� ;	$$���-+	������), ���
�
���$%�
�

������� 	 ��
 �$��	��.

+
����
��� �	���
#� � 
��$��
�����/ ��
�
�	$��%
�� 
��
���		 
�����$��	� 
���
�� �
���$��	� ���
-
�
���, ����_���
��	 	 ��_���	 �
��_��	�, � ������-
�
����	� �$�_	$� ���	�	�	�
���	{ �	���
#�. � ���-
�	/ �$�<��/ � �€� �������
$
�	<���
� �
�����_���	�
�	���
#� ���
�
��	�� 
����	<	��$
�% 	#-#� ���
#-
�
_�
��	 R-����		, <�
 ��	�
�	$
 � �
����	{ �
<-
�
��	 �	���
#�.

+
$�<����� �
$	<��������� ��#�$%���� 	��$��
��-
�	� �
������$	�% ����	��	<���

 
����
��� � �
�
-
@%{ ������ ��	�$����/ ��
����� Excel 2000‰
Microsoftinc, 1999‰ StatisticaSor•indovs 5,0 (Statsoftinc,
1995)‰ Biostatistincs.v.4.03 (M€C€ Gawitill,1988).
=���	��	<���	� ��#$	<	� 
�����$�$	�% �
 ��	���	{
=�%{�����, #��<	���	 �<	��$	 ��#$	<	� ��	 �Š0,05.

� � #�$%� � �� 	 
�� � _ ���	� . ���$��
���	� �
 ���

�€� <���
�� ���
�
��	�� � �#�
�$
�
 ����$��	� �

�
#������� �������‚ 20„29‰ 30„39‰ 40„49‰ 50„59‰
60 	 ����Q� �
��#�$
, <�
 ����	 
��$��
�����/ $	�

60 $�� 	 ����Q�, <���
�� ���
�
��	�� �
$%Q�, <�� �
$	� 20„29 $�� �� 18“ �� ����	��, �� 46“ � �
��


�����
��	 	 �� 31“ � �����
�%�.

+�	 ���<��� �
�
#�����
�
 	������ ��	�
��� <���
-
�� ���
�
��	�� (���$. 3) � 
��$��
�����/ $	� ����	-
��$%��
 ��
���% 
���<�� � �
��

 �����
��	, � �	�	-
��$%��
 „ �� ����	��. �# ���$	�� 3 ���_� �	��
, <�

��	�
$%Q	
 �������
�
�

 	����� ��	�
��� �� ���-
�	�� 
���<����� � �
#�����

 ������ �
$
_� 40 $��, �
� �
��/ � �
#����� �
$%Q� 40 $��. � �����
�%� 	 �
��/
��	�
�� #��<	��$%�
 �����Q��� ���$
�	<��� #��<�-
�	� � ����	��

 #
��.
� � � 
� ! �  3. ����$���
��% ���	�� ��	��	�������� ������
�
���
�
� �������
�
� # �$���
��� ���	
	��� ��$
����� �
�-
��
��	�������	���� $�� �/� "=

+�	��<��	�‚ �
�
#�����

 	����� ��	�
��� �����
�����œ�-
�
��	 ���
�
��	�� „ ^�
 
��
Q��	� �
��#���$� �����
����-
����
��	 � �
������

 �
#�����

 ������ � �
��#���${ �

�������@�
 �
#�����

 ������ � “. ��#�	�� ��$	��� �� 10
$��, <�
 /�������	#��� �������
�
�

 ��	�
�� �����
����-
����
��	 �
 �
#������.

� �€�

1

2

3

!$	���
-
��
����	<�-
��	� #
��
�€�

����	����

�����
����

�
����

30„39 �
20„29

4,3

6,6

8,6

40„49 �
30„39

3,7

4,8

10,4

50„59 �
40„49

1,0

6,7

10,9

60 $�� �
50„59

3,0

7,5

8,8

60 $�� �
20„29

0,5

0,8

1,3

� � � 
� ! �  4. ��$���
��� �
�#�
#�� �$���
��� ���	
	���,
���
	��������� � ��$
����� �
���
��	�������	���� $����
�/� "=

�

�€�

1

2

3

4

5

6

�
#����

���

������

20„29

30„39

40„49

50„59

60 $�� —

��
�


��-

�
$.

<	�-

$


50

53

60

86

90

339

“

13,2

14,0

18,5

25,3

28,8

100

��-

�
$.

<	�-

$


34

52

53

65

68

272

“

16,1

17,2

17,5

23,8

25,0

100

��-

�
$.

<	�-

$


47

50

65

51

84

317

“

14,8

15,7

20,5

22,3

25,4

100

��-

�
$.

<	�-

$


131

155

178

222

242

928

“

14,1

16,7

19,2

23,9

26,0

100

�
#������� ������

�$	���
��
����	<���	� #
��

����	���� ��� �€��
���������
�-
���
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

� � � 
� ! �  5. "������
���	����
' $���
	����% �������
� � ��$
����� ��$���
��� ��#���� ���	
	���, ���:���9&�� � ��$-

����� �
���
��	�������	���� $���� �/� �� ���	��# CPIT| )� }*

� �€�

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

�
#-

����

������

20„29

30„39

40„49

50„59

60 	 —

20„29

30„39

40„49

50„59

60 	 —

20„29

30„39

40„49

50„59

60 	 —

���.

50

11

60

86

90

34

52

53

65

68

47

50

65

71

84

“

13,2

30,7

18,5

25,3

28,8

16,1

17,2

17,6

23,8

25,0

14,8

15,7

20,5

22,3

25,4

���.

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

“

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

„

���.

5

4

19

21

34

4

4

10

18

29

7

17

18

24

38

“

10,0

20,7

31,6

24,4

37,7

11,7

7,7

18,8

27,6

42,6

14,8

34,0

27,6

34,0

45,2

���.

29

18

15

47 

51

18

12

18

24

32

15

14

28

30

35

“

58

33,9

25,0

54,6

56,6

56,0

23

33,9

36,9

47,0

23,5

7,3

43,0

42,2

41,6

���.

8

17

21

29

44

9

16

19

27

28

15

4,4

20

12

15

“

16,0

32,0

35,0

33,7

48,8

35,0

59,2

64,7

68,3

68,9

30,1

15,0

29,3

10,8

17,0

���.

10

12

17

21

23

3

10

12

19

33

20

31

42

67

80

“

20,0

22,6

28,3

24,4

26,0

18,7

40,3

39,9

47,2

49,4

42,0

62,0

64,6

94,3

95,2

����


“

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

100

!
�� 	������ CPITN
����
 
��$��. ����
 
��$��.

!
� „ 4
���
�-� ����.
6 — ��

!
� „3

���
�-� ����.
5 — ��

!
� „ 2

#���

 �����%

!
� „ 1

��
�
�
<	�
��%

!
� „ 0

��� #��
$-�

����$��	� ����	��

 �����
��	

����$��	� �����
�%�

����$��	� �
��

 �����
��	
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"��!���������

� � � 
� ! �  6. "������
���	����
' ���#
�
�#9&�� $���
	����% # ���
	�������� 
�!, ���:���9&�� � ��$
����� �
���
��	�-
������	���� $���� �/� )� }*

+�	��<��	�‚ � ��
<	� 
������� �
$�#�	 �
_	, ��
�	, �
$�#�	 �
$
��/ 
����
� 	 �
$
<��/ _�$�# � _��@	�.

� �€�

1

2

3

4

5

6

=
�������{@	� �
���	<���	� #��
$�-

���	�

�����<�
-�
���	��

 �	�����

_�$��
<�
-�	Q�<�
�
 ������

�
<��

��<��	

����
$
�	<���	�

��
<	� #��
$����	�

����	���� #
��

8,3

38,4

24,3

20,9

5,7

8,8

+����
���� #
��

30,7

40,2

17,6

15,3

12,9

3,4

�
���� #
��

38,9

59,5

48,1

19,7

16,2

10,4

� � � 
� ! �  7. ������	 � ��	��	������	 @� $���
	��	���
� �������
�
�� ���	
	��� �	��
���� �	
'���� ��%���� � ��$
��-
��� �
���
��	�������	���� $���� "= )2Q15„2Q1€ ��.* )���
� �
#��	� �� 1QQQQ ���	
	���*

�

�€�

1

2

3

1

2

3

1

2

3

���$��
������

��

�� �€�

>���{��
�-

��	

 �-�

!��������	
 

�-�

�����������-

��	
 �-�

=���
��$	�-

��	
 �-�

=-=��$%��	
 

�-�

|	���	
 �-�

������	$%��	


�-�

•��
�	���	


�-�

]���	���	
 �-�

2015

90,3

36,0

127,2

60,3

43,2

115,4

80,1

156,0

94,7

2016

70,5

31,5

119,3

72,0

39,8

92,3

77,6

128,3

44,3

2017

60,9

31,6

110,8

8,3

37,9

85,5

54,4

96,3

79,3

2018

40,4

32,3

124,4

85,1

39,9

57,3

70,3

72,8

64,6

2019

30,5

30,7

125,5

96,3

41,0

43,4

64,5

49,8

55,2

2015„

2019

58,4

32,4

121,4

64,4

40,4

78,8

69,4

100,6

67,6

�	_�.

3,7

21,5

112,0

67,2

33,9

64,5

55,6

77,5

56,9

���/�.

9,8

34,6

130,4

93,1

46,2

95,2

85,4

120,1

91,5

�����

-1,55

-2,12

-1,30

8,50

-0,29

-15,52

-3,69

25,6

-11,07

+�	��<��	�‚ �+ „ 	�����	���
 �
��#���$%, <	�$
 �$�<��� �� 10000 �#�
�$
�
 ����$��	�. �� „ �
���	��$%��� ����	��

����	���� �$	���
��
����	<����� #
��

+����
���� �$	���
��
����	<����� #
��

�
���� �$	���
��
����	<����� #
��

�
�� 95“ �
���	�. ����
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

!�� ���#��
 ��Q�, ��	 ���
$���		 ����
�@��

	��$��
���	� ���	 
��$��
���
 ����
1100 �#�
�$�/
_	��$�
 �€�‚ 359 <�$
��� 	# �
��

 �����
��	‰ 363
<�$
���� „ _	��$	 �����
�%� 	 378 <�$
���, ��
_	-
��{@	/ �� ����	��. �# �	/ ��	�
$%Q�� <	�$
 �
���-
�	$	 $	�� � �
#����� 50 $�� 	 ����Q� �
 ���/ �$	���
-
��
����	<���	/ #
��/‚ �� ����	�� „ 52,5“‰ � ����-
�
�%� „ 57,3“ 	 � �
��/ „ 47,8“. ����� �
#�������
��������� �
#�
$��� �
�
����	�% ��#�$%���� �����
-
��������
��	 ���
�
��	�� �
 �$	���
��
����	<���	�
#
���. �# 1100 �#�
�$�/ _	��$�
 �
 ���/ 3-/ #
��/
�€� ���
�
��	� ����$�� � 928 <�$
���, <�
 �
����$���
84,3“ 
��$��
�����/. 

� ���$	�� 4 ��������$��� �
#������� ���������
�#�
�$
�
 ����$��	� (928 <�$
���) � ���
�
��	�
� �

�$	���
��
����	<���	� #
���. �# ���$	�� �	��
, <�

� ����	��

 #
�� ����$��
 �
$%��/ ���
�
��	�
�
339 (38,5 “) <�$
���, � �����
��

 „ 272 (29,3“) 	
� �
��

 „ 317 (34,1“).

�# ���$	�� � 4 �	��
, <�
 �� ����	�
�		 ���/ �$	-
���
��
����	<���	/ #
�, �
 ���% �
 ���
 �€�, ��	�
$%-
Q�� �
$	<����
 ���	���
� � ���
�
��	�
� 	# <	�$�

��$��
�����/, �
����$�{� _	��$	 � �
#����� 50 $�� 	
����Q�. '� ����	�� 
�	 �
����$�{� 25,3„28,8“

��$��
�����/, � �����
�%� 	 � �
��/ 23,8„25,0“ 	
22,3„25,4“ �

����������
, � �
 ���
 �€� 24„26“.

���$	# �����
��������
��	 ���
�
��	�� �
 	������
CPITN �
 �
#������� ������� 
��$��
�����/ $	� (���$.
5) �
��#�$, <�
 �
�-1 �	�	��$%��
 � �
#����� 20„29
$�� � _	��$�
 �����
��

 �����
��	, � ����	��$%��
 „
� �
��

 �����
��	. •���
�� �
�
� 3 	 4 ���$	<	������ �
�
#����
� 
��$��
�����/ 	 	/ ��
_	���	� � �����
�-
�

 �����
��	, �
 ���% � �
��
� ���
�
��	�� ������
 	
��_�$

 ������	. � �
#����� 40„49 $�� �
� 3 � �������
� 40,7“ 
��$��
�����/, � �
� 4 � 44,2“.

� �
��

 �����
��	 �����
��������
��% ���
�
�-
��$%��/ ������
� �$��	�

 6 �� 	 �
$�� ���${������
� 95,2“ �$�<��� _	��$	 � �
#����� 60 $�� 	 �
$��.
=������	� �����
��������
��	 �
�
� 	������ CPITN
�
 ���� �$	���
��
����	<���	� #
��� �
#�
$��� ���-
$��% ���
� 
 ��	�
$�� <���
� ����$��		 �
�� 4 �
����$��	� ���/ 	��$��
�����/ �
#������/ �����, ��
-
_	��{@	/ � �
��

 �����
��	, <�
 �
�$������� 	 �
��#�$%�����	 	��$��
���	
 �.�. ����$
�� � �
���. Ž6•.

���$	# �
�������{@	/ �
$�#��
 � 
��$��
�����/
$	� �
��#�$, <�
 � _	��$�
 ��$�, ��
_	��{@	/ � �
�-
�

 �����
��	, #�����
 �����$	��{� ���$
�	<���
�
��#���$	 � �����
��

 	 ����	��

 �����
��	 (���$.
6). �# ���$	�� �	��
, <�
 � �
��

 �����
��	 ����	
�
�������{@	/ #��
$����	
 _�$��
<�
-�	Q�<�
�

������, �����<�
�
���	��

 �	�����, �
<��, ^��
��	�-
��/ _�$�# 	 �����

 �	����� �
$%Q�, <�� � �����
�-
�

 	 ����	��

 �����
��	.

W����� ���$%��/ ����
�
� �	��� ���
�
��	�� �


������ 
��
�� �
��#�$�, <�
 �� �
��
� 
 �����		 �
$
-
_	��$%��
 
���� ��$	 82,3“ 
��$��
�����/ ��_<	�
�€�, 
� ��
����$��		 �$�
�
$� „ 20,3“. � ����	��


#
�� ��$%��

 �����
��	 80“ ��_<	� �����, � � �
��


�����
��	 „ 63,0“. '� �
��
� 
� �/
�� #� �
$
��%{
��� 
����	$	‚ ����$���
 <	���� #��� �
$%�
 67,4“
�#�
�$�/ 
��$��
�����/ � �€�. '�����$���
 <	����
#��� � �€� „ 30,0“ 
��$��
�����/, � 7,0“ �� <	����
#��� �

�@�. � �
��

 �$	���
��
����	<���

 #
��
11,0“ �� <	���� #���. �# ���/ 
��$��
�����/ 79,0“

����	$	 �� �
��
� 
� 	��
$%#����/ #����/ @����/ 	
��������/, ��	�������/ �$� �	�	��� �
$
��	 ���.
>
$%Q	����
 	# �	/ „ 50,1“ „ �
$%#�{��� #���


@���

 ������
 _����
��	. +����	<���	 ��� 	��
$%-
#�{� #����{ �����, �
�
��{ ���	��{� �� ��
� ���
���-
�	�, �
 ���% ��# �
���$%���		 ��
���
$
��. �����

����, �
-�	�	�
��, �$����� ��������	���% ��� ��	��-
��$%���
 ���
������ ��
�	$���	<���

 ���
�� ���<�
-
��
���
$
�
�.

���$	# �����/ <���
�� ���
�
��	�� � �#�
�$
�

����$��	� �€�, ��
�������
 �� 
��
���		 �����	�-
$
� *+[ �` �� �
 9 ���	�	�����	���� ��

��� 3-/
�$	���
��
����	<���	/ #
� �� � ��$
� �
�����_����-
�� 	 ��#�$%�����	 ����
�
�
 
��$��
���	� _	��$�

^�	/ ��

�
�.

���, �������
�
��� 	�����	���� �
��#���$	 (�+)
#��
$�����
��	 ���
�
��	�
� � �#�
�$
�
 ����$��	�
^�
$
�	<���	/ #
� �€� ��@�������
 �
$��${��� (���$. 7).

=���	 ���	�	�����	���/ ��

�
�, ����
$
_����/
� ����	��

 �����
��	, ����	��$%��
 �������
�
�


(�+ „ 121,4‰ �� „ 112,0„130,0) 
���<����� �
>���{��
���
� ��

��, <�
 ����	��	<���	 �
��
����

� 3 ��#� �����Q��� ���$
�	<��� �
��#���$	 �

!��������
�� ��

��. � �����
��

 #
�� ����	��$%-
��
 �������
�
�

 �+ ����$�� � |	���
� ��

�� (�+
„ 78,8‰ �� „ 64,5„95,2), � �	�	��$%��
 � =��$%��
�
��

�� (�+ „ 40,4‰ �� „ 33,9„46,2). � �
��

 �$	��-
�
��
����	<���

 #
�� ����	��$%��
 �������
�
�


�+ � •��
�	���
� ��

�� (�+ „ 100,6‰ �� „ 77,5„
120,1). +�	 �������		 �������
�
�
�
 �
��#���$� �+
�
 ���	�	�����	���� ��

��� � ��#$	<��/ �$	���
-
��
����	<���	/ #
��/ ��	�
$%Q	� #��<��	� ����$���
� ��

��/ �
��

 �����
��	, �
�
��� #��<	�
 ����	-
��	<���	 �����Q�{� ���$
�	<��� �
��#���$	 � ����-
�
��

 	 ����	��

 #
��/ �€� ��. +
��#���$	 ������
#��
$�����
��	 �
�����_��{� ����	� 
 ��#�
������-
$���
� /�������� �	���	�	 #��
$�����
��	 ���
�
�-
�	�
� 
��$��
����
�
 �
��	������ �#�
�$
�
 ����$�-
�	� �€� ��.

���
�� . ���	� 
���#
�, ��	�������� ������ �
#�
-
$�{� ���$��% #��${<��	� 
� 
���
@���
��	 ��
���
$
�	-
<���
�
 #�
�
�%� �#�
�$
�
 ����$��	� �€� �� � ���
�


<���
�

 ���
�
��	��, �
�
��� �
$��$���� �
 �$	���
-
��
����	<���	� #
��� ��
_	���	�.  � �
��

 �$	���
-



International Dental Review � 2 … 2021

51

��
����	<���

 #
�� ���
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Signs of temporomandibular joint dysfunction in indi-
viduals with different dentition defects and unequal preser-
vation of antagonist pairs of teeth

Redinov I.S.1, ORCID‚ https‚€€orcid.org€0000-0002-
5888-9725, Pylaeva Ye.A.1, Strakh O.O.1, ORCID‚
ttps‚€€orcid.org€0000-0002-8371-1179, Lysenko B.A.2,
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Summary
As a result of examination and questionnaire of 143

patients who applied for orthopedic treatment of defects
of teeth and dental rows, it was found that signs of dys-
function of temporomandibular joint with preserved dental
rows are diagnosed in 36„55“ cases, and with defects of
dental rows „ in 45„90“ cases.

The absence of eighth teeth in the dental row does not
significantly change the functional state of the dental-jaw
system. A statistically significant frequency of signs of EŒS
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dysfunction has been identified among individuals having
terminal dentition defects.In patients with terminal denti-
tion defects, each 3rd patient is diagnosed with
cochleovestibular syndrome, and in each 2nd, sounds are
determined in the area of VNŒS when the lower jaw
moves.

It has been found that if 15„13 and 12„11 pairs of
antagonist teeth are preserved, the signs of dysfunction are
determined in 55„45“ cases, if the number of teeth hav-
ing antagonists is reduced to 10„5 (in 90.0“ these are
patients with preserved 7„8 pairs of antagonist teeth),
then the frequency of dysfunction signs increases to
75.0“ (t1-3‘1.33‰ t2-3‘2.00), in such patients signifi-
cantly more often „ in 75.0“ of cases, mandibular devia-
tion is diagnosed when opening and closing the mouth
than in persons with a large number of preserved antago-
nist teeth, respectively 55.0“ (t‘2.66) and 45.0“
(t‘3.93) in 1 and 2 groups.

Thus, the identification of such signs as crunching,
clicking in the joints, hearing loss or tinnitus, suggests the
presence of intra-articular disorders in such patients. The
deviation of the jaw from its main trajectory when opening
the mouth indicates the possible involvement of the masti-
cators muscles in the pathological process. All this requires
the dentist to carry out early diagnosis and timely orthope-
dic treatment.

Keywords‚ dysfunction of temporomandibular joint,
dentition defects.

For citation‚ Redinov I.S., Pylaeva Ye.A., Strakh O.O.,
Lysenko B.A. Signs of temporomandibular joint dysfunction
in individuals with different dentition defects and unequal
preservation of antagonist pairs of teeth. Stomatology for
All / Int. Dental Review. 2021, no.2(95)‚ 52-58 (In
Russian). doi‚ 10.35556€idr-2021-2(95)52-58
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��� ���	���� ��$	 	��
��	�
����
� �
�$��	� ��
�<���	� � 
��$��
���		 	 ���
$���	� �	���
��	<�-
��	/ ���	��$��	
. ���
�� 
��@����$��� � �

����-
���		 � ��	��	���	 ���$�_�@�
 �$	�	<���

 �����	-
�	 (��	��# �` �‡ 
� 01.04.2016 �. � 200�),
‡�����$%��� #��
�
� 
� 12.04.2010 �. � 61 ‡` «W�

���@��		 $�����������/ �������» 	 |�$%�	���


���$����	�
 ����	��

 ���	�	���

 ���
�	��		‚
«&�	<���	� ��	��	�� ��
�����	� ���<��/ ���	�	�-
��	/ 	��$��
���	
 � �<���	�� <�$
���� � ��<�����
���•����, � �
� <	�$� 	��$��
���	
 �	
$
�	<���	/
�����	�$
�» (���	��� 2013 �).

���$	# �����/ ��${<�$ ����������� ���
�� 
�	-
����$%�

 	 ���$	�	<���

 ����	��	�	. �$� �������	�
�����	/ #��<��	
 ���
�
� 	��
$%#
��$	 	/ ��������-
��� 
��$
���	� 	 t-���� �$� ��#��	�	��/ (����
=�%{�����) 	 #��	�	��/ ���
�
�.

� � #�$%� � �� 	 
�� � _ ���	� . �$� 
�����$��	� #��<	-
�
��	 �
/����
��	 �
�%��/ #��
� � �
#�	��
���		
	$	 ��������_���		 ��#�	�	� ��	#���
� �	������		
�'•= 	# �����/ 
�@��
 <	�$� 
��$��
�����/, 143

�  
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

���	���
�, ��$	 
�
����� ���	�	���	� ����� 	 ����-
��-
��
��	�	 �$� �
��	�
���	� 2-/ �����‚ � �
/��-
������	 #�����	 �����	 	 ����	$%�
 ��
��#��Q	-
�	�� �
�%���	 #����	 „ 	/ ��$
 11 <�$
���, 	 
�	
�
����	$	 �����{ ������‰ � 
��
��
�
��	� 	$	 ���/-
��
�
��	� 
�������	�� 
��
�
„���/ �
�%��/ #��
� „
	/ 
��#�$
�% 26 <�$
���, 	 
�	 �
����	$	 ��
��{ ����-
��. ���$	# 	��$������/ �
��#���$�
 � ^�	/ ������/
�
#�
$	$ ����	�% ��	#���	 �	������		 � ������ �
�
$���	 #�����	 �����	 � 54,5“ �$�<��� (� 6 	# 11

��$������/), � ������ � <���	<�
 
��������{@	�	
�
�%���	 #����	 <	�$
 ���	/ $	� ��$
 7 (	# 26) „
26,9“ (t‘1,62). �	#
��${#	� 	 ���
$
�	<���	
 ��	-
��� � ����

 ������ ����$��� � 2 ���	���
� (18,2“),
�
 ��
�

 „ � 8 (30,7“‰ t‘ 0,83)‰ ������
������, �

�-
���������
‚ � 36.3“ 	 11,5“ (t‘1,77) �$�<���. +�	
^�
� <	�$
 #��
� � ������	 ���������	��	 � ����


������ � ������� �� 
��
�
 ���	���� 
��#�$
�% ���-
��� 24,2±14,7, � �
 ��
�

 „ 29,8±16,2 (t‘0,25).
W���$%��� ��	#���	 �	������		 �'•= � ^�	/ ���/
������/ ��������$��� � ���$	�� 1.

�# ���$	�� 1 �	��
, <�
 ��@�������
�
 ��#$	<	� �
<���
�� �	���
��	�
���	� ��#$	<��/ ��	#���
� �	�-
�����		 �'•= � 	��$������/ ������/ �� ����$��
.
���	��	� �	_��
 <�${��	 �
 
��
Q��	{ � ���/��


��	 
�������		 	 #�������		 ��� 
���<��� � 4 <�$
-
��� 	# ��
�

 ������ (15,3“, t‘1,53), <�
 �
��
����

�� 
�$	<����� 
� ����

 ������. +
$�<����� ������
�
#�
$�{� ���$��% ���
�, <�
 
�������	� �
�%��/
#��
� � #���
� ���� ��@�������
 �� 	#������ ����-
�	
��$%�
� �
��
��	� #��
<�${���

 �	�����.
•���
�� ������
�����
� � ������$%�

 
��${#		 ��	
�	���	<���
� 	��$��
���		 � ����

 ������ 
��#�-
$��% ��@�������
 ����#$	<	�� � <���
�

 	/ �	���
-
��	�
���	� � ������ ���	���
� ��
�

 ������.

[<	�����, <�
 � �
$�� ����Q	/ �
#������/ ������/
�
�%��� #���, ��� ����	$
, 
��������{�, ��$%��
Q	

���$	# �
$�<����/ �����/ ��
�
�	$	 � ��$
���/
������/, ����
�	#	�
�����/ �
 �	�� ������
� #��-
��/ ���
� ��# �<��� �
�%��/ #��
�. � ��#�$%���� ���
�

��$��	� ��$	 ��
��	�
���� 4 ��$
���� ������‚ �
������ �������	� �
Q$
 50 ���	���
�, �� 	��{@	/
�
�%��/ #��
� (�
���
$%��� ������)‰ � �����{ ������
�
Q$	 ������ 16 ���	���
� � �
������	 ��������	
#����/ ���
� (� 88“ „ ^�
 ��$	 ���/��
�
��	� �
���-
��� �������), �
 ��
��{ ������ �
Q$	 ������ 19
���	���
� � ��${<�����	 ��������	 #����/ ���
� 	
����%{ ������ �
����	$	 ������ 47 ���	���
� � �
�-
�	�	�
������	 ��������	 #����/ ���
�. =	���
��
�	������		 ��$	 �	���
��	�
���� � 18 ���	���
�

� � � 
� ! �  1. …��
�
� �������
�������� ���$����� ����#��!�� �{…� � ��#���� 
�! � ������	����� � #��
	����� ���'����
$#���� )� }*

+�	#���	 �	������		

`���	 @�$���%�, �
$	 � ������� ��	

���

;��� � 
��
� 	$	 
�
	/ �Q�/

'����_���
��%, #��������	�,


����	<��	� ��	 
�������		 ���

+�
��_���	� � �
$��	 � _�����$%-

��/ ��Q��/

=�	��	���	� <�${���
 �
 �����

�������, ���	� #����	 �
<%{

>
$	 � �	�
<�
-�	_��<�${���
�

�������, ��Q��/ ��� �
$
��	 ��� 	

_�����$%��/ ��Q��/ �
�$� �$	��$%-

��/ ��<���/ 	 ^�
�	
��$%��/ �����-

#
�

+����� (n‘11)

36,4

9,1

0

0

27,2

9,1

��
��� (n‘26)

15,4

11,5

7,6

0

7,6

19,2

+�	��<��	�‚ ����	��	<���	 #��<	��� ��#$	<	� ��_�� ������� „ #��� ’

W��$������� ������ $	�
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����������

�
���
$%�

 ������ (36,0“), � 10 ���	���
� ����


������ (62,5“, t�-1‘1,89), � 16 ���	���
� ��
�


������ (84,2“, t�-2‘3,70‰ t1-2‘1,55) 	 � 25 ���	��-
�
� ����%�
 ������ (53,2“, t�-3‘1,73‰ t1-3‘0,66‰ t2-
3‘2,44). �# ^�	/ �����/ �	��
, <�
 <���
�� �	�����-
�		 �'•= ��	�
$�� <�@� ����$����� � ���	���
� �
��${<�����	 	 �
������	 ��������	 (��
��� 	 ���-
��� ������). '
 <���
�� ��#$	<��/ ��	#���
� �	�-
�����		 �'•= � ���	���
� � ��
�	���
���	 �������-
�	 #����/ ���
�, �
 �$���	�	���		 ����	$
��, ��#���
(���$. 2).

�# ���$	�� 2 �	��
, <�
 � ������ $	�, 	��{@	/
�
������ ������� #����/ ���
�, ����$����� ����	��	-
<���	 #��<	��� <���
�� ��	#���
� �	������		 �'•=,

���$
�$����/ �����	���������	 ����Q��	��	 Ž25,
26•. �����
 � ^�

 ������ �����
�$��
 �
��
����

#��<	�
� <	�$
 ���	���
� � ���	��	�
 �	_��
 <�${-
��	 ��	 
�������		 	 #�������		 ��� „ 50,0“ ��
�	�
6,0“ � �
���
$%�

 ������ (t�-1‘4,15). �
 ��
�


������ <	�$
 ���	/ ���	���
� 
��#�$
�% 10,5“ (t�-
2‘0,65), � ����%�
 „ 17,0“ (t�-3‘1,83).

�# ��������$����/ � ���$	�� 2 �����/ ���_�
�	��
, <�
 �
$% � 
�$���	 �	�
<�
-�	_��<�${���
�

�������, _�����$%��/ ��Q� 	 ��� �
$
��	 ��� �����<�-
���� � 
�	���
�

 <���
�

 	 �� #��	�	� 
� ��	������	�
	$	 
�������	� ������
� #���
�
 ����. � �
 ����� ���
��	 �
�����/ �������/ � ��_�
�
 3-�
 ���	���� �	��-
�
��	��{��� Q��� � �Q�/ (
��
� 	$	 ���/) 	 � ��_�
-
�
 2-�
 
�����$�{��� #���	 � 
�$���	 �'•= ��	 ��	_�-
�		 �	_��
 <�${��	.

�#�����
, <�
 � #���
� ���� 	��{� ����
 16 ���
#��
�-�����
�	��
�, ��$	 �
/������ �
�%��� #���.
W��
���� ��Q�<��� _�����$%�
-�	$
��� ������,


���#
������ �
�	
${���	 Ž27•, ��
��	��{��� ��
����
$��� 	 Q�����-���%��� �
$��� � 
��	/ ��
�
�
Ž28•. +�	 �
���� �����
�	��
� _�����$%�
-�	$
���
������ ���@�{��� �� �<����	 #����/ ���
� � �
/��-
������	 #����	-�����
�	����	. ��/
�� 	# �
/����
-
��	 ��� #��
�-�����
�	��
� 	# <	�$� 
��$��
�����/
���	���
� ��$	 ��
��	�
���� ������ ��$
����
������ �$� ���$	#� �
$�<����/ �����/. ����
 ��
�-
�	�
���
 3 ������ �
 20 <�$
��� � ��_�

. � �����{
������ �
Q$	 ������ ���	���
�, � �
�
��/ �
/�����

15„13 ��� #��
�-�����
�	��
�‰ �
 ��
��{ ������

�
Q$	 ������ ���	���
�, � �
�
��/ �
/�����
 12„11
��� #��
�-�����
�	��
�, 	 � ����%{ „ � �
�
��/ �
/��-
���
 10„5 ��� #��
�-�����
�	��
�. W�����_��
, <�

��$	 �
/�������� 15„13 	 12„11 ��� #��
�-�����
�	-
��
�, �
 ��	#���	 �	������		 
�����$�{��� � 55„
45“ �$�<���, ��$	 <	�$
 #��
� , 	��{@	/ �����
�	-
��
�, �
���@����� �
 10„5 (� 90,0“ ^�
 ��$	 ���	��-
�� � �
/��������	 7„8 �����	 #��
�-�����
�	��
�),
�
 <���
�� ��	#���
� �	������		 ���$	<	������ �

75,0“ (t1-3‘1,33‰ t2-3‘ 2,00), �
 �
��
����
 ��

�$	<����� 
� <���
��, �
�
��� �	���
��	�
���� ��	
�
/�������/ 15„13 ����/ #��
�-�����
�	��
�. \�$	
�����
����% 
���$%��� ��	#���	 �	������		 �'•= �
�����
�		 ���	���
� ����

 ���
��	, �
 �
$�<�����,
<�
 ���	���� ����%�
 ������ <�@� ������{� �
/$�
��-
��	��$����� �	���
�
� (Q�� � 
��
� 	$	 
�
	/
�Q�/) (���$. 3).

!�
�� �
�
, � ���	���
� ����%�
 ������ �
��
����

<�@� „ � 75,0“ �$�<��� �	���
��	�
��$��% ���	��	�
�	_��
 <�${��	 ��	 
�������		 	 #�������		 ���,
<�� � ����

 „ 55,0“ (t‘2,66) 	 ��
�

 „ 45,0“
(t‘3,93) ������/.

� � � 
� ! �  2. …��
�
� �������
�������� ���$����� ����#��!�� �{…� � ��#���� 
�! � ��$
������ �	�	�
��� $#���� ����� )� }*

+�	��<��	�‚ ����	��	<���	 #��<	��� ��#$	<	� 1, 2, 3 ����� � �
���
$%�

 „ ’

������

!
���
$%���
(n‘50)
+����� (n‘16)
��
��� (n‘19)
����%� (n‘47)

`���	 @�$���%�,
�
$	 � �������

��	 ���

18,0

56,3’
21,1
14,8

;��� � 
��
�
	$	 
�
	/ �Q�/

12,0

37,5’
15,8
25,5

'����_���
��%,
#��������	�,

����	<��	�

��	 
�������		
���

6,0

6,3
10,5
8,5

+�
��_���	� �
�
$��	 � _���-
��$%��/ ��Q-

��/

4,0

6,3
5,3

10,6

=�	��	���	�
<�${���
 �


����� �������,
���	� #����	

�
<%{

14,0

6,3
26,3
25,5

>
$	 � �	�
<�
-
�	_��<�${��-
�
� �������,
��Q��/ ���
�
$
��	 ��� 	
_�����$%��/

��Q��/ �
�$�
�$	��$%��/

��<���/ 	 ^�
-
�	
��$%��/

�����#
�
16,0

18,8
15,7
12,7

+�	#���	 �	������		 �'•=
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�	
�	�
	��� ��	���	�	��� ���	�
�

���
�� . ���	� 
���#
�, �����
�$��
, <�
 ��	#���	
�	������		 �	���
��	��{��� ��� ��	 �
/�������/
#����/ ����/ (� 36„55“ �$�<���), ��� 	 ��	 �������/
#����/ ���
� (� 45„90“ �$�<���). `��<	�
��% �����-
�
�����
� � �
#�	��
���		 �	������		 �'•=, 
�
-
����
 �
��� �
/������ #����� ����, ����	�% �� ���-
$
�%, <�
 �
�$������� � ������	 ����-���$	#� F. Luther
Ž29•, �� �
#�
$	�Q��
 ����	�% �#�	�
���#% ��_��
�	������	�
 �'•= 	 ����	<���	�	 	 �	���	<���	�	

��${#	
����	 ����
���	. W����
 <���
�� ��	#���
�
�	������		 �'•=, �
 ��Q	� ������, �
#������� � $	�

��	 �
���� _�����$%�

 ������ #��
�, 
�
����
, �
���

��������{� ����
$���. +�	 ^�
� ��	#���	 �	�����-
�		 � ^�	/ ���	���
� /�������	#�{��� �����	��������-
�	 	#�����	��	 � �	�
<�
-�	_��<�${����/ �������/
(@�$<�	, Q��� � �Q�/), <�
 ������� 
� ���<�-��
���
-
$
�� ��
�����	� �����
 �	���
��	�	 	 ��
��������
-
�
 
��
���	<���
�
 $�<��	�.

*	� �� � � �� �
1. *�������
 �.?., ��	�	� �.�., ����$$��� �.�.
+#��!����
'��	 ���#0	��� �������-��:�	�	
9�
-
���� �#�
��� # ��
'��� � �	���
������ ��
��
�� ��
���	 ���
����% �
������% ��	�
��. ��
#�
'��	 ���-
�
	�� �
���
�
���� ������� 
�#��� (�
� ������	�

��
����
�� �.?. *�������
). �., 2002‚ 116„118.
2. �
��� �.�., `��
�
��� �.�. W����� �����	
��$%-
�

 ^�����	��
��	 
��
���	<���
�
 $�<��	� ���	��-
�
� � 
��
��
�
��	�	 �	���$%�
 �� 
����	<�����	
��������	 #���
�
 ���� (�
 ������ �
���/�
���


^$����
�	
����		). �#������% ��#���% �	��!�����%
�	�
��� . 2010, �3„4‚ 49„52.
3. !
��
� �.�., !$	�
� �.�., ��	�	�
�� H.?., !$���
��

�.�. ��#�$%���� �����	
��$%�
�
 ���$	#� <�${���
-
$	���

 
�$���	 ���	���
� � ��������	 #����/
���
�, 
�$
_�����/ �	���$%�

 
��${#	�
.
����	�	���	 ����
	�� ��#�� � ����$������ . 2015,
�5. URL‚ http‚€€www.science-education.ru€ru€
article€viewšid‘21653.
4. *�$��	 W.�., +
���$
� �.'. =������	� <���
��
�����<���
��	 �	������		 �'•= ��	 
��
��
�
��	/ 	
�����
�
��	/ �
�����/ �������/. F9
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��

�/
�� 	# _	#�	.

*{��	$� '	�
$����� „ ���
� �
$�� 250 ���<��/ ���
�,
���/ �<���	�
�, 12 �
�
����	
 	 ���
�	<���	/ ���
�����-
�	
, 15 	#
������	
 	 ������
�. +
� �� ���
�
����
� #�@	@�-
�
 3 �
��
���	� 	 28 ����	�����	/ �	�������	
. = 2003 �

2015 �
�� 
�� „ �$����
 �����	
 ��
���
$
� �	�	��������
#����

/�����	� �‡. � 2005 �. �
 ��$
 ��	��
��
 #���	�
"`��$�_����
 ���< �‡". W�� ��$� �����_���� 
����
� «`�
#��$��	 ����� W��<����
�» 2 ������	, ��������� #���
� �`
�‡ «W�$	<�	� #����

/�����	�», ����$%{ «800-$��	�
�
����», 
����
� I ������	 =��� «`� #��$��	 ����� ��
���
$
-

�	�
», #
$
�

 	 ��������

 ����$��	 ��'|. � ��<��	� 15 $��
��$� ���<��� ���������� 	 �	��-���#	����
�
=�
���
$
�	<���

 ���
�	��		 �
��		. +
 	�	�	��	�� ��
-
����
�� *.'. ����	�
���

 � 2000 �. ��$� �<��_����
«'��	
��$%��� ������	� ^����	<���

 	 �
����	<���

 ��
��-
�
$
�		 �‡», ������ ���#	����
� �
�
�

 
�� ��$� 	#�����.
*.'. ����	�
����� ��$� ���	���� <$��
� ����	��

 ���
-
�	��		 ��
���
$
�
� (FDI), �/
�	$� � �
���� 
���
�	���� ���
-
<�
 ������ «:��@	�� � ��
���
$
�		», ��$� #�����	��$��
����������$� «=
���� �$����/ ����	�$	��
� �
 �
�����	<�����
� ��
���
$
�		 ����� ='�" 	 \��
��
��
�
 ���	
��$%�
�
 �{�

�W`, <$��
� ������	
���/ �
$$��	
 ����@	/ ��
���
$
�	<�-
��	/ _����$
�‚ "=�
���
$
�	�", "�
��	
���� ��
���
$
�	�",
"����	��� ��
���
$
�		" 	 ��. = �
����� 
��
���	� � 1997 �.
*.'. ����	�
����� ��$� <$��
� ���. �
����, � � �
�$���{@��
<$��
� ���. �
$$��		, #�����	��$�� �$���
�
 ������
�� _��-
��$� "=�
���
$
�	� �$� ���/". �� /
�
Q
 �
��	� �� ���<���
���$	���		 	 ���$	���		 �� �<��	�
�, 
 �
�
��/ *.'.
����	�
����� ������ ��
��$�$� ��
����$%��{ #��
��, �

�@�-
�	� � ��Q�� _����$� 
 �� �����$%�
��	 �
 ��#�	�	{ �����

�	���
��	�	 
��
$
�	<���	/ #��
$����	
 �
$
��	 ���, �<���		
� ���	
��$%��/ 	 ��_�����
���/ ���
��	��	�/Ÿ

*{��	$� '	�
$����� 
�������� � ��Q�
 �����	 ��� �
���
,
����$�
, 
�#��<	��
 <�$
���, �
�
��
 ������ ��	
�	 �� �
�
@%,
�
��$	�%�� 
���
� 	 #���	��	. \� ��� ����� 
<��% �� /�����%.

����_��� �$��
�	� �
�
$�#�
���	� �
���� 	 �$	#�	�
*{��	$� '	�
$�����.

=���$�� �
 �����%ˆ 
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��! =��W�=! �H *?���*� '�! W*�\�'�
07.07.1949 „ 20.06.2021



�  

18 ���
� 2Q21 �. �	0	��	� ����	�
�!������� ���	-

� �	����� <���������� ���#����
�	����� �	��!��-
����� #���	���
	
� ��. @.<. �	�	���� ������
	
9 �
�#������
	
9 ���������% �	
� �
���
�
����	���� �
�-
��� •=��
�� <��
��• ��������# <��
����# �	��		���#
��
� ����#:�	�� #�	��� �
	�	�' ���
��� �	��!������
��#�. =���	�
�!������ ����
� <.�. ���������
•{�#���	 ����������	 ���!	�
#�
'��% ���	
� ���$�-
��� ����
	����% �
���
�
����	���% ����&� �� ����-
�	 �	�
�
'��% ���
��
�!�� � #�
����� �	
	��% �����
������$�!�� ��	!��
�$��������� �
����• �
�
� �
�-
��� �����
	
��� ��#���� ���
	������% ��
���, ��
�-
��	 �	
��' ������	�	��� � ��$��
�	� �	
� ������-
���� �
���
�
����	���� �
���� •=��
�� <��
��•.

�
����� ���
	��	� �
���� �
� �#�
���!�� � �#�-
���	 •?#�0�	 �
���
�
����	���	 �
�����• ��
�	
��
������% #���	�' ���$���� �
���
�
����	���% ����&�
� #���	���
'���
', 
� 	�
' ��$��:���
' ���$���� �
�-
����% �
���
�
����	���% ����&� �� ��	� ��$�	
��
�
���
�
����. ��	�
	 � 
	� ��:��� �$ �
����, � ��
�-
��� �#�
�����
��' ��
	���
� � N
�% �#����	, ��
�	
-
�� ��-���	�# #����
'��%. � ���
��&	% �#�
���!��
�	�' ��	
 � �	
� �
���� •=��
�� <��
��•, ��
9��9&	%
5 �
���� � <����	. {�#���% ���
�$ ����
� �	
�
•=��
�� <��
��• �
�
 ������% ����	�
�!�����% ����-

� <.�. ���������, #��	0�� $�&�&	���% � ��
#���-
0	% ������	 �!	��� �	�#&�� #�	��� �
���
�
����.

� �#�
���!�� �� ���
���
��' ��
' ��
�
	
9 ��$-
��:���
' #$��
' �
 <.�. ��������� � •��#-��#•, •�$9-
������• � ����
	 �	
� •=��
�� <��
��•, � ��
���� ��
������$�
 � �	�	�	 � �
����� �	���
���� :#���
�
•�
���
�
���� �
� ��	�• �.�. �����	���, � 
��:	 ���-
�	
� �
����	���% �
#��%, �

9�
���#9&�% ������� �

	�	��9 � ��$��:���
� •=��
��� <��
���•.

W��
� � � � $% 	 � � � 
�
�	� � $% ���	 � � 
�� � 
 $
�	<���	/
�$	�	� "�
� � 
� ��� �	�", �
� � 
� ���	�	���	/ �� ��
�.=. =���	��� ‚

'�Q	 �$	�	�	 ���_	�
����. �
$
���� �$	�	��
(�$.��/	����
�� �$��
�� 22) ��$����� �����
� 	��$��-
���		 	 ���
�������	��

 ��
���
$
�		 	 ���
���� �
1998 �. W�� 
���@��� ����� �����
��� 
�
���
���	-
��. W���$%��� �$	�	�	 ���_� �
��� 
��#����% ���$	-
�	�	�
�����{ �
�
@%, �
 ���% 
�����$����� �	���
-
#� 	 
�
�
 �$
_��� �$�<�	, ��	 �
�
��/ ���	����

������$�{��� � �
$
���{ �$	�	��, 	 #���% 	� 
��#�-
��{� �
$�� ���$	�	�	�
�����{ �
�
@%.

+�
������
� 	��$��
���	� �
��#�$
, <�
 � ��Q�

���	 �����	<���	 ��� ���	����, �
�
��� �����
$���{�
��$��% 	��$�����	{, �
$�<�{� 100“-{ �����	{
�
$
��	 ���.

� ��Q�
 �
$
��

 �$	�	�� ���% �
$%Q�� #��
��/�	-
<����� $��
���
�	� "DM Lab", CAD-CAM �����, �
�
-

����	�, ��� ��
�
�	��� �
$�
��%{ ���% �
�
��
�
�
$
���	���
� 
� ��<�$� �
 �
��� $�<��	�, �
 ���% �
�
�	-
#��$	#��	�, 	��
$%#�{��� ��
������ �$� �
��$	�
-
���	� #��
� 	 �
����$��	� �$��� $�<��	�.

!$	�	�	 "�
��
� ����	�" ��$�{��� ��#

 ���	�	�-
��
�
 ����$%���� �
��	
��
�
 ��	����	���� ���_��
���
�
�, ��� �� ����� 
�����$���
� �
$	<����
 
��	-
���
�
� (� <����
��	, �� ������� 
��
���	<���

 ��
��-
�
$
�		) 	 ��
�
�	� #���% 	/ �����	<���
� 
��<��	�.
W�	 ���	��	��{� ���<��, #� 2 �
�� 
��<��	� ������


�<���� ��	��� ���	���
� 	 �/
��� /
�
Q	�	 ���<��	.

+�	 ���
�
� ��<����� ���
� ��Q	 ���� ��	�$�{�
��
�	/. [ ��� ���% �
��������
 �
��
��
 �
�, ��� ��
��
�
�	� #�����	 ���/
���/ �����	�$
�, 	���������
�,

�
���
���	�. � ���#	 � ^�	� ��, � <����
��	,  �
_��
����%Q	�% ������
	�
��% 	 ��
�����% ��Q	 ��$��	 	
��Q	 ��
��#� ���	����� � �	�	��$%�

 �������

.

� 
��
��
� �� 	��
$%#��� 	��$������ �	���
'
��$%, � �
�
���	 ���
���� �_� ����
. =�
���
$
�	�
"�
��
� ����	�" ��$����� �����
� �$	�	<���
�

���������� '
��$% >	
����. =�
<�� �� /
�	� �����	�%
���_� ��Q	 
��<��������� 	��$������ ���=, �
�
���
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� � � ������ ��	���	�	�������� ���
���

=� �% �� 
�� � 
 $
�	<���	/ �$	�	� 
"�
� � 
� ��� �	�"
��� �	�
� =��� ���	< =���	��� ‚
"�$����
 ��#� $%� � � �$� �� �<� „ ���% �<�� � $	��� � ��
�
 
� �
 � ���		 	 � �	�
�	�% �<�� �%� ��
	� � ��	��� ��"



������#	�
��

 	����	��-��
��#�. •���# 2 ������
�
�$� �����
��	 	��$�����
� �� ���/��
 <�${��	 ��
-
������ �����$%��� 	��$�����	� �� �	_��
 <�${��	 �
�����
��

 6 	��$�����
� 	 
��
��������� ���$	<�-

�	�� 
�•��� �
���


����	 (�	�. 7).

+
 #����Q��	{ ��
-
����� 
���
	�������		
��$ ��
����� ��
�


^��� /	����	<���
�


$�<��	� „ �����
��� �
��	�
����$�
 �����. ���
�
�
#�����

 $
_�	 � �
�
@%{ ��������
� � ��
���
	��$�����
� ��$	 �
$�<��� 
��	��	 � ���/��
 	 �	_-

��
 <�${��	 �$� 	#�
�
�$��	� 	��	�	���$%�

 $
_�	,
��������-<��
�, ��#	�
� � 
��${#	
����	 ��$	���	
(�	�. 8).

&��� �������
�
 ��
-
��#	�
���	� ��${<�$
�����
��� ���•���
�

��
��#� 	# +��� � 
�
-
�

 �� 	��$������ �	�-
�
�

 �	����		 (�	�. 9). 

! $	�	<���	
 �$� <�

+��	��� 
����	$�� � �$	�	�� � _�$
���	 ��

�
��	_�
��% #��
�, 
�������	� #��
�, ����	����

#���/ 	#
 ���, #���������
� ����_������	� �	@	. '�
���/��
 <�${��	 
���<�$
�% <���	<�
� 
�������	�
#��
� (1 �$��� 2 �
��$��� �
 !�����	), �
��	_�
��%
#��
� 2„3 ������	. '� �	_��
 <�${��	 „ <���	<���
��
�	<��� �����	� (1 �$��� 1 �
��$��� �
 !�����	),
������$	#
�����
 ���
�
��	� ��_�$

 ������	 (�	�.
1, 2).

+
 ��#�$%����� ��
������
�
 
��$��
���	� ��$
�
����$�� �	���
#‚

!08.1 „ <���	<�
� 
�������	� #��
� �� ���/��
 	
�	_��
 <�${��	‰

!08‰9 „ �
��	_�
��% #��
� 2„3 ������	‰
!05.3 „ /�
�	<���	
 ������$	#
�����
 ���
�
�-

�	� ��_�$

 ������	.
'� �
��
�
�	��$%�
� ^���� $�<��	� ��
������

�����	� �
$
��	 ��� „ ���$��	� #��
� ���/��
 	 �	_-
��
 <�${��	 � 	#�
�
�$��	�� ��������/ �•����/ ��
-
��#
�. '� �	_��
 <�${��	 � ��<����� �������

 
�
��
�$������ <���	<�
�
 �•���
�
 ��
��#� 
����$�� #��
3.4 (�	�. 3, 4).

•���# 2 ������ �
�$� ���$��	� #��
� 	 ���������		
�
���

 ����	 ��$
 ��
�����
 �$��	�
���	� ^���
�
/	����	<���
�
 $�<��	�. � ��<����� 
��
���	<���


�
�������		 ��$
 ��Q��
 	��
$%#
���% ��$
��
-
���•����� ��
��#� �
 ���� 	# �	
��	�� �	��
�	� �
�����
��${#	
��

 �	����	�
. >�$� ��
������ �	�-
���$%��� �
����
��� #��
� ���/��
 	 �	_��
 <�${��	,
����<���� ��
��# � �������
�
���������	 ^$�������	.
!�-	��$��
���	� � �������
�
���������	 ��������	
�
#�
$	$
 #��$��	�
���% ����@�� �
$
_��	�
	��$�����
� 	 	#�
�
�	�% /	����	<���	
 Q��$
� �
�
$��� ��
�
�
$
� ����$��	� (�	�. 5, 6).

+��	���� ��$� ��
������ 
�����	� �����$%�


	��$�����		 6 	��$�����
� �� ���/��
 <�${��	 �

��
�������

 �
���

 ���������	�
 	 �
�$���{@�


��#���������� ��
����
� =.?. ����
�.
� ���	 "�
��
� ����	�" Q	�
�
 	��
$%#�{��� �
��-

�
-�$���	<���	� �����	�$�, ��
�
����� �
$%Q	�

���
�������	���� 
�����		, ��	���
� �
�
��/
�
_�� �$�_	�% ��	�������
 � ����

 ���$	���		
�$	�	<���	
 �$�<�
.
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1 2

3 4

5

6

7

8

9



��	��	�� ��
�
�	�� ����@	/ ��
��#
�, ��	����� �
�
$
��	 ��� (�	�. 10, 11), 
����#��
���� �
��
�����
��
��#� 	# �	
��	�� �	��
�	� � ����	��$����� ����-
���	�� �����	<���

 ����� (�	�. 12, 13).

`����Q�{@	
 ^��� $�<��	� ��${<�$ �	����	{

��
��#
� � �
$
��	 ��� ���	���� (�	�. 14„16, 17).
*�<��	� ��
��$	 �.=. =���	���, �.�.�., ��
���
-

$
�-
��
���, �$. ���< ���	 �$	�	� "�
��
� ����	�" 	
�.�. !
�<��	��, ��
���
$
�-
��
���. •���% ���
��
���
$���� #��
��
��#�

 $��
���
�	�
 "DM Lab".

•���# ��� ������ �
�$� �	����		 �������

 
��
-
���	<���

 �
�������		 ��$
 ��<��
 �
��
���
� ��
-
��#	�
���	�‚ ��
������ �
�����	� �
��� 	 
��${-
#	
���/ �#�	�

��
Q��	
 ��������/ #��
�, �
��$	-
�
���	� ����@	/ ��
��#
� � ��
������ ExoCad, 3D
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�  � � � ������ ��	���	�	�������� ���
���

10

11

12 13

14

15

16

17

<.�. �������� <.�. ���������



International Dental Review �  2 … 2021

63

� � � � � � �
! $	�	�	 "�
� � 
� ��� �	�" 

� �
����

�$. ��/	����
�� �$��
��, �. 22, 

�
$
���� �$	�	��

�$. '
�
<�����Q�	�����, �. 50

�
���	@���	
 ���., �. 12€6

=
$����	
 ���	�, �. 1€4, �. 3 

�$. +�
��
{#���, �. 58, �. 4

[ ��� ���% ��
�
 ��
	/ ��#���
�
� �
 ��
��#	�
��-
�	{ #��
�, � <����
��	, ��$%�
�	��
�	���� �
������-
�		 �� ��{ ���/�{{ 	 (	$	) �	_�{{ <�${��% � �	���-
�	�
 �� 	��$������. �� ���	���� ^�	 �	��
�	����
�
�������		 ����	�$%���	 �	���
���	 ��$���	,
�
�
��� �	��	��{��� �	��
�

 �	����	�
 �� 	��$��-
����, 
�
��. &�	 ��$
��
 �•����� ��
��#� <���# 
���-
��$���
� ����� �
_�
 ��	���%, ��
�
�	�% 
�����-
$����{ �	�	��� 	 
���% �	��	�
���%.

�� ��$��� ���_� ��
��#� �� #���
��/ ����$��	�/
	 �
$��� �•����� ��
��#�. =•���
� ��
��#	�
���	�
„ 
��� 	# ��_��/ <����
 
��
���	<���

 ��
���
$
-
�		, �
�
�� <�
 �� ��� ${�	 �
��� ���� �
#�
$	�%
��$��% 	��$�����	{ 	 �
�
� �
�
�
��
�@	� ��
��#�.
H, ��� ���Q	
 #���

 ��/�	�, �
�
��
 ���
��$ � ^�
�
��<����� 8 $�� 	 �
$�<�$ � �
�����
� ����� � ��������
����$���
� ���Q�� 
���#
���	�, /
<�  �
�<������%‚
�

 �
$� „ ���% �
	� ���	����� ��� �
, <��� ����
�<	$	. H �$��
����� �
	� ����
������$��, �
�
���
�
�
�	$	‚ ���<�$� ����%�� /
�
Q	� �
��
�
�, ��$�
��
��Q� ���
�� ��<�������
 	 /
�
Q
, ���%�	 ���	 ��	-
���, �
�
�� <�
 ���	���� ����� ��� �$��
�����. ���

�
 	 ���%. � ��Q	/ �$	�	��/ �� ���_� 
��<��� �
$
-
��/ �
��
�
�. � 
��<��� ����$���
.

!�<��������
 ���<
� � ��
���
$
�		 � �
�$���	�
�
�� ���#��, ��#��$
��
, � �
��%{������	 ��/�
$
-
�	��	, �
�
��� ���$	 	��
$%#
���%�� �� ���/ ^����/
��
���
$
�	<���
�
 $�<��	�. ]	��
�
� 	 3D �
��$	-
�
���	� ^�
�
��� �
$
���$%�
� �
$	<����
 ������	, �
�
�
@% � �	���
��	��, �	#�
��, ��#���
��� 	 ��
-
	#�
����� �
#�
$��� �
�	���%�� ���
<�
Q�
 �
<�
��	
� ��_�

 ���
��.

=���� �$
_��� � 
��
���		 �<	������ �
$���
�����	� � ���	����, �
��� �� ���/��
 	 �	_��
 <�${-
���/ 
��������{� #���. � ^�
� �$�<�� �� �� #����, ���
���$���$	 #��� ���%Q�, ���	�	 ��$	 	/ �
���, ���
-
��, �

��
Q��	�, ��� ���
��$	 ��Q��. ����
 ^�
�
 �_�
���, 	 �� �������� ^�
 �
�����
�	�%. ��� ��� ��# ��	/
-
��� �� �
�
@% �	��
��� ��/�
$
�		, �$��
���� �
�
-
��� �� �
_�� ��
��$	�
���% �$����. ��� ��#�	�
 ��
^����. =��<�$� #��� �
��$	��{��� � ����	�$%�


��
������, �
�
� �� 3D-��	����� ��<������� ���$
�
����@	/ #��
�. +��	��� ��	������, ��
��	�, ��� $	
/
�
Q
, ��� ��
	�/
�	� ������	�, ����	��� $	
�
���. +
�$� <��
 ���#����
 ����
� 	#�
���$	����
#��� ���/��
 	 �	_��
 <�${���
. +
�$���	
 ^���‚
�	����	� �� �����
�$����� 	��$������. � �
� ���	���
�/
�	� � �
���	 #����	, ��� ^�
 ��$
 � ��	������
�
���	 �$	�	<���
� �$�<��.

H ��<	��$ � ��$��%�
�
 ���	���� �� �������. &�

��$
 � 
��
�
�����

 �����	��, �� 1 ^��_�, � ��$
	��	�	���$%��
 ������	�	����$%, 	��$ ��$��
� 	
��� 
���<�$ �� #�
��	, ����	$	#
��$, ��� �
�
�	$.
��$%Q� � ��	��$, <�
 ���	���
� ���$
 
<��% ��
�
,


�	 �� �
��@�$	�% � 
��
�
�����

 �����	��, ��
�$	
�� �$	��, _��$	. H �
�	��$, <�
 ��_�
 ���Q	���%��, 	
� ���#	 � ^�	� �
#�	�$� �
� ������ �$	�	��, 4 ����$�.
+
���
��� ��� ���
�-�
 �����, � �
��$, <�
 ��_�
 ��#-
�	���%�� ��$%Q�, ��
�/
�	�� ��
��� �$	�	��, �
�
��
<�
 �� ������$	 ���/ 
��$�_	���%, #��	�% ��$� 
<��%
�
$%Q��. ����%� �$	�	�� � ���� ��$� �_� �������, ���-
�	�$	#	�
������, �
�
�� <�
 ��� ��Q	 ���	���� ��	-
�
�	$	 ��
	/ ����
. ������� �$	�	�� „ 
<��% �
����-
���, �$� ���/ �����
�	
 ��Q	/ ���	���
�. ‡	$
�
�	�
�
�
 �����

 �$	�	�	‚ <�
�� ${�

 <�$
��� �
� �
$�-
<	�% �
������{ ��$���. =�
<�� � ��$
� ��Q� ���% ��${-
<��� 5 �$	�	�, 	 � �$���/ ���Q	���	� �����

 �$	�	-
�	.

H �� �����
$���$, <�
 �

 ��$��%�	
 ���	���, �
�
�
�
� �
���-�
 ��<	��$ ��	��, ��#�������� � ���%
��
���
$
�	<���	/ �$	�	�. H ��
��
 �����$�� /
�
Q

��$��% ��
{ ���
��Ÿ

��� ��$���
 �
���$
�% �
, <�
 ���% � ���� ��
<��, �


�
 �
�
 ��
	$
‚ � �<���$	� � ��
�
 ��
����		, 	 � <��-
����{, <�
 ��	�
Q� �<���%� ��
	� ���	�����, � �$�
���<� ^�
 „ �$����
 ��#�$%���.

H �
�_��%, <�
 
���_	$ ���� ����
${�	���	,
��$���$	���	 ���<��	, �
�
��� ��/
��� �
�/
� �
���
${��
 ��#��� ���	�����. � ���
�� �� 	��
$%#���
���
�
��/�
$
�	<��
 	�����������	
, ���������

�<	���, �����	���� 
��� $�<Q	/.

•�$
��<���	
 ���	��$, �
����� ���<�
, �
�
���
��#��$�{� 
��	 	 �� _� ����
��	 „ ^�
 ��Q ������
$%-
��
 �����%".
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