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Резюме
В представляемой работе были изучены 9 вариан-

тов протезирования пациентов с полным отсутствием
зубов с различными опорами (дентальные внутрикост-
ные имплантаты стандартного диаметра и миниим-
плантаты) под съемную ортопедическую конструкцию.
Для каждого варианта были рассчитаны максимальные
напряжения сжатия и растяжения, максимальные
сдвиговые напряжения и вероятность разрушения био-
механической системы. Проведена сравнительная
оценка данных показателей, на основании которых
были сформулированы выводы о наиболее рацио-
нальном методе ортопедического лечения пациентов с
полной потерей зубов и даны соответствующие реко-
мендации для практики.

Ключевые слова: полная потеря зубов, ортопедиче-
ская конструкция, дентальный имплантат, сдвиговые
напряжения, костная ткань челюсти.

Nature of distribution the occlusion of loadings in bone
fabric at orthopedic treatment of patients with total loss of
teeth with use the dental implants

A.E. Kalamkarov, I.O. Kostin

Summary
In total 9 options of prosthetics of patients with total

absence of teeth with various support (dentalny intra bone
implants of standard diameter and miniimplants) under a
removable orthopedic design are studied. For each option
the maximum tension of compression and stretching, the
maximum shift tension and probability of destruction of
biomechanical system were calculated. The comparative
assessment of these indicators on the basis of which con-
clusions about the most rational method of orthopedic
treatment of patients with total loss of teeth were formu-
lated is carried out and the corresponding recommenda-
tions for practice are made.

Keywords: total loss of teeth, orthopedic design, dental
implants, shift tension, bone tissue of a jaw.

Биомеханические аспекты возникновения измене-
ний в альвеолярной кости при ортопедическом лече-
нии пациентов с дефектами зубных рядов с использо-
ванием дентальных внутрикостных имплантатов были
рассмотрены нами в [1].

Среди определяющих факторов, обеспечивающих
успех ортопедического лечения, одним из наиболее
существенных является характер контактного взаимо-
действия имплантата с костной частью челюсти.
Возникновение в системе имплантат/ кость напряже-
ний и деформаций, превышающих уровень функцио-
нального напряжения, может вызвать процессы
резорбции костной ткани и, вследствие этого, увеличе-
ние подвижности и последующее удаление имплантата
за счет уменьшения рабочей длины его внутрикостной
части [2, 3].

Целью настоящего исследования было изучение
биомеханических аспектов взаимодействия структур
костной ткани челюсти с различными видами денталь-
ных внутрикостных имплантатов, особенно при функ-
циональных нагрузках, для разработки наиболее
рациональных и эффективных методов ортопедиче-
ского лечения пациентов с полным отсутствием зубов.

Материалы и методы исследования
Для исследования в целях проектирования опти-

мальных параметров зубного протеза распределения
деформаций и напряжений при приложении нагрузки
в процессе эксплуатации нами аналогично [1] была
использована вычислительная система SPLEN-K, разра-
ботанная фирмой КОММЕК Лтд. Математическую
основу системы составляет метод конечных элементов
в форме перемещений с использованием треугольных
симплекс-элементов. Для получения количественной
оценки изменений в костной ткани челюсти применяли
комплексный критерий, позволяющий оценить напря-
женно-деформированное состояние рассматриваемых
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участков челюсти, как в целом, так и по отдельным
составляющим. Наиболее достоверным в этом случае
является критерий Шлейхера-Надаи [4]. Показатель
позволил оценить вероятность разрушения по всем
элементам конструкции, определить максимальные
значения вероятности разрушения, являющиеся ком-
плексной характеристикой рассматриваемого зубоче-
люстного отдела.

Среднюю функциональную распределенную
нагрузку, развиваемую челюстью здорового человека,
приняли равной 2 кг/мм2.

Изучалась целесообразность установки двух видов
имплантатов различного диаметра: стандартного (4,0
мм) и миниимплантата (2,0 мм), длина у обоих видов
имплантатов составляла 12 мм для опоры съемной
ортопедической конструкции.

Свойства костных тканей челюсти и искусственных
включений моделировали, следуя [5], как локально
однородную сплошную среду, характеризуемую кон-
стантами теории малых упруго-пластических дефор-
маций: модуль Юнга, предел прочности на сжатие,
предел прочности на растяжение, коэффициент
Пуассона, соответственно (табл. 1).

Рассматривали ситуации, наиболее часто встречаю-
щиеся в клинике ортопедической стоматологии: уста-
новка полного съемного протеза с опорой на два и
четыре имплантата диаметром 2,0 и 4,0 мм.

Конструкциями зубных протезов в рассматривае-
мых системах были полные съемные протезы с опорой
на дентальные внутрикостные имплантаты различного
диаметра. Все модели имплантатов изготавливаются из
титана ВТ6.

Всего изучено 9 вариантов модельных систем с раз-
личными опорами — дентальные внутрикостные

имплантаты стандартного диаметра (4,0 мм) и мини-
имплантаты (диаметром 2,0 мм) под съемную ортопе-
дическую конструкцию.

Результаты исследования и их обсуждение
Для получения опорных решений была рассмотре-

на модель полного съемного протеза, опирающегося
на слизистую оболочку полости рта, без предвари-
тельной установки имплантатов. Вертикальная рас-
пределенная нагрузка прикладывалась ко всей плос-
кости протеза. Выполненные расчеты напряженно-
деформированного состояния в костных тканях челю-
стей позволили получить максимальные и минималь-
ные значения полей средних напряжений, характери-
зующих зоны сжатия (со знаком "-") и растяжения (со
знаком "+").

В этом случае максимальные напряжения сжатия
равны -2,8 кг/мм2. Были получены поля интенсивности
напряжений, характеризующие возникновение сдви-
говых деформаций в рассматриваемой био- и биоме-
ханической композитной конструкции. Максимальное
значение интенсивности напряжений для полного
съемного протеза оказалось равным 1,2 кг/мм2.

Для анализа напряженно-деформированного
состояния была рассчитана максимальная вероятность
разрушения при выбранной ортогональной функцио-
нальной нагрузке — показатель Шлейхера-Надаи в губ-
чатой кости, который для полного съемного протеза
составил 0,27.

Несмотря на то, что показатели в целом значитель-
но более благоприятные, тем не менее все макси-
мальные значения напряжений в этом случае прихо-
дятся на приконтактный слой и в слизистой становят-
ся максимальными. Это может способствовать
резорбции костных тканей на беззубой поверхности
челюсти.

Эти результаты были приняты за основу последую-
щего сравнения данных, полученных при моделирова-
нии различных вариантов использования имплантатов
для установки на них несъемных ортопедических кон-
струкций.

Рассматривали клинический случай полного
отсутствия зубов. Данный дефект устраняется полным
съемным протезом, укрепленным на имплантатах.
Мы исследовали 4 варианта данных протезов, опо-
рой для которых служили стандартные имплантаты и
миниимплантаты, в частности с опорой на 2 имплан-
тата ∅ 4,0 мм, на 4 имплантата ∅ 4,0 мм, на 2 мини-
имплантата ∅ 2,0 мм и на 4 миниимплантата ∅ 2,0
мм.

На данном этапе исследования были проведены
расчеты биомеханической системы с относительной
плотностью губчатой кости 0,7. Для анализа напряжен-
но-деформированного состояния были рассчитаны
поля интенсивности напряжений, поля средних напря-

Таблица 1. Свойства тканей, исследуемых в эксперименте

1. Губчатая

кость

2. Дентин

3. Периодонт

4. Титан

5. Керамика

Модуль

Юнга,

(кг/мм2), 

Е

750

1470

20

11500

2240

Предел

прочности

на сжатие,

(кг/мм2), 

Qi (сж)

8,2

16,7

20,0

84,0

32,0

Предел

прочности

на растяже-

ние,

(кг/мм2), 

Qi (рас)

1,5

5,5

8,0

60,0

30,0

Коэффи-

циент

Пуассона, 

V

0,45

0,31

0,35

0,34

0,19
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Резюме
Исследована вязкость ротовой жидкости у пациентов, поль-

зующихся полными съемными протезами, а также вязкость трех
видов средств для фиксации съемных протезов (крем) на вис-
козиметре "Brookfield" DV-II+PRO при температурном режиме,
приближенном к температуре полости рта. После лабораторных
исследований были проведены клинические, которые подтвер-
дили результаты, полученные на вискозиметре: средства для
фиксации съемных протезов значительно улучшают их фикса-
цию и стабилизацию и, вместе с тем, способствуют снятию пси-
хологического барьера, улучшают психоэмоцианальный фон в
период адаптации к съемному протезу. Анализ полученных
данных показал, что наилучшие показатели, как в лаборатор-
ных, так и в клинических исследованиях были у крема для фик-
сации съемных протезов "Корега Экстра сильный мятный".

Ключевые слова: вязкость, вискозиметр, фиксация и ста-
билизация съемного протеза, ротовая жидкость, средство
для фиксации протеза.

Comparative analysis of the viscosity index of the agents for
fixing dentures

V.P. Tlustenko, M.I. Sadykov, A.E. Morozov, A.M. Nesterov

Summary
The viscosity of the patients' oral fluid has been investigated.

These patients use complete dentures. There has also been a
research about the viscosity of three types of agents (e.g. cream),
for fixing complete dentures, with the help of the Viscometer
"Brookfield" DV-II+PRO by keeping a definite mode of tempera-
ture that is approximate to the temperature of the oral cavity. After
the laboratory tests, the clinical trials were held, which confirmed
the results obtained with the help of the Viscometer. It means that
the agents for fixing dentures significantly improve their fixation
and stabilization, and at the same time, contribute to the removal
of a psychological barrier, improve psycho-emotional background
in the period of adaptation to the removable denture.

Analysis of the data has shown that the best results, both in
the laboratory and in clinical trials, are represented by cream
"Corega Extra strong mint".

Keywords: viscosity, viscometer, fixation and stabilization of
the denture, oral fluid, agents for fixation of the denture.

Конечной целью протезирования пациентов при полном
отсутствии зубов является восстановление зубочелюстной

системы в функциональном и эстетическом отношении, в том
числе в необходимости добиться устойчивости фиксации и
стабилизации протезов. Среди нерешенных до конца про-
блем в ортопедической стоматологии остается проблема
улучшения фиксации и стабилизации съемных зубных проте-
зов. Особенно сложно добиться удовлетворительных резуль-
татов при выраженной атрофии альвеолярного отростка,
неблагоприятных анатомо-топографических условиях, свя-
занных с отсутствием необходимого объема альвеолярного
отростка, что в значительной степени затрудняет протезиро-
вание полными съемными протезами.

По данным Всемирной организации здравоохранения,
полным отсутствием зубов страдает около 15% взрослого
населения нашей планеты (1999). Установлена четкая законо-
мерность, что 15% населения в возрасте от 40 и старше нуж-
даются в полных съемных протезах [1, 4, 6]. Главное место
среди "неудачников" занимают пациенты с проблемами без-
зубой нижней челюсти — 65,4%. Кроме того, 29,4% больных
с полным отсутствием зубов не пользуются съемными проте-
зами из-за клинических и лабораторных факторов [5].

Одним из клинических факторов является дискомфорт от
смещения протеза во время функции или вне ее. 55% пациентов
испытывают дискомфорт от смещения протеза (Canadian denture
care quality of life research, 2005). По этой причине появляются
неудобства не только физиологического, функционального, но и
эстетического и психологического характера, а последние, у ряда
пациентов, являются основополагающими в вопросе адаптации и
дальнейшего использования съемного протеза.

Смещение протеза в полости рта может нивелировать
какое-либо средство для фиксации, например, крем.
Сопротивление протеза перемещению при жевании и вне его
будет зависеть от вязкости выбранного крема для фиксации.
Соответственно, чем выше показатель вязкости, тем выше
степень фиксации и стабилизации съемного протеза.

Поскольку в последнее время появилось достаточно большое
количество материалов для фиксации съемных протезов, целью
нашего исследования было: провести в лабораторных условиях
сравнительный анализ вязкости средств (а, следовательно, одно-
го из критериев уровня фиксации и стабилизации) для фиксации
съемного протеза в полости рта, после чего провести клинические
исследования имеющихся средств для фиксации.

Материал и методы. Исследования и анализ полученных
данных проводились на базе кафедры ортопедической сто-
матологии СамГМУ, в ГБУЗ СО "Самарская стоматологическая
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поликлиника № 5 Куйбышевского района", в ООО "Дельта
Инновации".

Нами была определена контрольная группа пациентов с пол-
ным отсутствием зубов, которые пользовались полными съем-
ными протезами не менее 1 года, но при этом не пользовались
средствами для улучшения фиксации. В нее вошло 26 человек,
из них 8 мужчин и 18 женщин в возрасте от 42 до 68 лет. Слюну
(ротовую жидкость) представителей этой группы собирали в сте-
рильные пробирки. Сбор материала проводился троекратно, в
утренние часы (в одно и то же время), через 1,5—2 часа после
завтрака. Минимальный объем составлял 10 мл. При этом в
анамнезе были исключены хронические респираторные заболе-
вания дыхательной системы, так как данные соматические забо-
левания могли бы привести к изменению вязкости ротовой жид-
кости. Далее получали вязкость исследуемого материала на вис-
козиметре "Brookfield" DV-II+PRO (рис. 1).

Выбранный нами вискозиметр позволяет проводить
исследование не только при различных скоростях вращения,
но и при различных их направлениях. Кроме того, он имеет
достаточно высокую точность измерения вязкости ±1% верх-
него предела диапазона измерения. Также имеется 2 про-
граммных обеспечения, что дает право выбора при исследо-
вании. Немаловажно и то, что вискозиметр определяет вяз-
кость в широких пределах (от 0,1 Па· с до 10,5 Па· с), при
низкой скорости сдвига (до 102 с-1).

Прибор имеет индикацию выхода за пределы диапазона
измерения. Если отсчет момента превышает значение 100%
(перегрузка), на дисплее появляется соответствующее изоб-
ражение, что служит действием к смене шпинделя и продол-
жению исследования (рис. 2).

Похожим образом вискозиметр корректирует исследова-
ние, если отсчет момента ниже 10% (недогрузка). Еще одной
важной отличительной особенностью вискозиметра

"Brookfield" DV-II+PRO является то, что имеется возможность
задать необходимую температуру исследуемой среды. Это
особенно актуально в связи с тем, что исследуемый материал
вне исследований находится практически в постоянном диа-
пазоне температур: от 36,8°С до 37,3°С — температура в
полости рта [3] (рис. 3).

Известно, что вязкость субстанции изменяется под дей-
ствием температур [7, 8]. Поэтому наше исследование прохо-
дило при заданной температуре 37°С.

Получали данные по каждому исследуемому в отдельно-
сти, а в дальнейшем получили среднестатистический показа-
тель всей группы. Следующим этапом было определение в
вискозиметре вязкости трех кремов для фиксации, которые
условно были определены как

— крем "А"
— крем "B"
— крем "C"
Каждый из видов был протестирован в вискозиметре

троекратно, при соответствующих скоростях вращения
шпинделя, размере и форме шпинделя, размере и форме
используемого контейнера и соответственно при заданном
расстоянии между стенкой контейнера и поверхностью
шпинделя (рис. 4). После чего полученные показатели вяз-
кости были сравнены с показателями вязкости контрольной
группы.

Результаты исследования и обсуждение. В первую очередь
были получены результаты контрольной группы (табл. 1).

Далее были исследованы группы кремов А, В, С.
Показатели вязкости исследуемых групп, как и предполага-
лось, значительно превышают показатели вязкости контроль-
ной группы (табл. 2, 3, 4). Но внутри контрольной группы эти
значения отличались, порой значительно (диагр. 1).

Наилучшие показатели у крема В (это Крем для фиксации

Диаграмма 1. Показатели вязкости иссле-
дуемых групп

Рис. 2 (а, б, в). Набор шпинделей
"Brookfield"

Рис. 1

а б

в
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Резюме
В статье описан анатомический эксперимент, прове-

денный с целью выявления, какой процент времени
врач уделяет отдельным сегментам зубов во время
операции одонтопрепарирования. С помощью устрой-
ства видеорегистрации фиксировалось поле операции.
По полученной видеозаписи и звуковой дорожке оце-
нивалось время обработки секторов препарируемых
зубов, определялось соотношение времени обработки
секторов. В результате были получены показания,
каким частям боковой поверхности препарированного
зуба врач уделяет большее внимание во время одонто-
препарирования.

Ключевые слова: одонтопрепарирование, степень
внимания, сектор зуба.

Analysis of the influence of human element to process
odontopreparation in experiment on phantom skull

A.V. Ivashchenko

Summary
This article describes the anatomical experiment con-

ducted in order to identify what percentage of time the
doctor pays particular segments of teeth during operation
odontopreparation. Was using a video recording device
surveying field operations. After, on the received video and
audio track evaluated the processing sectors preparation
tooth, and the proportion of time was processing sectors.
As a result distributed readings were obtained, which parts
of the lateral surface of the prepared tooth doctor pays
more attention during odontopreparation.

Keywords: tooth preparation, degree of attention,
tooth sector.

Введение. Одной из причин, приводящих к досроч-
ной потере несъемных ортопедических конструкций,
является некачественное одонтопрепарирование [2].
Современный способ подготовки зубов под коронки
заключается в механической обработке бором зуба —
одонтопрепарировании, и приведении его формы к
виду, напоминающему цилиндр [1]. Задача врача во
время этой операции заключается в том, чтобы форма

препарированного зуба была как можно более при-
ближенной к цилиндрической. Данная форма позво-
ляет длительно сохранять устойчивость ортопедиче-
ских конструкций к механическим нагрузкам [3]. Так
как вся операция в клинической практике по одонто-
препарированию проводится без использования
дополнительных устройств, то на результатах сказыва-
ется человеческий фактор.

Цель исследования — изучить операцию одонто-
препарирования и выявить особенности ее проведе-
ния, связанные с человеческим восприятием как кос-
венным фактором, влияющим на результат.

Материалы и методы. Для проведения эксперимен-
та по одонтопрепарированию был выбран фантом
головы человека, на котором отсутствовала имитация
мягких тканей лица. На верхней и нижней челюсти
фантомного черепа были закреплены гарнитуры зубов
фирмы Frasaco. С модели нижней челюсти были удале-
ны 4.3, 4.5, 4.7 зубы.

Фантомная голова с установленными на ней моде-
лями верхней и нижней челюсти показана на рис. 1.

Фантомный череп был жестко закреплен к подго-
ловнику стоматологической установки. Положение
кресла стоматологической установки, высота и угол
наклона спинки и подголовника были настроены в
соответствии с привычным для врача положением.
Череп был расположен под привычным углом для
врача. При раскрытом положении челюстей фантомно-
го черепа расстояние между двумя точками, располо-
женными на режущих краях передних резцов, состав-
ляло 4,5 см.

Эксперимент снимался на видеокамеру, момент
касания бора фиксировался звукоснимающим устрой-
ством. На основании полученной видеозаписи и звуко-
вой дорожки оценивали, в течение какого времени
врач проводил обработку каждого сектора боковой
поверхности зуба. Для наглядного представления полу-
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Резюме
Нами обследовано 80 пациентов, изъявивших желание

провести зубное протезирование впервые, и 24 пациента,
которым при протезировании в качестве конструкционного
материала для базиса съемного зубного протеза была
использована акриловая пластмасса, обратившиеся с жало-
бами на воспаление слизистой оболочки полости рта в обла-
сти контакта с зубным протезом. У всех пациентов был изучен
аллергический анамнез и проведена аппликационная муко-
зальная аллергопроба на наличие сенсибилизации к акрило-
вым пластмассам.

При сенсибилизации на метиловый эфир метакриловой
кислоты (мономер) при возможности выбора конструкцион-
ного материала для протеза целесообразно отказаться от
акриловой пластмассы. При отсутствии же такой возможно-
сти необходимо перед протезированием провести превен-
тивные мероприятия с применением гипосенсибилизаторов
(антигистаминных препаратов), а при изготовлении съемно-
го протеза с акриловым базисом — выполнить его экраниро-
вание.

Ключевые слова: съемные зубные протезы, акриловая
пластмасса, аллергия, диагностика.

Diagnosis of allergic reactions in patients using removable
denrures with acrylic basis

Yu.G. Romanova, V.V. Sadovskiy

Summary
There were examined 80 patients, who came to make a pros-

thetic appliance for the first time and 24 patients who were used
acrylic resin as construction material for the basis of removable
denture, they complained of oral mucosa inflammation in the site
of contact with the denture. All the patients were studied allergic
anamnesis and applicational mucosal allegotest was conducted
to diagnose mucosal sensitization to acrylic plastics.

It is advisable for individuals with sensitization to methacryl
methylester (monomer) to avoid acrylic resin if possible when
choosing construction materials for the prosthesis. In the absence
of such a possibility it is necessary to make preventive measures
using hyposensitizators (antihistamines) before prosthetics, and

during making a removable denture with an acrylic basis it is rea-
sonable to provide its shielding.

Keywords: removable dentures, acrylic resin, allergy, diagnosis.

В современной ортопедической стоматологии наиболее рас-
пространенным конструкционным материалом является акри-
ловая пластмасса [1, 2]. Многолетний опыт применения под-
тверждает ряд ее преимуществ: высокую технологичность, кос-
метичность, доступность и др. Однако конструкции из акриловой
пластмассы характеризуются некоторыми недостатками: она
способна вызвать аллергические реакции, проявляющиеся в
виде острого воспаления слизистой оболочки полости рта.
Основным этиологическим фактором, который вызывает разви-
тие аллергии к акрилу, является остаточный мономер, содержа-
щийся в пластмассе в количестве 0,2%. При нарушении режима
полимеризации его содержание увеличивается до 8% [3, 4].

Пластмассы, применяемые в стоматологии для ортопеди-
ческого лечения, являются высокополимерными органически-
ми соединениями. Они не имеют белковой природы и поэтому
сами по себе не могут вызвать аллергию. Мономер же — мети-
ловый эфир метакриловой кислоты — низкомолекулярное
соединение, то есть это потенциальный гаптен. Соединяясь с
белками тканей организма, он превращается в антиген, являю-
щийся причиной аллергических реакций. Следует отметить,
что сам пациент может не знать о сенсибилизации своего орга-
низма к определенным аллергенам. К сожалению, в большин-
стве случаев только после протезирования и появления аллер-
гического воспаления в полости рта пациент и врач признают,
что недостаточно подготовились к обоснованию использова-
ния акриловой пластмассы в конструкции протеза.

Цель исследований — диагностика проявлений аллерги-
ческих реакций на акриловые пластмассы, используемые в
качестве базиса при съемном зубном протезировании.
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★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  
Материалы и методы исследования. Нами были обследо-

ваны 124 пациента: 80 пациентов, явившихся для зубного
протезирования впервые, составили первую группу, а 24
пациента, которым при протезировании в качестве конструк-
ционного материала для базиса съемного зубного протеза
была использована акриловая пластмасса "Фторакс" (АО
"Стома", Харьков), вошли во вторую группу. Эти пациенты
обратились с жалобами на воспаление слизистой оболочки
полости рта в области контакта с зубным протезом (рис. 1).
Независимо от планируемого вида протезирования всем
пациентам обеих групп было предложено пройти тест на
наличие гиперсенсибилизации к акриловым пластмассам.

У пациентов обеих групп изучали аллергический анамнез
с целью выявления ранее наблюдавшихся аллергических
реакций. В результате постановки аппликационной мукозаль-
ной аллергопробы определяли наличие сенсибилизации к
акриловым пластмассам [5, 6].

Для проведения аллергопробы использовали мономер —
эфир метакриловой кислоты, разведенный в 4 раза. На внут-
ренней поверхности нижней губы выбирали участок слизи-
стой оболочки размером 1x1 см и в течение 3—5 с втирали в
него мономер, для чего использовали ватный шарик 5x5 мм,
смоченный в мономере (рис. 2).

Результаты аллергопробы оценивали через 10 и 30 мин.
При распространении гиперемии за пределы обработанного
участка реакцию слизистой оболочки на аппликацию моно-
мера считали положительной. Если при второй оценке через
30 мин. распространение воспаления прогрессировало, то

это свидетельствовало о сенсибилизации организма.
При проведении аллергопробы реакция считается отри-

цательной, если через 10 и 30 мин. на слизистой оболочке
десны нет проявлений воспаления (0 баллов).

Если через 10 мин. на слизистой оболочке появляется
гиперемия только в зоне аппликации мономера и далее не
распространяется, то реакция слабоположительная (1 балл).

Положительная реакция слизистой оболочки полости рта
оценивалась в баллах:

— 2 балла, если через 10 мин. появляется гиперемия за
пределами зоны аппликации мономера до 1 см и через 30
мин. далее не распространяется (рис. 3);

— 3 балла, если через 10 мин. появляется гиперемия за
пределами зоны аппликации мономера в пределах 1 см и
далее при оценке через 30 мин. распространяется до 2 см
(рис. 4);

— 4 балла, если через 10 мин. появляется гиперемия за пре-
делами зоны аппликации мономера до 1 см и далее при оцен-
ке через 30 мин. распространяется более 2 см в диаметре.

Результаты исследований и их обсуждение. Результаты
изучения аллергического анамнеза у пациентов представле-
ны на рис. 5.

Как видно из данных, представленных на рис. 5, у 16
(20%) опрошенных первой группы (впервые протезирую-
щиеся) диагностирована наследственная предрасположен-
ность к аллергическим проявлениям, 4 (5%) исследуемых
указали на наличие аллергических заболеваний, у 15 (12%)
пациентов в анамнезе отмечались аллергические реакции
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Рис. 1. Больная Д., 47
лет. Жалобы на жжение
и зуд слизистой обо-
лочки полости рта,
гипосаливацию.
Воспаление в области
контакта с акриловым
базисом бюгельного
протеза

Рис. 2. Проведение аллергопробы. Место аппликации моно-
мера

Рис. 3. Через 10 мин. после аппликации мономера обозна-
чен локальный участок гиперемии диаметром в пределах 1
см (2 балла)

Рис. 4. Через 30 мин. после аппликации мономера гипер-
емия распространилась за пределы обработанного участка.
На месте аппликации папула диаметром до 2 см.
Установлена сенсибилизация на мономер. Оценка апплика-
ционной мукозальной аллергопробы (3 балла)

Рис. 5. Результаты изучения аллергического анамнеза у впер-
вые протезирующихся и у пациентов с наличием протезов в
полости рта: 1 — наследственная предрасположенность; 2 —
наличие аллергических заболеваний (ринит, бронхиальная
астма); 3 — наличие в анамнезе аллергических реакций (на
цветы, мел, пыльцу, пищевые продукты, пчелиные укусы,
шерсть животных и пр.); 4 — по совокупности признаков
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Резюме
Статья посвящена анализу литературных данных о влия-

нии стоматологической патологии на качество жизни боль-
ных. Проанализировано влияние стоматологического лече-
ния на улучшение качества жизни больных. Выявлено, что на
качество жизни больных стоматологической патологией
влияют социально-гигиенические факторы. Отмечено ухуд-
шение качества жизни при изменениях в височно-нижнече-
люстном суставе при общесоматической патологии.

Ключевые слова: качество жизни, стоматологический ста-
тус, стоматологическое здоровье.

Contemporary investigations to estimation of influence
stomatologic pathology on quality of life of the patients

V.M. Grinin, L.S. Kovaleva, Z.M. Abaev, I.M. Erkanian, S.V.
Nikolaev

Summary
The review is devoted to the analysis of literary data on influ-

ence of stomatologic pathology on quality of life of patients.
Influence of stomatologic treatment on improvement of quality of
life of patients is analysed. It is revealed that quality of life of
patients with stomatologic pathology is influenced by social and
hygienic factors. Life deterioration at changes in a temporo-
mandibular joint is noted at general somatic pathology.

Keywords: quality of life, stomatologic status, stomatologic
health.

Качество жизни — интегральная характеристика физиче-
ского, психологического, эмоционального и социального
функционирования человека, которая основана на его субъ-
ективном восприятии. Исследования качества жизни —
надежный, эффективный, высокоинформативный, чувстви-
тельный и экономически обоснованный метод оценки
состояния здоровья как населения в целом, так и отдельных
социальных групп [19].

Качество жизни в стоматологии — оценка не только физиче-
ских, но и социальных и психологических составляющих сто-
матологического здоровья [5, 30, 35, 36, 39]. Исследования в
области стоматологии, посвященные оценке качества жизни,

направлены на выявление возможных путей (аспектов) влия-
ния стоматологического здоровья на качество жизни. В целом,
стоматологическое здоровье влияет как на физическое и пси-
хологическое состояние здоровья, так и на его социальное бла-
гополучие [21, 40, 41]. Традиционно для определения каче-
ства жизни используются анкеты-опросники. Эти опросники
могут базироваться как на субъективной информации (жало-
бы пациента), так и на объективных данных (результаты осмот-
ра, данные клинических исследований). На итоговую оценку
качества жизни пациента может влиять возраст, пол, социаль-
но-экономическое положение, характер трудовой деятельно-
сти, религиозные убеждения, культурный уровень, тип его тем-
перамента, степень доверия врачу, медицинская информатив-
ность и другие факторы [10].

Оценка качества жизни в стоматологии основана на
заполнении специальных опросников. В основном вопросы
касаются того, как проблемы в полости рта сказываются на
физическом самочувствии пациентов, его способности пол-
ноценно питаться, общаться с другими людьми, выполнять
социальные функции. Существуют как общие так и специ-
альные измерения статуса здоровья. Общие опросники наи-
более пригодны для популяционных исследований, однако
не могут служить инструментом для детальной оценки кон-
кретной категории качества жизни [5, 10].

Специальные опросники отражают проблемы, наиболее
важные для конкретной нозологической формы, учитывая
динамику заболевания, используются для оценки качества
жизни пациентов, страдающих определенными заболева-
ниями, и включающие вопросы, относящиеся к данным кон-
кретным заболеваниям. Для получения более полной инфор-
мации вопросы должны отражать изменения общего статуса
и качества жизни пациента, определенные свойства данного
заболевания. Это необходимо, чтобы понять влияние тера-
певтических вмешательств на взаимодействие здоровья и
качества жизни. Данное понятие в полной мере применимо и
к стоматологии [5].

Стоматология и качество жизни
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★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  
В последние годы разработано более 10 основных индек-

сов, позволяющих оценить влияние стоматологического здо-
ровья на качество жизни. Наиболее информативными индек-
сами в стоматологии считаются:

1) Степень важности стоматологического здоровья — Oral
Health Impact Profile (OHIP); (Slade G., Spenser J., 1997);

2) Влияние стоматологического статуса на повседневную
жизнь — Dental Impact on Daily Living (DIDL); (Leao A., Sheiham
A., 1996);

3) Взаимосвязь стоматологического здоровья и качества
жизни — Oral Health — Related Quality of Life (OHQoL); (Kressin
N., Spiro A., 1996).

Данные индексы — объективные средства измерения,
оценивающие стоматологическое здоровье, его влияние на
КЖ. Каждый из этих индексов предназначен для измерения
частоты, степени влияния стоматологических проблем на
функциональное и социально-психологическое благополу-
чие. OHIP — это 49-вопросное измерение, которое оценивает
следующие параметры:

— ограничение функции — нарушение жевательной функ-
ции, связанной с отсутствием некоторых или большинства зубов;

— физическая боль — боль при приеме пищи, кровоточи-
вость десен;

— психологический дискомфорт — страдает эстетический
вид лица, улыбка;

— физическая нетрудоспособность;
— психологическая нетрудоспособность;
— социальная нетрудоспособность;
— нарушение коммуникативных функций (речь, внешний

вид зубов, полости рта и т.д.);
— инвалидность — состояние нетрудоспособности, полной

или частичной [42].
DIDL — влияние стоматологического статуса на повседнев-

ную жизнь. Эта система, оценивающая качество состояния
индивидуума по пяти позициям:

— внешний вид;
— боль — ощущение страдания;
— комфорт — ощущение полноты жизни, энергичность,

наличие общественных отношений;
— общая функция — взаимосвязь с функцией пищеваре-

ния (нарушение скорости слюноотделения, нарушение желу-
дочной секреции);

— ограниченность питания — выбор продуктов питания,
его разнообразие, возможность употребления твердых, вяз-
ких продуктов [38].

OHQoL — быстрый и простой инструмент, который вклю-
чает как позитивные, так и негативные измерения влияния
стоматологического статуса на качество жизни. Состоит из 16
вопросов, оценивающих состояние человека по следующим
параметрам:

— физиологический аспект (удовольствие от приема пищи,
внешность, речь, состояние общего здоровья, комфорт);

— социальный аспект (общественная жизнь, романтиче-
ские взаимоотношения, коммуникативные связи, работа);

— психологический аспект (конфиденциальность, поло-
жение в обществе, способность отдыхать, настроение) [37].

Стоматологические заболевания влияют на общее здо-
ровье, причиняя значительную боль и страдание, изменяют
рацион питания человека, его речь, благополучие, то есть на
его качество жизни. Образцов Ю.Л. [21] дал определение
стоматологическому здоровью. Стоматологическое здоровье
— совокупность эстетических, клинических, морфологиче-
ских и функциональных критериев функционирования зубо-
челюстной системы, обеспечивающих психологическое, эмо-
циональное, социальное и физическое благополучие челове-
ка. Автор предлагает в методологии изучения стоматологиче-
ского здоровья выделять 3 состояния — здоровья, болезни и
предболезни, а также факторов, влияющих на возникнове-
ние этих состояний-факторов риска. Он дает определение
факторам риска стоматологического здоровья как потенци-
ально опасным факторам поведенческого, биологического,
генетического, экологического, социального характера, окру-
жающей и производственной среды, повышающим веро-
ятность развития заболеваний челюстно-лицевой области,
прогрессирования и неблагоприятного исхода. Зубочелюст-
ная система как уникальное (с точки зрения анатомии и
физиологии) сосредоточие важнейших функциональных
элементов различных органов выполняет большую роль в
обеспечении качества жизни, в связи с чем термин "стомато-
логическое здоровье" можно рассматривать как самостоя-
тельную социально-медицинскую категорию. Его можно оха-
рактеризовать количественно и качественно. Используемые в
повседневной практике количественные показатели (индек-
сы интенсивности кариеса, пародонтальные индексы и т.д.)
дают фрагментарное представление об уровне стоматологи-
ческого здоровья, в связи с чем перспективна разработка
интегральных показателей, позволяющих дать наиболее пол-
ную характеристику состояния зубочелюстно-лицевой систе-
мы. Достижение оптимального уровня стоматологического
здоровья как важнейшего фактора, обеспечивающего высо-
кое качество жизни людей, необходимо считать одной из
стратегических задач современной стоматологии. Про-
филактика основных стоматологических заболеваний долж-
на быть основана на стратегии управления стоматологиче-
ским здоровьем конкретного человека [19].

Фабрикант Е.Г., Смирнягина В.В., Гуревич К.Г. [28] отме-
чают, что в результате развития стоматологических заболева-
ний у пациента могут проявляться следующие психоэмоцио-
нальные состояния: депрессии; навязчивые состояния
(например, в виде приступообразных проявлений страха
перед преждевременной потерей зубов у больных с заболе-
ваниями пародонта); чувство растерянности и досады; повы-
шенная возбудимость, вплоть до агрессивности; тревожность
(обоснованная и необоснованная); подавленность и замкну-
тость, обусловленные косметическими дефектами; появле-
ние ранее несвойственных человеку чувств неловкости и
стеснительности, связанных с дефектами в зубных рядах и
ЧЛО; страх потери зубов [28].

International Dental Review №  3 - 2014

41

 



Некоторыми авторами доказана взаимосвязь состояния
зубочелюстной системы и качества жизни [13, 20, 23, 26, 32,
33, 34, 36]. Эта проблема имеет высокую социальную и обще-
ственную значимость, так как программы оздоровления пред-
усматривают управление индивидуальным здоровьем [5, 12].

Кирсанова С.В. [14] изучала клинико-социальную характе-
ристику пациентов с частичным отсутствием зубов и внедрение
критериев качества жизни для оценки эффективности лечения.
Автор указывает, что уровень качества жизни пациентов, кото-
рым провели ортопедическое лечение несъемными зубными
протезами, был лучше (34,0%), чем у пациентов со съемными
и комбинированными протезами зубных рядов (22,5%).

Распространенность кариозной патологии твердых тканей
сохранившихся зубов составила 85%. Патологические изме-
нения в ВНЧС наблюдались у 78% пациентов. Пациенты,
которым изготовили ортопедические конструкции с опорами
на дентальные импланты (43,5% случаев), имели исходные
высокие показатели уровня качества жизни [14].

Абдуллаева К.А., Гринин В.М. [1, 2] изучали клинико-
социальные аспекты стоматологического здоровья лиц пожи-
лого и старческого возраста. Обследовано 179 пациентов.
Общее количество мужчин и женщин составило 67 (37%) и
112 (62,5%) человек. Были сформированы 3 группы, в кото-
рые вошли пациенты обоего пола:

I — 56, старше 70 лет;
II — 69 пациентов в возрасте 55—69;
III (контроль) — 54 человека трудоспособного возраста,

34—54 лет.
Социальная характеристика показала, что в I группе все

респонденты были пенсионерами, во II группе доля пенсио-
неров составила 75,4%. В III группе — 5,5%. В I группе все
респонденты отметили средний уровень дохода. Во II группе
уровень дохода как средний отметили 97,1% пациентов, а
2,9% респондентов (все мужчины) посчитали как "выше
среднего". Подобный анализ важен, поскольку позволил оце-
нить характер питания в разных группах респондентов. В I
группе у каждого десятого наблюдали дефицитный рацион, у
каждого пятого — минимально сбалансированный и лишь у
2/3 пациентов — полноценный. Обнаружены различия в
структуре КПУ у респондентов старческого возраста в зависи-
мости от типа питания. Установлено, что у мужчин с дефицит-
ным типом наполняемости рациона было самое высокое
значение интенсивности кариеса. У мужчин с дефицитным
рационом отмечено самое низкое значение индекса гигиены
(1,5 балла). У респондентов с минимально сбалансирован-
ным рационом оно было выше почти в 2 раза, вероятно, за
счет преобладания углеводистых рафинированных продук-
тов. У мужчин с полноценным рационом среднее значение
индекса гигиены рта составило 2,3 балла. Все респонденты I
и II групп состояли в браке, в III группе 3,7% пациентов (все
женщины) были не замужем. Наличие вредных привычек,
прежде всего курение табака, отмечено у не менее 37,7%
лиц пожилого возраста и 14,3% лиц старческого возраста.
Авторами [1, 2] проанализированы гендерные различия в

стоматологической заболеваемости I и II групп. В I группе
интенсивность кариеса зубов у мужчин несколько выше по
сравнению с женщинами, что обусловлено более высокой
частотой удалений зубов и их корней у мужчин. У мужчин в I
группе удалено в среднем 15,7 зуба, что на 12,1% больше,
чем у женщин (14,0) зуба. При этом число запломбирован-
ных и кариозных зубов почти равно: 6,3 и 6,7 зуба у мужчин
и 3,0 и 3,2 зуба у женщин соответственно. Это показывает,
что мужчины в старческом возрасте предпочитают удалять
зубы, нежели их лечить. При этом мужчины, по сравнению с
женщинами, характеризовались также худшими показателя-
ми пародонтологической заболеваемости: средний ПИ — 3,0
балла, тогда как у женщин — 2,8 балла. Хуже был уровень
гигиены рта — 2,4 балла и 2,3 балла соответственно.
Установлено негативное влияние дефицитных типов рацио-
нов питания на уровень стоматологического здоровья (в част-
ности, на увеличение интенсивности кариеса, возрастание
количества кариозных зубов, ухудшение гигиенических и
клинических показателей состояния околозубных тканей).
Таким образом, оценивая социально — гигиеническую и кли-
ническую характеристику стоматологического здоровья лиц
пожилого и старческого возраста, отмечено, что имеют место
неблагоприятные тенденции состояния стоматологического
здоровья лиц пожилого и старческого возраста в части суще-
ственного нарастания количества удаленных зубов, что ухуд-
шает последующие условия восстановления жевательной
функции зубопротезированием. У лиц пожилого возраста, в
отличие от стариков, отмечена большая забота о стоматоло-
гическом здоровье — вероятно, это связано с большей соци-
альной и трудоспособной функцией лиц пожилого возраста
по сравнению с лицами старческого возраста. Вместе с тем,
установленные негативные тенденции и половые различия в
стоматологическом статусе требуют повышенного внимания
пациентов и врачей в плане вторичной профилактики стома-
тологических заболеваний [1, 2].

Насыров Р.Т. [18] в своем исследовании дал комплексную
оценку психоэмоциональных нарушений и качества жизни
больных с дефектами зубных рядов в процессе стоматологиче-
ской ортопедической реабилитации. Автор отмечает, что у паци-
ентов с различной топографией дефекта зубного ряда выявлены
психоэмоциональные нарушения, более выраженные у пациен-
тов с дефектами зубных рядов в видимой их части и у тех, кото-
рые имели концевые дефекты. Дефекты зубных рядов, особен-
но в видимой их части, с нарушением эстетики улыбки, приво-
дят к существенному снижению качества жизни пациентов по
всем показателям шкал общего и специального опросников [18].

Связь между состоянием зубочелюстной системы и каче-
ством жизни была разработана Леонтьевым В.К. [16].
Функциональное предназначение зубов в обеспечении каче-
ства жизни автор рассматривает в 3-х аспектах:

1) здоровые зубы — главный фактор, обеспечивающий
качество питания человека;

2) здоровые зубы — фактор, существенно влияющий на
эстетику лица;
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3) здоровые зубы — символ благополучия человека в
обществе [16].

Симановская О.Е. [24], исследовав показатели качества
жизни 58 стоматологических пациентов, доказала, что
основные стоматологические заболевания резко снижают
качество жизни и здоровья в целом. Психологический аспект
— 54% обследованных расценивают этот фактор как наибо-
лее значимый, препятствующий стоматологическому лече-
нию. Боль — для 48% больных — фактор, резко ухудшающий
качество повседневной жизни (сон, работоспособность,
отдых и т.д). Социальный аспект — 83% стоматологических
пациентов испытывают финансовые затруднения, временные
сложности, неудовлетворение качеством стоматологической
помощи и организацией медицинской службы в целом.
Физиологический аспект — 49% опрошенных не испытывают
удовольствия от приема пищи, недовольны своей внеш-
ностью, речью и т.д. Сопутствующая патология — 58% боль-
ных имеют заболевания других органов и систем, что также
ухудшает их качество жизни [24].

Макаревич А.А. [17] изучал качество жизни челюстно-
лицевых онкологических больных с проведенной ортопеди-
ческой стоматологической реабилитацией. Автор отмечает,
что стоматологическая ортопедическая реабилитация указан-
ных больных с помощью традиционных технологий дает
положительный клинический и психосоциальный эффект.
Однако качество жизни этих больных независимо от этапа
реабилитационных мероприятий, конструкции и материала
протеза-обтуратора значительно ниже, чем у лиц с аналогич-
ными дефектами зубных рядов, но с отсутствием дефектов
верхней челюсти. Качество жизни больных с послеопера-
ционными дефектами верхней челюсти зависит от конструк-
ции протезов-обтураторов и конструкционных материалов,
используемых в их технологиях. Качество жизни больных,
пользующихся протезами, изготовленными из акриловых
пластмасс, ниже по всем шкалам специального опросника по
сравнению с таковыми, реабилитация которых осуществля-
лась с помощью акриловых протезов с полым обтуратором и
полиуретановых протезов-обтураторов, демонстрировавших
свои преимущества с позиции качества жизни [17].

Оводова Г.Ф. [20] изучала стоматологическое здоровье в
аспекте показателей качества жизни. Автор отмечает, что сто-
матологическое здоровье взрослого населения на
Европейском Севере России характеризуется высокой рас-
пространенностью (100%) кариеса зубов: наибольшая
интенсивность у женщин 40—59 лет (тяжелая степень карие-
са в 94,9±1,76% случаев), наименьшая у мужчин 20—39 лет
(30,5±3,60%). Количество удаленных зубов (восстановлен-
ных и не восстановленных протезами) у лиц 40—59 лет (4—
8) больше, чем в 20—39 лет (90—10). Неудовлетворительное
и очень плохое гигиеническое состояние полости рта у муж-
чин и женщин в возрасте 40—59 лет отмечено в 2 раза чаще,
чем в 20—39 лет. Риск относительно более низкого качества
жизни, связанного со стоматологическим здоровьем взрос-
лого населения Европейского Севера, в 2 раза выше при

наличии: кариозных зубов, вторичной адентии, поражений
тканей пародонта, уровня гигиенического состояния полости
рта хуже средних значений. Связь параметров стоматологи-
ческого статуса с показателями качества жизни в части, касаю-
щейся питания и приема пищи, является достоверно более
тесной, чем в аспекте коммуникативной и трудовой деятель-
ности, отдыха и самочувствия. Показатели качества жизни,
обусловленные стоматологическим статусом, теснее связаны
с психическим компонентом здоровья. Для лиц с показателя-
ми физического и психического компонентов здоровья ниже
средневыборочных характерна значительная зависимость
качества жизни от стоматологического статуса. Индивидуумы
с показателями физического и психического компонентов
здоровья выше средних значений чаще других склонны счи-
тать свое стоматологическое здоровье хорошим. Для них
типична слабая зависимость качества жизни от стоматологи-
ческого статуса, что снижает вероятность своевременного
обращения за плановой стоматологической помощью [20].

Вашурин И.В. [12] изучал качество жизни пациентов с
недостаточностью кровообращения при ортопедическом сто-
матологическом лечении. Автор отмечает, что качество
жизни, измеренное как по общему, так и по специальному
стоматологическому опросникам, у женщин в 1,3 раза хуже,
чем у мужчин (р<0,05). Качество жизни курящих в 1,4 хуже,
чем некурящих (р<0,5). Худшее качество жизни отмечается у
лиц, имеющих случайные заработки, по сравнению с теми,
чья трудовая занятость составляет 30—40 часов в неделю.
Прогрессирование ИБС характеризуется снижением качества
жизни. Общее качество жизни пациентов с недостаточностью
кровообращения II степени в 1,5 раза хуже, а стоматологиче-
ское — в 2,2 раза хуже, чем у пациентов с недостаточностью
кровообращения, степени 0. Клиническая картина рта связа-
на как со стоматологическим качеством жизни, так и с
общим. Наличие изменений в ВНЧС и жевательных мышцах
связано с ухудшением качества жизни в 1,5 раза (p<0,05),
стоматологического — в 1,8 раза (р<0,05). Изменения в
ВНЧС наблюдаются в 8 раз чаще, а в жевательных мышцах —
в 5 раз чаще при недостаточности кровообращения II степе-
ни, чем при недостаточности кровообращения 0 степени. У
пациентов с недостаточностью кровообращения II степени в
2—3 раза чаще, чем у пациентов с недостаточностью крово-
обращения 0, встречается обнажение зубов и альвеолярной
части при разговоре и улыбке. У пациентов с недостаточ-
ностью кровообращения II степени кариес зубов встречается
в 2 раза чаще, чем при недостаточности кровообращения 0
степени, а КПУ в 1,5 раза выше. Стоматологическое ортопе-
дическое лечение пациентов с ишемической болезнью серд-
ца приводит к улучшению восприятия ими своего основного
заболевания, что проявляется повышением общего качества
жизни через 6 месяцев после лечения без изменения их кли-
нического состояния. После лечения стоматологическое каче-
ство жизни улучшается на 30%. План стоматологического
ортопедического лечения связан как с изменением стомато-
логического, так и общего качества жизни. В наибольшей сте-
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пени качество жизни улучшается у пациентов с частичным
отсутствием зубов, которым установлены съемные конструк-
ции с базисом из нейлона или бюгельные конструкции. В
наименьшей степени стоматологическое качество жизни
улучшается у пациентов с полным отсутствием зубов при
изготовлении съемных конструкций [12].

Подгорный Р.В. [22] изучал влияние протетического лече-
ния с использованием дентальных имплантатов на качество
жизни больных с дефектами зубных рядов. Им отмечено, что
успешное протетическое лечение пациентов с вторичной
частичной адентией сопровождается положительной дина-
микой показателей качества жизни по OHIP-49-RU, на всех
сроках наблюдения достоверно более выраженной у лиц,
имеющих имплантационные конструкции; преимущества
протетического лечения с использованием дентальной
имплантации перед традиционным протезированием дефек-
тов зубных рядов — объективизировано величиной и ста-
бильностью достигаемого клинического эффекта по показа-
телю AOHIP-49-RU. Степень снижения стоматологических
показателей качества жизни определяется клинико-топогра-
фическими особенностями дефектов зубных рядов и досто-
верно более выражена у лиц со средними и большими кон-
цевыми дефектами нижней челюсти, а также у пациентов с
дефектами, включенными в зону улыбки — по шкалам
"Психологический дискомфорт" и "Cоциальная дезадапта-
ция" (17,2±2,0 и 15,9±2,8) [22].

Веденеева Е.В. [13] изучала роль стоматологического лече-
ния в улучшении качества жизни. Ею отмечено, что на качество
жизни пациентов, обращавшихся за эстетическим стоматоло-
гическим лечением, до начала лечения оказывают влияние
следующие социальные факторы: возраст, семейное положе-
ние, восприятие собственного состояния здоровья. Лица в воз-
расте 41—50 лет оценивают качество жизни в 1,2 раза хуже,
чем лица в возрасте 21—30 лет и 31—40 лет. Разведенные
определяют свое качество жизни в 1,3 раза ниже, чем пациен-
ты, имеющие другой семейный статус (р<0,05). Качество
жизни пациентов с эстетическими стоматологическими дефек-
тами в наибольшей степени определяются дефектами, локали-
зованными на верхней челюсти, особенно в области резцов и
клыков. Пациенты, имеющие дефекты зубных рядов или
несъемные ортопедические конструкции на верхней челюсти,
оценивают свое качество жизни в 1,3 раза ниже, чем другие
пациенты (р<0,05). Через 6 месяцев после эстетического сто-
матологического лечения наблюдается улучшение оценки
качества жизни пациентами в 2,3 раза (р<0,01). Степень
изменения качества жизни пациентов зависит от возраста
пациентов, их пола, типа и локализации стоматологического
дефекта, а также проводившегося лечения. После эстетическо-
го стоматологического лечения качество жизни женщин улуч-
шается в 1,9 раза и становится более высоким, чем у мужчин.
После эстетического стоматологического лечения при отсут-
ствующих зубах качество жизни становится наиболее высоким
по сравнению с пациентами других групп. Постановка пломбы
на одной поверхности зуба или изготовление косметических

коронок приводит к более значимому улучшению оценки
качества жизни, чем другие виды эстетического стоматологиче-
ского лечения [13].

Ряд исследователей [3, 4, 6, 7, 11] выявили взаимосвязь
между поражением зубочелюстной системы и ревматически-
ми заболеваниями. Доказано, что системные нарушения обя-
зательно накладывают отпечаток на клинические проявления
— течение, исход и прогноз поражений зубов, околозубных
тканей, слизистой оболочки полости рта, височно-нижнече-
люстного сустава [3, 4, 6, 7, 11].

Гринин В.М., Караханян В.Т., Сундуков В.Ю., Сильвестрова
А.С., Буляков Р.Т. [7] изучали особенности поражения тканей
пародонта у больных системной красной волчанкой (СКВ).
СКВ — хроническое заболевание неизвестной этиологии,
относящееся к группе ревматических болезней и характери-
зующееся аутоиммунным поражением тканей, преимуще-
ственно соединительной ткани и сосудов с развитием некро-
зов, кровоизлияний, тромбозов разных участков мягких тка-
ней, в том числе полости рта [7].

Авторами [7] обследованы 76 больных СКВ (14 мужчин,
62 женщины) разных возрастных групп от 20 до 55 лет (сред-
ний возраст — 35±5,1 лет). Группу сравнения составили 38
больных, обратившихся по поводу лечения заболеваний паро-
донта и не имеющих соматической патологии (12 мужчин, 26
женщин, средний возраст 33,4±5, года). Возрастно-половое
распределение контрольной группы соответствовало такому у
больных СКВ. Все отобранные больные удовлетворяли диагно-
стическим критериям СКВ. 52 больных принимали глюкокор-
тикостероидные препараты в течение 1 года и более, 24 боль-
ных СКВ не получали глюкокортикостероидной терапии.

Авторами установлено, что тяжесть патологии околозуб-
ных тканей, клинический спектр форм патологии пародонта
при СКВ обусловлены тяжестью течения основного заболева-
ния. Наличие длительной кортикостероидной терапии у
больных СКВ (свыше 3 лет, что требуется для лечения основ-
ного заболевания) способствовало сохранному состоянию
пародонта — у них реже отмечались обострения гингивита и
пародонтита, меньше прогрессировала деструкция тканей и
развитие пародонтальных карманов. У больных без специ-
альной гормональной терапии в дальнейшем довольно
быстро нарастали деструктивные изменения в пародонте,
которые дополнялись некротическими элементами васкули-
та, множественными петехиями, язвами. По мере прогресси-
рования основного заболевания происходило разрушение
зубодесневой связки и усиление подвижности зуба [7].

Таким образом, анализ литературных данных свидетель-
ствует о том, что состояние стоматологического здоровья оказы-
вает влияние на качество жизни пациентов. Стоматологическая
патология провоцирует снижение качества жизни как в силу
ухудшения физического состояния (боль, затруднения при
приеме пищи и невозможность полноценно питаться), так и в
силу психологического дискомфорта. Последнее особенно
актуально при патологии зубов, расположенных в "зоне улыб-
ки". Стоматологическое лечение способствует повышению каче-
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Резюме
Экспериментальное исследование посвящено разработке

оптимальных параметров электронно-пучкового воздействия
на кобальтохромовый сплав. Импульсный электронный пучок
высокой мощности позволяет улучшить структуру поверхно-
сти, физико-механические характеристики, а также повысить
антикоррозийные свойства конструкций, изготавливаемых из
кобальтохромового сплава.

Ключевые слова: кобальтохромовый сплав, импульсный
электронный пучок высокой мощности, структура поверхно-
сти, микротвердость поверхности, антикоррозийные свой-
ства.

Study of the changes in the properties CoCr alloy after pulsed
electron-beam exposure

D.V. Baskov, Yu.A. Denisova, T.I. Ibragimov, N.N. Koval, E.A.
Petrikova, A.D. Teresov

Summary
Experimental research is devoted to the development of opti-

mal parameters of electron-beam exposure to CoCr alloy. Pulsed
electron beam high power can improve the surface structure,
physical and mechanical properties, as well as improve the anti-
corrosion properties of structures manufactured from CoCr alloy.

Keywords: CoCr alloy, pulsed electron beam high power, sur-
face structure, surface microhardness, anti-corrosion properties.

Совершенствование материалов для изготовления зубных
протезов остается актуальной проблемой современной орто-
педической стоматологии [1, 2, 3, 4]. В связи с этим необхо-
дима разработка технологий обработки традиционных мате-
риалов, в том числе кобальтохромового сплава, с целью при-
дания им необходимых свойств, а именно повышения проч-
ностных характеристик и антикоррозийных свойств. При этом
сплав должен обладать индифферентными, биосовмести-
мыми свойствами [5].

Известно, что при воздействии импульсного электронного
пучка микросекундной длительности может происходить
сверхскоростной нагрев поверхности различных материалов
вплоть до температуры плавления материала, а затем быстрое
охлаждение за счет теплопроводности материала и распро-

странения тепла по объему образца. В результате на поверхно-
сти образуется расплавленный слой толщиной до 20 мкм,
который вследствие сил поверхностного натяжения выглажи-
вается. Кроме полировки поверхности происходит модифика-
ция поверхностного слоя, связанная с изменением его свойств.
Такое импульсное воздействие может приводить к повышению
микротвердости, коррозионной стойкости, износостойкости,
усталостной долговечности и др [6]. Эти эффекты могут быть
связаны с измельчением структуры поверхностного слоя за
счет сверхбыстрого его охлаждения из расплава, закалкой и
очисткой поверхности, изменением элементного и фазового
составов. В зависимости от поставленной задачи подбором
параметров генерации пучка можно определить режимы, в
которых эти эксплуатационные характеристики будут улуч-
шаться. Изучению изменений свойств кобальтохромового
сплава после импульсного электронно-пучкового воздействия
посвящено настоящее исследование.

Цель исследования — разработать способ обработки
кобальтохромового сплава импульсным электронным пучком
высокой мощности.

Материал и методика исследования
В качестве экспериментальных образцов кобальтохромо-

вого сплава использовали 85 пластинок размером 10х10х1
мм, подвергнутых предварительной пескоструйной обработ-
ке для создания исходного рельефа поверхности.
Химический состав исследуемого кобальтохромового сплава
представлен в таблице 1.

Импульсная электронно-пучковая обработка поверхности
образцов проводилась на установке "СОЛО", в основе кото-
рой находится электронный источник с плазменным катодом
на основе дугового разряда низкого давления с сеточной ста-
билизацией границы катодной плазмы и открытой границей

Стоматологическое материаловедение
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анодной плазмы (рис. 1). Наличие двухкоординатного мани-
пулятора позволяет разместить в камере сразу несколько
образцов на площади 180х180 мм. Установка полностью
автоматизирована и позволяет управлять параметрами гене-
рации пучка, вакуумной системы и манипулятора при помо-
щи компьютера, что в свою очередь обеспечивает хорошую
повторяемость результатов. Электронный источник позволяет
генерировать электронный пучок с длительностью импульса
20—200 мкс, током пучка до 200 А, энергией электронов до
25 кэВ, частотой следования импульсов 0,3—20 Гц и плот-
ностью энергии до 80 Дж/см2. Облучение поверхности
образцов кобальтохромового сплава осуществлялось в трех
режимах, представленных в таблице 2 [6].

Режимы облучения выбирали исходя из особенностей
плавления облучаемого материала (меньше 13 Дж/см2 —
слабое плавление, больше 14 Дж/см2 — переплав, образова-
ние кратеров).

Поверхность исходных и облученных образцов исследо-
вали методом профилометрии с помощью прибора МНП-1.
Проводили не менее десяти измерений на каждый образец.
Кроме того, исследование структуры поверхности образцов
проводили методами растровой электронной микроскопии
на микроскопе "SEM-515 Philips" при ускоряющем напряже-
нии 30 кВ. Формирование изображения осуществлялось во
вторичных электронах. Этот режим работы обеспечивает
максимальное разрешение микроскопа 10 нм. Все исследуе-
мые образцы были токопроводящими, поэтому напыление
специальных токопроводящих пленок не проводили.

Коррозионную стойкость образцов определяли путем элек-
трохимических исследований потенциостатическим методом.
Поляризационные кривые регистрировали на полярографе
ПУ-1 со скоростью развертки потенциала 10 мВ/с в трехэлек-
тродной ячейке в режиме циклической вольтамперометрии. В
качестве противоэлектрода использовали графит (l=4 см,
d=0,5 cм), электрода сравнения — насыщенный хлоридсереб-
ряный электрод. Площадь индикаторных электродов (иссле-
дуемых образцов) составляла 1 см2. Диапазон исследуемых
потенциалов подбирали экспериментально. Фоновым элек-
тролитом являлся 0,9% хлорида натрия (физраствора), кото-

рый готовили с использованием бидистиллированной воды.
Потенциалы и токи коррозии определяли графически. На каж-
дый образец приходилось по три измерения [7].

Изменение механических свойств облученной поверхно-
сти характеризовали величиной микротвердости. Исследо-
вание микротвердости поверхности образцов проводили на
приборе ПМТ-3М. Измерение осуществляли не менее чем в
десяти точках на разных участках поверхности при нагрузке
0,5 Н (пирамидка Виккерса) [8].

Результаты исследований и их обсуждение
После облучения образцов электронным пучком высокой

мощности при профилометрировании их поверхности обнару-
жено, что шероховатость поверхности образцов кобальтохро-
мового сплава значительно снижается. Причем, шероховатость
снижается с уменьшением длительности импульса (рис. 2).
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Рис. 1. Внешний вид и схема работы электронного источника.
1 — полый анод поджигающего разряда; 2 — полый катод
поджигающего разряда; 3 — полый анод основного разряда;
4 — сетчатый эмиссионный электрод; 5 — труба дрейфа; 6 —
катушки магнитного поля; 7 — облучаемый образец; 8 — стол
манипулятора

Рис. 2. Шероховатость поверхности образцов кобальтохро-
мового сплава в зависимости от длительности импульса
электронно-пучкового облучения (плотность энергии в
импульсе — 13 Дж/см2, количество импульсов — 3)

Таблица 1. Химический состав исследуемого кобальтохро-
мового сплава (вес, %)

Материал

Кобальтохромовый сплав

C

0,1

Si

1

Mn

1,3

Cr

28,6

Mo

5

Co

64

Таблица 2. Режимы электронно-пучкового облучения образ-
цов кобальтохромового сплава

Номер режи-

ма

1

2

3

Плотность

энергии в

импульсе,

Дж/см2

13

13

13

Длительность

импульса,

мкс

50

100

200

Частота сле-

дования

импульсов, Гц

0,3

0,3

0,3

Количество

импульсов

3

3

3







Клиническое
течение и оценка
эффективности
консервативного
лечения началь-
ного кариеса
зубов у детей на
фоне различной
активности пато-
логического процесса

ВОЗМОЖНОСТИ СТОМАТОЛОГИИ СЕГОДНЯ ★ ★ ★ ★  

Резюме
Уникальность очаговой деминерализации эмали

зубов (начального кариеса) состоит в том, что это един-
ственная форма кариеса, которую можно лечить консер-
вативно без оперативных мероприятий и пломбирова-
ния. Поэтому изучение всех возможностей диагностики и
повышения эффективности консервативных мероприя-
тий является неотъемлемой задачей в стоматологии. Для
определения стоматологического здоровья детей г. Омска
нами был проведен стоматологический осмотр 1682
школьников в возрасте от 7 до 12 лет. Помимо санации
полости рта и обучения гигиене полости рта назначался
кальций-фосфатсодержащий гель "Слюна", разработан-
ный на кафедре детской стоматологии ОмГМА. Для диаг-
ностики кариеса в стадии пятна использовались следую-
щие методики: витальное окрашивание и определение
электропроводности твердых тканей зуба. Проведенное
нами изучение в динамике очагов деминерализации при
различной активности процесса показало необходимость
дифференцированного подхода к лечению детей в зави-
симости от степени активности кариеса.

Ключевые слова: кариес эмали, деминерализация,
дети, реминерализующий гель модель "Слюна", раз-
личная активность кариозного процесса.

Clinical current and assessment of efficiency of conser-
vative treatment of initial caries of teeth at children against
various activity of pathological process

E.V. Ekimov, I.M. Voloshina, G. I. Skripkina

Summary
Uniqueness of focal demineralization of enamel of

teeth (initial caries) consists that is the only form of caries
who can be treated conservatively without expeditious
actions and sealing. Therefore studying of all opportunities
of diagnostics and increase of efficiency of conservative
actions is the integral task in stomatology. For definition of
stomatologic health of children of Omsk we performed
stomatologic inspection of 1682 school students aged
from 7 till 12 years. Besides sanitation of an oral cavity and
training in hygiene of an oral cavity the calcium-fosfat-
soderzhashchy gel the Saliva model developed on chair of
children's stomatology of OMGMA was appointed. For
caries diagnostics in a stage of a spot the following tech-
niques were used: vitalny coloring and determination of
conductivity of firm tissues of tooth. The studying carried
out by us in dynamics of the centers of demineralization at
various activity of process showed need of the differentiat-
ed approach to treatment of children depending on degree
of activity of caries.

Keywords: enamel caries, demineralization, children,
remineralizuyushchy gel Saliva model, various activity of
carious process.

Кариес зубов остается одной из наиболее актуаль-
ных проблем современной стоматологии, представ-
ляющих серьезную угрозу состоянию здоровья населе-
ния. По данным Всемирной организации здравоохра-
нения, кариес зубов включен в число шести болезней
современности. Несмотря на разработанные системы
профилактики, широкий выбор средств и предметов
гигиены полости рта, состояние здоровья полости рта у
населения остается неудовлетворительным [2, 4, 8].

Существуют особенности распространенности
кариеса зубов в различных регионах земного шара.
Так, в европейских странах и США распространенность
кариеса достигает 95—100%, в то время как у жителей
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островов Тихого океана, некоторых районов
Гренландии не превышает 50%, при этом интенсив-
ность кариеса также различна [10, 11]. В Российской
Федерации установлена неравномерная распростра-
ненность кариеса зубов в различных климатогеографи-
ческих зонах и даже внутри этих зон. В некоторых рай-
онах России распространенность кариеса достигает
100% [3].

В настоящее время достоверно установлено, что
ведущим звеном в патогенезе кариеса зубов является
нарушение динамического равновесия между процес-
сами реминерализации и деминерализации в полости
рта [9]. Поэтому основным направлением в разработке
вопросов лечения и профилактики кариеса является
повышение минерализующего потенциала смешанной
слюны, повышение резистентности эмали зубов.
Лечение очагов поражения при начальном кариесе у
детей является сложной задачей: полное исчезновение
очага поражения возможно лишь при сохранении бел-
ковой матрицы эмали — высокоминерализованной
ткани человеческого организма. При лечении началь-
ного кариеса у детей с множественным поражением
зубов значительно труднее воздействовать на белые
кариозные пятна [1].

Среди всех форм кариеса начальный является един-
ственной обратимой. При начальном кариесе возмож-
но обратное развитие патологического процесса.
Поэтому изучение всех возможностей повышения
эффективности консервативных мероприятий является
неотъемлемой задачей в стоматологии.

Цель исследования — изучить особенности течения
начального кариеса зубов у детей при различной
активности кариозного процесса для совершенствова-
ния и повышения эффективности консервативного
лечения.

Материал и методы исследования
Для определения стоматологического здоровья

детей г. Омска нами был проведен стоматологический
осмотр 1682 школьников в возрасте от 7 до 12 лет. При
осмотре детей резистентных к кариесу выявлено лишь
13%, 52% ранее санированы, а 35% нуждались в
санации.

Распространенность кариеса составила 86,9%,
интенсивность 4,3. Распространенность I степени
активности кариозного процесса составила 45%; II сте-
пени — 38%; III степени — 17%.

При обследовании начальный кариес выявлен у
19,7% обследованных детей, у детей с компенсиро-
ванным течением кариозного процесса — в 2,9% слу-
чаев, с субкомпенсированным — в 14,9% и декомпен-
сированным течением — в 32,6% случаев.

Согласно цели исследования были сформированы 3
группы детей в зависимости от степени активности
кариозного процесса (компенсированная, субкомпенси-

рованная и декомпенсированная формы кариеса) в
соответствии с методологией Т.Ф. Виноградовой. В каж-
дой группе по 20 детей. Каждая группа была разделена
на две подгруппы. В первую подгруппу вошли дети,
которым проводили санацию полости рта, обучение
гигиене полости рта без применения лечебно-профи-
лактических средств (контрольные группы). Во вторую
подгруппу вошли дети, которым помимо санации поло-
сти рта и обучения гигиене полости рта назначался каль-
ций-фосфатсодержащий гель модель "Слюна", разрабо-
танный на кафедре детской стоматологии ОмГМА [5].
Гель модель "Слюна" назначался курсом в течение 15
дней после санации и обучения гигиене полости рта в
домашних условиях, путем чистки зубов, вместо зубной
пасты, утром и вечером около пяти минут.

Для диагностики кариеса в стадии пятна нами
использовались следующие методики: витальное
окрашивание (метод определения проницаемости
эмали по методике Аксамит Л.А. [6]), определение
электропроводности твердых тканей по методике
Ивановой Г.Г. [7] с помощью высокочувствительного
устройства "Dentest".

Результаты исследования
Начальный кариес выявлен у 19,7% обследованных

детей. Причем у детей с компенсированным течением
кариеса очаги деминерализации эмали выявлены более
чем в 10 раз реже, чем у детей с активным течением.

Зубы верхней челюсти поражаются начальным
кариесом в 2 раза чаще, чем нижней. На верхней
челюсти во фронтальной группе поражены преимуще-
ственно центральные резцы, а на нижней — латераль-
ные. У детей с декомпенсированным кариесом высока
поражаемость кариозным процессом клыков (в 21%
случаев), что также свидетельствует об особенностях
течения деминерализации у данного контингента
детей. Средняя степень деминерализации в очаге
поражения у детей с декомпенсированным течением
кариеса выше, чем у детей со средним уровнем КПУ.

Форма пятен начального кариеса преимущественно
серповидная, овальная и в виде точек, реже — округлая
или в виде полосок.

Цвет очагов деминерализации различен в зависи-
мости от активности кариеса: у детей с компенсирован-
ным течением — очаг поражения пигментирован (с
коричневым оттенком), что свидетельствует о хрониче-
ском течении процесса. Очаги поражения начальным
кариесом с оттенками коричневого цвета свидетель-
ствуют о стабилизации процесса (хроническое течение
процесса деминерализации).

При декомпенсированном течении кариозного про-
цесса очаги деминерализации имеют преимуществен-
но белый цвет, что свидетельствует об активном тече-
нии процесса.

Поверхность очагов поражения при начальном
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кариесе у детей матовая, плотная, границы нечеткие.
Выявляются мелкие кариозные полости в области
пятен, что свидетельствует о переходе начального
кариеса в поверхностный (выявлено в 5% случаев).

Наибольшей площади — более 7 мм2 — достигают
белые кариозные пятна на группе премоляров, наиме-
ньшей (менее 3 мм2) — на клыках. Наиболее глубокие
изменения эмали (наибольшая деминерализация)
наблюдались на фронтальной группе зубов.

При наблюдении за размерами очагов при началь-
ном кариесе у детей контрольных групп с компенсиро-
ванным течением кариозного процесса наблюдается
уменьшение площади поражения после санации поло-
сти рта и обучения гигиене на 50,1%. За год наблюде-
ния произошло увеличение размеров пятен на 9,7% по
отношению к второму осмотру (через 15 дней после
санации и обучения гигиене полости рта) за счет сни-
жения мотивации к индивидуальной гигиене полости
рта. У одного обследованного ребенка с интактными
зубами на первом осмотре были обнаружены 2
кариозных пятна на центральных резцах размерами 3
и 4 мм. После обучения гигиене полости рта, назначе-
ния соответствующих средств и предметов гигиены
пятна полностью исчезли и не появлялись в течение
всего срока наблюдения. В то время в группе с компен-
сированным течением, где помимо санации и обуче-
ния гигиене полости рта назначался лечебно-профи-
лактический гель "Слюна", наблюдалось уменьшение
кариозных пятен на 75,5% и полное исчезновение
кариозных пятен в 60% случаев.

В контрольной группе с субкомпенсированным тече-
нием произошло незначительное уменьшение разме-
ров пятен на 1,9% после санации и обучения гигиене
полости рта. В конце срока наблюдения очаги демине-
рализации увеличились на 9,1%. В группе с назначени-
ем лечебно-профилактического геля "Слюна" наблюда-
лось уменьшение очагов поражения на 27,1%.

При декомпенсированном течении кариозного про-
цесса в контрольной группе произошло увеличение раз-
меров очагов поражения на 1%. К концу срока наблю-
дения пятна увеличились на 12% по отношению ко вто-
рому осмотру. В группе, которой назначалось лечение,
наоборот, произошло уменьшение очагов на 15,2%, но
к завершению срока наблюдения размеры кариозных
пятен практически достигли исходных данных.

При изучении показателя интенсивности окрашива-
ния у детей контрольных групп с компенсированным
течением кариозного процесса выявлено уменьшение
данного показателя на 42,5% после санации и обуче-
ния гигиене полости рта (рис. 1); в группе с назначени-
ем геля модель "Слюна" также происходит уменьшение
этого показателя на 78,7% (рис. 2). К окончанию
исследований показатель интенсивности окрашивания
увеличился в контрольной группе и группе с лечением

гелем на 17% и 11,3% соответственно.
В контрольной группе с субкомпенсированным

течением после санации и обучения гигиене полости
рта интенсивность окрашивания не изменилась (рис.
1). В то же время, в группе с назначением лечебно-
профилактического геля показатель уменьшился на
15,9% (рис. 2). Несмотря на это, к концу срока наблю-
дения показатель интенсивности окрашивания увели-
чился в группах на 24,4% и 21,7% соответственно.

При декомпенсации кариозного процесса в конт-
рольной группе наблюдался значительный рост показа-
теля интенсивности окрашивания на всем сроке иссле-
дований (рис. 1). В группе, где было рекомендовано
применение геля, после лечения происходило неболь-
шое уменьшение данного показателя (9,2%) (рис. 2).

Показатель электрометрии при компенсированном
течении кариозного процесса в контрольной группе и
группе с лечением гелем "Слюна" снизился на 51%
(рис. 3) и 74,4% (рис. 4) на 2-м осмотре.
Наблюдалось незначительное повышение данного
показателя в обеих группах к концу исследований.

В контрольной группе с субкомпенсированным
течением показатель электрометрии незначительно
снизился (3,58%) на момент 2-го осмотра (рис. 3), а в
группе с лечением данный показатель снизился более
чем на 20% (рис. 4).
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Рис. 1. Динамика интенсивности окрашивания очаговой
деминерализации эмали зубов у детей при различной
активности кариозного процесса в естественных условиях
полости рта (%)

Рис. 2. Динамика интенсивности окрашивания очаговой
деминерализации эмали зубов у детей с ремтерапией гелем
"Слюна" при различной активности кариозного процесса (%)
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Резюме
В результате лабораторного исследования цветовос-

приятия эстетических реставраций зубов выявлено, что
наибольшую роль играет яркость — характеристика
цвета, отражающая процент присутствия в цвете бело-
го и светло-серого тонов, которая, в свою очередь,
зависит от толщины эмалевого слоя реставрации.

Ключевые слова: эстетическая реставрация, восста-
новление коронковой части зуба, цветовосприятие.

Influence of characteristics of color on perception to
the dentists

A.V. Sevbitov, A.S. Brago, E.Yu. Kanukoeva, M.Yu.
Kuznetsova, Z.A. Guryeva

Summary
In a laboratory study of color aesthetic restorations

revealed that the most important role played by the bright-
ness — the characteristic color, which reflects the percent-
age of presence in the color white and light gray tones. It,
in turn, depends on the thickness of the enamel layer
restoration.

Keywords: aesthetic restoration, restoration of the
tooth crown, color perception.

Эстетическая реставрация считается одной из самых
перспективных технологий в области стоматологии. В
последнее время растет потребность пациентов в высо-
коэстетичных реставрациях, поскольку зубы располо-
жены в важной эстетической зоне, а дефекты коронко-
вой части зубов являются широко распространенной
патологией. Цветовая палитра современных материа-
лов, используемых в ортопедической стоматологии,
отличается большим разнообразием. Характеристики
цвета — яркость, насыщенность и собственно оттенок
играют неравнозначную роль в создании суммарного
впечатления от реставрации фронтальной группы
зубов. Целый ряд факторов может помешать правиль-
ному определению и передаче цвета зубов. Зачастую
цвет непрямой реставрации зубов не гармонирует с
цветом зубов в зубном ряду, вследствие чего появляет-

ся неудовлетворенность пациентов выполненной рабо-
той. Поэтому вопрос о правильном определении и
передаче цвета от врача к зубному технику остается
открытым.

Цель исследования — определить влияние различ-
ных характеристик цвета тона, насыщенности и светло-
ты (яркости) на изменение параметров восприятия
цвета реставрации.

Материалы и методы. Для анализа цвета нами были
изготовлены в зуботехнической лаборатории образцы
металлокерамических коронок. Все металлокерамиче-
ские коронки были выполнены в цвете А2 по шкале
VITAPAN Classical и разделены на 3 группы. В группе 1
коронки отличались между собой по толщине слоя
дентина (Д), в группе 2 — по толщине эмалевого слоя
керамики (Э) и в группе 3 — по толщине слоя транспо-
ранта (Т). В каждой группе было выполнено по 4
образца. С помощью показателей спектрофотометра
VITA EasyShade (VITA Zahnfabrik, Германия) мы опреде-
ляли такие показатели реставрации как ΔЕ, ΔL, ΔС, ΔН,
где ΔЕ — разница между двумя оттенками шкалы, ΔL —
светлота/яркость — процент присутствия в цвете белого
и светло-серого тонов, ΔС — насыщенность — процент
присутствия темно-серого и черного тонов, ΔН — цвето-
вой тон. Спектрофотометр также показывал оценку
работы: "***" — идеально, "**" — хорошо и "*" — удов-
летворительно. Затем критерии качества реставрации
определялись визуально врачом как "идеально", "хоро-
шо" и "удовлетворительно". Оценка "идеально" соот-
ветствовала полному совпадению цвета зубов и выпол-
ненной реставрации. Оценка "хорошо" выставлялась
при незначительном отличии цвета реставрации от
цвета остальных зубов. При явной разнице между цве-
том зубов и реставрации выставлялась оценка "удовле-
творительно".

Результаты. В первой группе образцы коронок
имели толщину эмали 1,2 мм, толщину слоя транспо-
ранта 0,2 мм. Толщина слоя дентина менялась во всех
четырех образцах от 0,2 мм до 0,8 мм с шагом 0,2 мм.
При спектрофотометрическом анализе цвета этой груп-
пы образцов показатель ΔЕ увеличивался, оценка спек-
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★ ★ ★ ★ ★ ★ ★  
трофотометра — "хорошо". Разница между образцами
и стандартным оттенком А2 шкалы Vita Classical была
достаточно заметна, и образцы не воспринимались уже
визуально как оттенок А2. С увеличением толщины
дентина также увеличивались остальные показатели
цвета, такие как насыщенность и яркость (табл. 1).

Во второй группе образцы коронок имели толщину
дентина 0,6 мм, толщину слоя транспоранта 0,2 мм.
Толщина слоя эмали менялась во всех четырех образ-
цах и составила 0,3 мм, 0,7 мм, 1,0 мм, 1,2 мм соот-
ветственно. В образцах этой группы при толщине эма-
левого слоя 0,7 и 1,0 мм показатели ΔЕ были в преде-
лах 2,3—2,9, визуальная оценка образцов не отлича-
лась от стандартного цвета А2. В образцах коронок с

толщиной эмали 0,3 и 1,2 мм, несмотря на то, что ΔЕ не
увеличивалась, разница между оттенками при визу-
альном определении цвета была заметна. При этом
показатели ΔL менялись (табл. 2).

В третьей группе изменялась толщина транспорант-
ного слоя. Эмаль и дентин были одинаковой толщины
0,2 мм, а толщина транспорантного слоя менялась от
0,4 мм до 1,6 мм с шагом 0,4 мм. При этом изменя-
лись все параметры цвета, но в большей степени с уве-
личением транспорантного слоя уменьшался показа-
тель насыщенности и показатель яркости. И эти изме-
нения были заметны при визуальном определении
цвета по сравнению с образцом шкалы Vita Classical
(табл. 3).
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Таблица 1. Спектрофотометрический анализ цвета коронок
группы 1

Толщина

слоев мате-

риала, мм

Образец 1:

Д=0,2

Э=1,2

Т=0,2

Образец 2:

Д=0,4

Э=1,2

Т=0,2

Образец 3:

Д=0,6

Э=1,2

Т=0,2

Образец 4:

Д=0,8

Э=1,2

Т=0,2

Оценка

спектрофо-

тометра

**

**

**

**

Цветовые

показатели

ΔЕ

ΔL

ΔС

ΔН

ΔЕ

ΔL

ΔС

ΔН

ΔЕ

ΔL

ΔС

ΔН

ΔЕ

ΔL

ΔС

ΔН

Показатели

спектрофо-

тометра

3,2

-1,4

-2,1

-6,8

3,2

-0,6

-2,0

-8,2

3,8

-0,8

-2,8

-8,2

3,8

-1,3

-2,7

-8,4

Таблица 2. Спектрофотометрический анализ цвета коронок
группы 2

Толщина

слоев мате-

риала, мм

Образец 1:

Д=0,6

Э=0,3

Т=0,2

Образец 2:

Д=0,6

Э=0,7

Т=0,2

Образец 3:

Д=0,6

Э=1

Т=0,2

Образец 4:

Д=0,6

Э=1,2

Т=0,2

Оценка

спектрофо-

тометра

**

**

***

***

**

Цветовые

показатели

ΔЕ

ΔL

ΔС

ΔН

ΔЕ

ΔL

ΔС

ΔН

ΔЕ

ΔL

ΔС

ΔН

ΔЕ

ΔL

ΔС

ΔН

Показатели

спектрофо-

тометра

3,9

2,1

2,0

-7,4

2,3

1,1

0,5

-4,3

2,9

0,1

-1,5

-8,2

4,1

-1,6

-2,9

-8,9



Выводы. Наиболее важную роль в цветовосприятии
и цветопередаче играет характеристика цвета —
яркость, которая в большей степени зависит от толщи-
ны эмали. Чрезмерная толщина дентина может приве-

сти к сильным изменениям показателей цвета за счет
изменения тона, а чрезмерная толщина транспарант-
ного слоя увеличивает насыщенность, что в меньшей
степени влияет на цветовосприятие реставрации зубов.
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Таблица 3. Спектрофотометрический анализ цвета коронок группы 3

Толщина слоев материала,
мм

Образец 1:
Д=0,2
Э=0,2
Т=0,4

Образец 2:
Д=0,2
Э=0,2
Т=0,8

Образец 3:
Д=0,2
Э=0,2
Т=1,2

Образец 4:
Д=0,2
Э=0,2
Т=1,6

Оценка спектрофотометра

**

**

*

*

Цветовые показатели

ΔЕ
ΔL
ΔС
ΔН

ΔЕ
ΔL
ΔС
ΔН

ΔЕ
ΔL
ΔС
ΔН

ΔЕ
ΔL
ΔС
ΔН

Показатели 
спектрофотометра

3,3
2,3
-2,1
-3,6

4,5
2,1
-3,9
-4,3

5,6
0,5
-5,5
-5,1

6,8
1,0
-6,6
5,0





ПРАКТИЧЕСКИЙ ОПЫТ И КАЧЕСТВО ★ ★ ★ ★  
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Roosa Prinssi, DDS, менеджер по продукту LM-Instru-
ments OY

Вместе с увеличением количества имплантатов рас-
тет и число операций на слизистых в области имплан-
татов. Чтобы избежать таких проблем, важно регуляр-
но и профессионально производить чистку импланта-
тов и заботиться о гигиене полости рта у пациентов с
имплантатами.

Различные инструменты для проведения такого
рода лечения варьируются от ультразвуковых устройств
до пескоструйных аппаратов, включая определенное
количество ручных инструментов. В ультразвуковых
устройствах для этих целей также используются специ-
альные насадки, например, LM IM-1 и IM-2 с особен-
ным пластиковым покрытием PEEK.

Работа с имплантатами требует очень деликатных
ручных инструментов для механической очистки —
инструментов, которые хорошо чистят имплантат, при
этом не повреждая его. Инструменты LM-ErgoMix с
титановыми насадками идеально подходят для этого. У
них тонкая и оптимально изогнутая рабочая часть,
которая позволяет обрабатывать все поверхности.
Благодаря уникальному дизайну и оптимальной
жесткости инструменты обладают выдающейся так-
тильной чувствительностью, которая сравнима со
стальными инструментами. Эргономичная силиконо-
вая ручка обеспечивает комфорт врачу, делая работу
легче и приятнее.

Инструменты LM-ErgoMix поставляются со сменны-
ми насадками. Насадки легко меняются одна на дру-
гую, например, когда одно из окончаний инструмента
ломается. 

Инструменты со сменными насадками — это эколо-
гичная и экономичная альтернатива обычным инстру-
ментам.

Maria Lagervall, DDS, специализация в пародонтоло-
гии, частная стоматологическая клиника, Стокгольм

Как специалист в пародонтологии, в своей практике
я часто встречаю пациентов с воспалением тканей,
окружающих имплантат. Лечение одинаково как в слу-
чае воспаления слизистой оболочки вокруг импланта-
та, так и переимплантите. В этих случаях должна быть
налажена самогигиена полости рта пациента, а также
проводится механическая, без хирургического вмеша-
тельства, чистка имплантатов.

Для механической, нехирургической чистки, за
время своей практики я пользовалась множеством раз-
личных инструментов, включая инструменты, специ-

ально предназначенные для скейлинга: разнообразные
инструменты с титановыми насадками, кюреты с пла-
стиковым покрытием и карбоновые инструменты.

Лучшую тактильную чувствительность я нашла для
себя, используя инструменты LM-ErgoMix с титановы-
ми насадками — работа с ними практически не отлича-
ется от работы обычными стальными инструментами.
Инструменты LM-ErgoMix также очень эргономичны и
имеют сменные насадки. Разнообразие инструментов и
оптимально изогнутых сменных насадок к ним обес-
печивает доступ инструмента даже к сложным щечным
и язычным поверхностям.

Подробности можно уточнить у менеджеров компа-
нии "Рауденталл" (Россия), официального представите-
ля "LMDental" (Финляндия) по телефонам (812) 
710-88-51 (52) и (495) 792-39-67, электронной
почте: lm@raudentall.ru и msk@raudentall.ru, на сайте
www.raudentall.ru.

Титановые инструменты LM-ErgoMix — 
безопасные для имплантатов



 



6—7 июня 2014 г. в Тюмени прошли научно-практическая
конференция "Новые технологии в ортопедической стомато-
логии" и Всероссийский финал Чемпионата стоматологиче-
ского мастерства СтАР "Лучшая работа по ортопедической
стоматологии—2014".

Организаторами были СтАР, Тюменская стоматологиче-
ская ассоциация (ТСА), Департамент здравоохранения
Тюменской области, Тюменская государственная медицин-
ская академия (ТюмГМА), НИИАМС.

Мероприятия прошли в ТюмГМА и Стомат. поликлинике
№ 3 г. Тюмени. На открытии перед участниками выступили:
президент СТАР, директор Чемпионата, директор НИИАМС
В.В. Садовский; президент ТСА, к.м.н., зав. кафедрой стома-
тологии ФПК и ППС ТюмГМА, засл. врач РФ Л.А. Иванова;
директор департамента здравоохранения Тюменской области
И.Б. Куликова; ректор ТюмГМА, д.м.н., проф. И.В. Медведе-
ва; главный специалист стоматолог Тюменской области 
С.К. Палкина; декан стоматологического факультета ТюмГМА,
д.м.н., проф. А.В. Брагин.

Президентом СтАР В.В. Садовским были вручены Ордена
"За заслуги перед стоматологией" I степени и II степени, меда-
ли СтАР "Отличник стоматологии" стоматологам Тюменской
области.

Доклады на конференции представили известные спе-
циалисты в области ортопедической стоматологии: 
С.Д. Арутюнов, Ю.Ю. Первов, С.Е. Жолудев, Р.А. Салеев, 
А.Б. Перегудов, О.А. Маленкина, В.И. Хван, М.С. Деев, 
В.В. Садовский, Ю.С. Садальский, А.В. Брагин, Е.В. Мамчиц,
О.Л. Гнусин, Л.А. Иванова, О.Б. Сафронова.

Партнерами конференции были альянс производителей
из Германии SIRONA DENTAL SYSTEMS/VITA, компания ROCS,
ООО "Стоматологическая поликлиника № 3", г. Тюмень.

Партнерами Всероссийского финала Чемпионата стома-
тологического мастерства СтАР "Лучшая работа по ортопеди-
ческой стоматологии—2014" были: Генеральный партнер —
SIRONA DENTAL SYSTEMS/VITA; Золотой партнер — ВАЛЛЕКС
М (линия DMG); Главный партнер в номинации "Боры" — 
SS White, в номинации "Интернет-магазин" — FrankDental, в
номинации "Препараты для предотвращения кариеса под
несъемными конструкциями — Humanchemie — Глубокий
фторид "Дентин-герметизирующий ликвид".

Программа конкурса включала: решение клинической
задачи, планирование эстетической и функциональной сто-
матологической ортопедической реабилитации пациента,
препарирование зубов (на фантоме), оттиски, временные
протезы, определение цвета зубов, CEREC реставрацию, ком-
пьютерный анализ окклюзии зубных рядов аппаратом 
T-scan, домашнее задание (доклад и презентация клиниче-
ского случая).

В финале соревновались участники из 6 городов России:
Тюмени, Москвы, Екатеринбурга, Казани, Владивостока,
Барнаула.

Председателем жюри был декан факультета среднего
профессионального образования МГМСУ, зав. кафедрой
клинической стоматологии № 2, засл. врач РФ, д.м.н., проф.

С.Д. Арутюнов.
Компания Sirona предоставила участникам аксессуары

для работы: корпоративные футболки, кепки, блокноты для
записей и главный приз Чемпиону 2014 года — Сертификат
на недельное обучение технологии CAD/CAM в Дентальной
академии в Германии за счет компании.

Компания Vita вручила приз — прибор для определения
цвета VITA Easyshade Advance победителю в номинации
"Определение цвета зубов".

Компания DMG (Валлекс М) оснастила рабочие места
участников Silagum (Putty, Light) А-силиконовым материалом
для получения оттисков и О-Bite материалом для регистра-
ции прикуса, Luxatemp материалом для изготовления вре-
менных коронок и предоставила приз — аппарат "MIXSTAR"
для автоматического смешивания оттискного материала для
участника, занявшего 2 место в Чемпионате 2014 года.

Компания SS White, главный партнер в номинации
"Боры", предоставила комплект боров SS-White для препари-
рования зубов и призы победителям Чемпионата 2014 года.

Компания FrankDental, главный партнер в номинации
"Стоматологический интернет-магазин", предоставила призы
всем участникам Чемпионата 2014 года, сертификат на
10000 руб. и скидочные купоны интернет-магазина BORY.RU.

Для участников, жюри и организационного комитета
было организовано посещение термального источника —
бассейна под открытым небом с хлоридно-натриево-бром-
ной минеральной водой, с t=45°.

Победителями Чемпионата стали: 1 место — И.И. Сагипов
(г. Казань); 2 место — В.С. Бочаров (г. Владивосток); 3 место
— В.Д. Ешидоржиев (г. Москва).

Звания лауреатов получили А.В. Ганисик (г. Барнаул) — в
номинации "Окрашивание фрезерной коронки на аппарате
CEREC"; Д.С. Жолудев (г. Екатеринбург) — в номинации
"Решение клинической задачи"; Д.А. Русинов (г. Тюмень) — в
номинации "Определение цвета зуба".

Впереди — Чемпионат 2015!

Н.Ю. Мельникова, администратор Чемпионата стомато-
логического мастерства, тел.: +7 (495) 223-69-30, 

e-mail: star.melnikova@gmail.com 
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Финал Чемпионата стоматологического мастерства "Лучшая
работа по ортопедической стоматологии—2014" в Тюмени
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В СтАР есть добрая традиция — проводить финалы
Чемпионата стоматологического мастерства СтАР по эстети-
ческой стоматологии в рамках Стоматологических форумов,
посвященных Дню России 12 июня, в различных городах
страны: 2008 — Самара, 2009 — Ноябрьск, 2010 — Санкт-
Петербург, 2011 — Краснодар, 2012 — Смоленск, 2013 —
Чебоксары. 12—13 июня 2014 г. спустя 6 лет форум вновь
состоялся в Самаре на базе "Дорожной стоматологической
поликлиники" ОАО "РЖД".

Организаторами научно-практической конференции
"Эстетическая стоматология" и Всероссийского финала
Чемпионата стоматологического мастерства СтАР "Лучшая
работа в эстетической стоматологии"—2014 выступили СтАР,
Министерство здравоохранения Самарской области, ГБОУ
ВПО СамГМУ Минздрава России, Стоматологическая ассо-
циация Самарской области, НИИАМС, НУЗ "Дорожная стома-
тологическая поликлиника" ОАО "РЖД", ООО "Чемпионат сто-
матологического мастерства".

С приветствиями к участникам обратились: В.В. Садовский
— президент СтАР, директор Чемпионата, директор НИИАМС;
Г.П. Котельников — ректор СамГМУ, академик РАН РФ; Г.Н.
Гридасов — министр здравоохранения Самарской области,
зам. председателя правительства Самарской области; 
А.И. Митряев — начальник Региональной дирекции мед. обес-
печения на Куйбышевской ЖД; Д.А. Трунин — вице-президент
СтАР, главный стоматолог Приволжского федерального округа,
директор Стоматологического института СамГМУ, профессор.

С докладами на конференции выступили авторитетные
специалисты в области эстетической стоматологии — В.В. Са-
довский, А.В. Митронин, И.М. Макеева, А.И. Николаев, 
Т.М. Медведева, И.С. Князев, Э.М. Гильмияров, С.Ю. Гришин,
Н.С. Левченкова, Н.Н. Власова.

Жюри конкурса "Художественная реставрация зубов" воз-
главил Э.М. Гильмияров — д.м.н., проф., зав. кафедрой тера-
певтической стоматологии СамГМУ, председатель секции
Эстетической стоматологии СтАР; жюри конкурса
"Медицинское отбеливание зубов" — А.И. Николаев — д.м.н.,
зав. кафедрой терапевтической стоматологии СмолГМА.

Партнерами Чемпионата в номинации "Художественная
реставрация зубов" были: Генеральный партнер — 3M ESPE;
Золотой партнер — ВАЛЛЕКС М (линия DMG); Главные партне-
ры — в номинации "Боры" — SS White; в номинации
"Стоматологический Интернет-магазин" — FrankDental; в номи-
нации "Гнатология в эстетической стоматологии" — "8 Микрон".

Партнерами Чемпионата в номинации "Медицинское
отбеливание зубов" были: Генеральный партнер — PHILIPS
ZOOM!; Платиновый партнер — KLOX; Главный партнер в
номинации "Препараты против гиперчувствительности
зубов": Humanchemie — Глубокий фторид "Эмаль-герметизи-
рующий ликвид", представитель в России — компания
"ДенталМед РусАльянс".

Мастер-класс по медицинскому отбеливанию зубов для
участников конкурса провела к.м.н., стоматолог-терапевт
BOSCO Clinica, г. Москва Е.С. Вергизаева.

Участники конкурса решали конкретные клинические

задачи, полученные при жеребьевке. Составив план лечения,
осуществляли его этап за этапом. Каждый этап был фотозадо-
кументирован и представлен жюри. Каждое рабочее место
было оснащено комплектом материалов: Filtek Ultimate —
нанокомпозитный реставрационный материал, профессио-
нальный набор; Filtek Ultmate Flowable — жидкотекучий
реставрационный материал; адгезивная система и протра-
вочный гель. Участники могли также использовать свои при-
вычные в работе материалы.

В номинации "Медицинское отбеливание зубов" участни-
ки провели этапы процедуры лампового отбеливания Philips
ZOOM, для поддержания эффекта отбеливания рекомендо-
вали использовать системы домашнего отбеливания (Zoom
NiteWhite, DayWhite) и звуковую зубную щетку Philips
Sonicare. Члены жюри оценивали четкость выполнения этапов
работы, соблюдение временных рамок, отсутствие осложне-
ний и эстетический результат отбеливания зубов.

Результаты конкурса "Художественная реставрация зубов":
1 место — Е.А. Сазонова (г. Самара); 2 место — Н.М. Левина
(г. Самара); 3 место — Н.Н. Термышева (г. Чебоксары).
Лауреаты конкурса — К.А. Березин (г. Казань), Е.С. Салдатова
(г. Уфа).

Результаты конкурса "Медицинское отбеливание зубов": 
1 место — О.А. Магсумова (г. Самара); 2 место — И.В. Ермолова
(г. Самара) и Н.Л. Демиденко (г. Чебоксары); 3 место — 
О.Е. Пряхина (г. Самара) и А.А. Кудякова (г. Чебоксары). Гран
При жюри конкурса присуждено Л.А. Зюлькиной (г. Пенза).

Торжественное награждение состоялось в конференц-
зале Дорожной стоматологической поликлиники. Для участ-
ников, членов жюри и гостей Чемпионата был подготовлен
концерт силами Стоматологического института СамГМУ. Всем
участникам были вручены призы от партнеров Чемпионата.

Незабываемые впечатления у участников, членов жюри и
организаторов остались также от прогулки по Волге на тепло-
ходе с дружеским ужином и салютом в честь празднования
Дня России.

Н.Ю. Мельникова, администратор Чемпионата стомато-
логического мастерства, тел.: +7 (495) 223-69-30, 

e-mail: star.melnikova@gmail.com

Самара вновь приняла Чемпионат стоматологического
мастерства по эстетической стоматологии
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Резюме
В статье представлена научная биография С.О. Бадыль-

кеса — видного профессора, одного из первых заведующих
кафедрой внутренних болезней Московского стоматологиче-
ского института.

Ключевые слова: история медицины, Московский стома-
тологический институт, терапия.

About the history of department of internal medicine: profes-
sor S.O. Badylkes

V.I. Borodulin, O.R. Parenkova, K.A. Pashkov, A.V. Topolianskiy

Summary
The article presents scientific biography of S.O. Badylkes — a

prominent professor, one of the first heads of department of
internal medicine of the Moscow dentists institute.

Keywords: history of medicine, Moscow dentists institute,
therapy.

Созданная в 1937 г. кафедра внутренних болезней
Московского стоматологического института (теперь МГМСУ
им. А.И. Евдокимова) в первые годы своего существования
пережила калейдоскоп руководителей: в 1937—1940 гг. в силу
ряда причин должность заведующего кафедрой попеременно
занимали известные московские терапевты Л.И. Фогельсон,
И.Б. Кабаков и П.А. Бархаш. Первым "долгосрочным" руково-
дителем коллектива (1941—1950) стал С.О. Бадылькес.

Соломон Осипович Бадылькес родился 31 октября 1898
г. в Белостоке, в семье служащего. Окончив с золотой меда-
лью Калужскую гимназию, он в 1917 г. поступил на медицин-
ский факультет 1-го МГУ, по окончании которого в 1922 г. ему
было присвоено "право врачебной практики на всей террито-
рии Р.С.Ф.С.Р. и Союзных Республик" [1]. С 1922 г. С.О.
Бадылькес работал ординатором факультетской терапевтиче-
ской клиники 2-го МГУ под руководством А.П. Лангового —
ученика А.А. Остроумова, автора работ, посвященных пато-
логии желудка и печени. Это не только позволило ему прой-
ти серьезную клиническую школу, но и положило начало
основному направлению научных исследований — изучению
патологии органов пищеварения. Первые его труды были
посвящены изучению влияния нервной и эндокринной
систем на секреторные расстройства желудка [2, 3].

В 1926—1929 гг. С.О. Бадылькес — аспирант эксперимен-

тально-физиологического отделения Медико-биологического
института. Возглавлявшийся В.Ф. Зелениным институт пред-
ставлял собой комплекс, состоявший из терапевтической (пре-
имущественно — кардиологической) клиники и группировав-
шихся вокруг нее экспериментальных лабораторий (физиоло-
гии, патофизиологии, биохимии), и служил "кузницей" кадров
для молодой советской науки. Экспериментально-физиологи-
ческой лабораторией руководил один из близких учеников
академика И.П. Павлова — Д.С. Фурсиков (1893—1929; пере-
нес метод изучения высшей нервной деятельности собак на
обезьян; доказал существование феномена индукции в коре
больших полушарий). Под его руководством С.О. Бадылькес
продолжил изучение влияния центральной нервной системы
на железы внутренней секреции. В дальнейшем эти исследова-
ния составили основу его кандидатской диссертации. С 1930 г.
он — сотрудник М.И. Певзнера — ассистент клиники лечебного
питания Института питания и одновременно преподаватель на
кафедре ЦИУ врачей.

В 1933—1939 гг. С.О. Бадылькес снова во 2-м МГУ (уже
2-й ММИ) в качестве старшего ассистента на кафедре
факультетской терапевтической клиники (руководитель —
Э.М. Гельштейн). В 1934 г. ему было присвоено звание при-
ват-доцента, и он начал читать курс "Заболевания желудоч-
но-кишечного тракта и диететика". Его основные научные
интересы в этот период: изучение роли нервной системы в
развитии некоторых патологических состояний [4], разработ-
ка вопросов этиологии, патогенеза и диетотерапии гастритов.
В это же время он предложил оригинальный метод диагно-
стики гастритов, основанный на определении пищевых про-
дуктов в "чистом" желудочном соке. В 1939 г. С.О. Бадылькес
был назначен на должность заведующего терапевтическим
отделением клинической больницы на Соколиной Горе.
Параллельно он работал научным руководителем и консуль-
тантом клинического санатория Лечебно-санитарного управ-
ления Кремля (1939—1941).

В 1941 г. С.О. Бадылькес — молодой "высоко эрудиро-
ванный клиницист, научный работник с инициативой" [5],
доктор медицинских наук [6], автор широко известной
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