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���	� ������	��� "���� � ����� 	 ��	
���	��� :19AF�198F?.

/������ � �	����� �����	�� ������$��� �����
���
 ��
 	�����"����	
 � ��
����� ���� 	 ����������-
��� ��6���� � 
��B����-�	����� ������	 :19A0�
19AF?.

%�"������� 	 �����	� �����������	
����B �����	-
�� � ����������	B :19AF�199F ��.?, � �	������	�� ��"-
�	
��� ���� "��������	� ������� ������ "���.

%�"������� �������	B �	����
����� ������	

��B�� :1980�199F ��.?.

%������ �����	"� ����	����� 
�����	��������	
"���� :198F�2000 ��.?.

%�"������� 	 �����	� �������	B �������		 �����-
�����	
����� ���$�� � ����
��� ����@��	
� :198A�
199F ��.? 	 ��������� ��"�	�	
 ����������		 %7 �
����
��� �����	
� :1992�2002 ��.?.

%�"������� :� �����������? �������	B ���������	-

���	 ������������ �������������� �	����� ����	-
����	�	 "��������	� :1980�2000 ��.?. 

������ 	���������	
 ��	
�	
 ������������� 	
����	
���	� �������� �� �����
�	� "���
��B�����
�	�����.

%�"������� ������ ������ ����������� �� �����
-
�	B "���
��B����� �	�����.

/ ������� ������ ����	��	���� ��"������� �����
�������� ��
 ��
��	
 � ����������		 	 �	����		, ���-
�������B6	� ������� ���������		 ������.

%�"������� ����	����� ����� �� ����������	
�-
���� ����	����	��.

%�"������� :� �����������? ������$��	
 �� �����-
@���������	B ���������	 ����������	
���	� ������.

H	���� ���� ����	� �� 20 	"������� ����� �� ���-
�������		 	 �����	"��		 "������������	
.

%�"������� �������	B �	��	������	
����� �����-
���� ����	 "����.

/������� :�����������? � ��������	 ��������	 ��
�I�"��� ������������ (((%, %���		, (�&%, ��������-

}���������%&�
� 
��%������
� ��%q�


����& ���!�~ ��%& � ��$�
�

 �������%��


������&~ �.�. #������� � ������
��� �.#. /����&��
�

&�����	� %&’ /.3. 5�������
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� � � � � � �
�	
� 	 ��. :1988�2018?.

&���� 	 ������� ����� 8J0 ��
����� �����, � ���

	��� GA ��������	� 	 �
���	��� :�����	�?, ����	
������� =K	��	�	
���	� ������ 	���������	
 � ���-
���	���������� 	 ��	�	
����� ����������		 :�
�����������, 19AG?, =K���"�	 ���������= :� ���������-
��, 1988?, =(���������	
����
 ����	����	�� � �����=
:2001?, =>��������	
 ��	"	���� �����
�	 ������	 ���=
:2001?, =;����� �������� ���������	� ��"�	�	
 ���-
�������		= :� �����������, 2002?, =%�"�	�	� ����	��	-
"��		 	 ��������������	 ��	 ���"��		 �����������
����������	
����� ����6	= :2004?, =����	����	��
����������	
���	� "��������	�= :200G?,
=(���������	
����
 ����	����	�� � �����= :200A?,
=*������	����
 ��
��������� ������� ����������		
�������� ��"����� �� ��������� �	������	�	, ����	-
����	�	 	 ��
��	
 ����������	
���	� "��������	�=
:200A � �����������?, =��������	
����
 ����������	
=
:200A � �����������?, =;������� ���������	
 ��"�	-
�	
 ����������	
����� ���$�� %���		 :������
3������		?= :2008 � �����������?,
=(���������	
����
 ����	����	�� � �����= :2009 �
�����������?, =�	����	����	
 	 	��������	
 ��
 ���-
���������= :2010 � �����������?, (���������	
����

����	����	�� � ����� :2010 � �����������?, =������

��������	
����
 ����������	
= :2010 � �����������?,
=7���������	
= � ����������� � �����	
���	� "��
-
�	
� :�
����� �����	� ��
 ��������� ���. ��"��?=
:2012 � �����������?, =#���	
���	� �������	"����-
��� ��������	�= ��	�	
����
 	 ������	���������

������������	
 �������	
���	�	 �����������	=
:2012 � �����������?, =�����������		 �����������
������ "����, ����������� ��������	
����� 	 ���	��-
�����"��� ��
��	�= :201J � �����������?, =L����
"���� ��� �	��	������	
����
 �	�����= :201G?,
=������
 ��������	
����
 ����������	
= :201A �
�����������?, =%��������	���
 �	����	
 	 ���	�	��=
:201A � �����������?.

17 ������ 2019 �. �%���
� �������� q����%�
«?������%��
� �%� ���<» �.�. #������ �$�% 
�����&~ �
������
�� ��+ �.#. /����&���

� �.�. #������: ;���
� ������ �������� ����
 

��<��%��
�. #��
� ��<��%��

, �����
�%
, �����
�

������%�~� 
 !���� ������%��&, �� ��[��� ����
~,
��$�
�
� �������%��

 � ������ ��%��
�� XXI �����

� �.#. /����&��: +� ��� �$�%��, � ‘��� �%��� �����-
��%��
� 
��� � ����� ���� �� ����
�
 ���>�
�
 �
�-
	
�%
���
, � �����
< ����������%&�
� 
��%�����-
�
� 
���~� ��[�~Q�~ ��%&. ��%� � ���, >�� � �������-
%��

 ��!�%&[�� ��%
>����� ��$�%��
>���
< ��
�
	 

��
 ������
� � ���
��, ��������
�, ��$%
>�
� ����-
����
>���
� $�!�%����
� � �!��$�~�, ��q�� !
�&,

90� ����%��
�, ��%
 �� !�%&[�. ;�‘���� $���& ���!��
$��>��
� 
��~� ����������%&�
� 
��%������
�.

;������
��, � ����� �
 ���>�� ��<��
��� ��%�q�-
�

: �� ���
��� <���[� 
$�����
 ‘�
�%��

, ��
>
�

���
���, �� �� �
< ��� �
 �� ����� ��� �� 100� ���-
�
%���
�����&. /�>[
� ���<��
 � ‘��� ����[��


��~� 70�80� ����
%���
�
, �� 100�, <��� �
 $����
��� ��
>
�
 � ���. ��%
 �
 ��$&��� ������ $�!�%���-
�
� � ��������
�, <���
>���
� ��������
�, �� ���[%�
�q� !�%�� 200 %��, ��� 
$�>����� ‘�
�%��
� ‘���� ����-
����, �� ��� �� �
< ��� �� ���%�� 
$�>���. \>��&
����� �!Q��� � ‘�
�%��

 ���
��� 
 ��������
��, ��
��%��
� ‘�� ��$�
�. �%� ���� >��!
 $���& �����
���&��
������, ��q�
 ���q�� ����� ����������%&�
� 
��%�-
�����
�. � ���%����� ����� � �
��% ����� 2�3 
���-
����
< ��!��
 ������ �%���, �
��%����
< � ��[��
������. +���
���, ‘�� ��!��� �.�. #��
���� �
��%������, �����
� 
$�>�% ��������
� � ��>�
 $���
�
����%�	

 � ����Q&~ ����������� q
�����
, ������-
Q��
� %
��
 
 ����
. *�� �>��& ���&�$��� 
 �%�!����

��%������
�, � ������� ����
� ������
 
��~�
�
����~ ���
$��. \���>�, >�� ��
 ���� ‘��� �.�.
#��
��� �� !�$ ����� ���!
%�� �� ����� $�Q
���.

��%
 �
 ��$&��� 3-~ ������ $�!�%����
� � �����-
��	

, ��������
>���
� $�!�%����
� (�
��q���&
�!�!Q����), ‘�
�%��
� ��q� ��
$������, ��
>
�

��
$�����
, <��� �� ����
< �%�>��< ���>
%
�& %�>
�&
‘�
 $�!�%����
�. \ >�� ‘�� �����
�� \ ���, >�� ���&
�>��& [
���
� ������� �%� ��!��
.

] ���� ���& �%�!���� �!�q���
� � ���, >�� ‘�
 3
��[
< ������
< $�!�%����
� ���$��
 � ���	�����,
�����
� 
��� ��
����� 200 �
��> %�� � �����	
��
$�!�>�%~����� �
����
 >�%�����. � ���$
 � ������
��$������ >����� ��$�� 
$���
%
�& 
 �<��[
%
�&
��%��
� �%� ��$�
�
� >�%~����, $�!��, $�>�����, ‘��
��q�� !
�& ���
� 
$ ��q���[
< ��������. #����

������, �������%��
 ��%�~��� ���
�
 
$ ���%���
<,
��� 
$�>�~� ‘��� ���	��� �������>�� �%�!���, 
 ���-
�����
�
 $���& !�%&[
�. +� ���& ���&�$��� ����. \��
$��%~>����� � ���, >�� ��q�
 �>��& �%�!��
� �����-
�����%&�
� 
��%������
�. |��!
 ����
����& ������ �
‘�
�%��

 
 ��������$� ��[
< ������
< $�!�%����
�,
�����
� 
��~� ��[�~Q�� $��>��
� �%� ����
 ����%�-
�
�, �
 ��%q�
 ���
$���
�& ��Q�
� ��
��, ��<��
�&
���
� ���>�
� ����
, ������%��& �� ��%���%�����,

����� ��������� ������ ���	���
, �����
� ���
�<�-
��� � ‘�
< �����<. ��q�� �
 ���>�� ‘�� ��%��&�
��q��. +� ��$��q����
 ��[
 �����
>��
. � � ��� �
‘��� �%��� �������� ����������%&��� ����������, �
��� >
�%� 
 ���>�
< ��!���
���. "�%&�� �%�>[
� ���-
�������%&��~ ���������� ���>�
< ��!���
���, �

���q�� �����
���&�� ������.

��%
 �����
�& � ��������
��<, ��, ����
���, �q�
���>�� �
 $����, >�� ����� �
 %�>
� ���
�� �� ����
<
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����
�<, � ��� <���[
� ��%��
� �%� ����, >��!
 ��<��-
�
�& $�!
 �� ������
 %��. "� ���&, �
 ����� <���[�
%�>
�&. +� <���[� %�>
�& � �� $��>
� 
������
�&
$�!�%����
�. �������
�& $�!�%����
� ��q�� ��%&��
�� ������ $���
� ‘�
�%��

. � ����
%���
�� ��%q��

����� ‘���� �%�q
�&. +� ��� ���� �� ���� ��� ���
<
��$��q������.

+� �������[�
� ���& �
 �
�
�, ��� !���� �� ����
�
��, � ��� >
�%� 
 � ��� � ������, ��$�
������

��%����%��
�. � ‘�� �>��& ��q��. *�� ��������
��q�� ������q
���&. #���� � >�%����� �$���� ������-
�
< 
� $�!�� (�����
, ���>�� !�%&[�� >���& $�!��
�������� � ��$�%&���� ��������
��) �� ����� ‘�
<
�����& �������>�� ��%��	���� ������~��� 
��%����-
�
, �.�. �����$
, �����
� �%�q�� �q� ���>�� 15�20 %��.
*�� �������>�� �%�!��� 
 ���&�$��. |�� ��q�� !
�&
%�>[�� ?�<���
�& $�!� ?�!������
� $�!
 >�%�����.
"���� �� �����!�~��� �
 ����������Q
� 
��%�����
,
�
 �� ������
� $���
�, �����
� �
 �
��q���
 ��%�-
>��& �%� ����, >��!
 �������& 
��%����%��
>���
�
�����
.

��%&[�� $��>��
� ������� 
��~� 
��%������
�,
���$���
� � 	
������ �������%��
��. ;�
����
�����%&�� <���[� 
$�����
< ������. +���
���, �

��q�� ���>�� ��%�>
�& ��%��	���
� �%���� >�%~��
,
�� ��
������& � $�!��, � ����Q&~ ���	
�%&�
< ��
-
�����!%��
�, ���	
�%&�
< ������� 	
������ �����-
��%��

. *�� ��
�!������ ��� !�%&[�� 
 !�%&[��
$��>��
�. ^
������ �������%��
� �>��& ����� ����
��[�� ���	
�%&����
. W ����~, >�� !�%&[�� $��>��
�
!���� 
���& 
 ��!��
, �����
� ���>�� ��� ���
����
��
����~��� � ��� >
�%� 
 � 	
������ �������%��

.
*�� ��q� �>��& ��q��. ��!��
 ��$��%�� 
 ����
%���
-
�� ��$�� �%�>[
�&, 
 ��%�>��& �����$
 � ����Q&~
��������, ��%� ��
������& � ��%���
 ���.

# ��q�%��
~, �
 �� ��q�� ��<������&��, >��
����
� $��
���� $���& ����Q�� �����. 

� �.�. #������: #�� �
 �	��
����� ��$�
�
� �
������Q�� ����� ���������
 ������, ����
������ ���-
����%��
>������ �!��$����
�� #����� ������[��
� �
‘��� ��%
 �������������
< 
 >����
< ��������, !~�-
q����� 
 ����������� ������%�~Q
<� #����
 �
���
�
������	

 � ‘��� ������%��

�

� �.#. /����&��: # ��q�%��
~, � ���%���
� ���

[��%&��� �!��$����
� � ��� $������ �����
%� ���

��$
	

, ��
��� >�� ���&[� ���>��������� [��%&���
�!��$����
� ��
$����%��& %�>[
� � �
��. � � �����-
��%��
~, 
 � ���
	
�� ������� ��
<���� [��%&�
�
,
�����
� �� �!%���~� ��� �!����� $���
�, ���
 ��$-
��q������
, �����
� 
��%
 ���&[�. W 
��~ � �
�� �
����� (����%&�
� %
>����
, �
�����!��$�����
�,
<���[� ��������%���
� 
 �.�. ������ !
%
, ���& 

!����). *�� ��$���� ������%���
� �%�q����
 ��

�!�>��

 � 
���
����. ] ���, �� ��� �$�%��, ���>��

�����%&�� ��
$
%��& ���������� �� ���
��-!
�%��
-
>���
<, ����������%&�
< �������<. *�� ���$��� 
 �
����&[��
�� >����, 
 � ���� �%�>��� � �<��[��
��
��%��
� ����������
� ‘�
< �
�	
�%
�. ?��>�� !�%&-
[�� ��
���
� ���%�����, 
 
����� � <���[
�
 ��$�%&-
�����
, ��������� �!�>��
~ ��!��� � $�!��
, � ��	
-
�����
. ���� $���& ��q� ���& ���
 �%�q����
. \�
 ���-
$��
 � ���, >�� ���>�� !�%&[�� ��
���
� ���%�����
����, >��!
 �� ������
�& !�%&����. *�� 
 ����
%&��, 

�����������. � ���$
 � ‘�
� ����� ��!��
 �� ����%�<.
\����� ��!��� �� ����%�< 
 ��!��� � !�%&�
�
,
����>��, ��$�� ��$%
>�~���. ?��>�� ��������� �������
��
��, 
 ������ ��� <���[
< ���
�����, �����
� ��$-
��%�~� �������
�& �%
�
>���
� �����
 
 �����%
�
-
>���
�. � ‘�� ���� ���� ‘�����. W !
 ���$�%, >�� � ����-
[��

 �!��$����
� �
 ��<��
��� � ������%�����
����

 ��
���.

� �.�. #������: #�� �!����� ��%� � ������� ���$�-
�
� �������%��
>����� ����Q
� ;�������, ��
q��
�
������ ���&� #��
� ������	

�

� �.#. /����&��: ����& � � !�%&[
� �����%&���
��
����>�, >�� �������� ���&. � �������~ ��%& � ‘��� �
�-
��%� ?������%��
>����� ����	
�	
� ����

. #���� ���
� 1992 �. !
%� ��$����, �� ������ 
 �%����� $���>�,
������� ����
%��& ����� ����	
�	
��, !
%� ������-
%��& ��������
� � �%
�
>����� �������%��

 
 ����
�-
���& �
������ ������, 
 ‘�� ��� ���%��&. ? !�%&[
�
������, �� ���%��&.

����
�, ��������, ������: ����� !
% %�$��� �
%�>
�& $�!
 !�$ !�%
. �
 ����
�� �����
%
 ��[
�
��	
�����, >�� ��%
 �!�$!�%
���
� �� ������Q���
��[� !�%&, 
�
�� � ������� �������. ] ��� �>��&
!
���� 
 <���[� !
%� �������� ��%��	����� �!�$!�-
%
���
�, 
 ���>�� ��� �%
�
�, ��� !
 �� !
% ��[�� ‘���
������. W �� �����~, >�� �����������. *�� !���� ���-
���%
>��
��. +� �� ������ �%�>�� �
 ��� $����, >��
��� ��%q�� !
�&, 
 �����
��� � ‘����.

\>��& !
���� ���
$�[%� �������
� ���������q�-
Q
< $�!�
< ����, >�� �� ��$��%
%� ���%
>
�&�� $�!�%�-
�������
 ���
����.

��%&[�~ ��%& �
���%
 �����$
��
� �����
�%
.
+����� � ���, >�� �%�>[
%��& ��>����� �%��!, ���-

$�[%� ������%��
� ����� ���	
�%&����
, �������
���&[� �����
>���
 �� !
%�. *�� ‘����
>����� �����-
��%��
�. �
 ���>�� ��q�� ���%��& $�!
, �����
� ��
����
� ���������� 
%
 �� !�%&[
����� ����������
�� ��%
>�~��� �� $�!�� ��!������
<.

���
��%&�� 
$���
%��& 
 �%�>[
%��& ��>�����
�����$�� � ����%%������
��, ����%%��%��������,
������ �����
>���
� �����$
. ;�������
� �����$
 �

���>�� ��q�� ��%��& �� ����
< �%
�
��<. *�� ���	���
����������
�. /~�
 ���>
%
�& ��!����& ��-
����.
;�
����� � 2002�2004 ���� �
 � �������� ������-
%�%
 ��������
�. � � ‘��� !�%&[�� $��%��� � �����~

�  � � � �	
��
� � ��	���	�	�
����	� �
��
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� � � � � � �

1-
 /����B"��
 ���������	
 �� ����	����	�� � ����������		, ;���, 1980 �.

/	"	� � @���-�����	�� ������		 ������� ��� !����, (N&,
199J �.

/��
��	� ��������������� �������

1998 �. (����� ������E ’.’. K�$����, /.3. 5�������, K./. ��������	�, 
/.�. K�"�����, &./. 3������



?"\��"\/\��W �/W �?�� � 1 � 2019

8

�>����& ?������%��
>����� ����	
�	

 ����

. \��
��������� $��
��%��& ‘�
� ��� ��q���[�� ������-
�
���%&��� ���!%����. *�� �!��������� ���q� <���-
[�� ����������� �������%����, <���[
� ���
���
��
���!%��, <���[
�
 $���!�q�
�
 ���������
, ����-
�
� ��$�
�%
, 
 ��%��	���
�
 ��������	
��
,
�
�������
, �����
� �
 ���>
%
�& ������
�&. ��� ‘��
�
���%� �������~ ��%&. ;�‘���� ��%
 � �����%&�� ���-
�
�
��
>�� �����~ � ��%
 ����
, �� � ��%
 �����
�

���� ���$��&, >�� ��%�q��
� ���
��%&�
� �!��$��

$���
%��& � %�>[�~ �������.

� �.�. #������: � ��>����� �������q���
� ‘����
��q�� ��
����
 ��� �%�>���, ����� 
$-$� ��!�q� %~�

��
�$q�~� %�>
�& $�!
 � ���. ��q�� ��
����
 ���
�
��
���, ����� |
��
$ "������%��
> ��������, ��!����
� ��~���%� ���%��, ��
�$q�% � �%
�
�� ������� �./.
?���������� 
 ��� %�>
% $�!
. ��� !%�������
� ����-
�
, ���
����
� � ��
��Q�� ��� ��������
��� ��
%� 

����������
� ������� �./. ?����������, ��[%
 ����-
q��
� � ��[�� q����%� (��. �?������%��
� �%� ���<�,
� 1-2004, �. 56�57).

� �.#. /����&��: W !
 ���$�%, >�� ���
	
���
�
���
$�, � � ������ �%�>�� ����
%&��� ���$��& ����
$�
� 	�%&~ �����$
�����
� � ����

�, ���&�� ����������-
���. ? ������ ������
, ���>�� ��%� ��� �$�
� %�>
�&��
�� ��$��%�� �������%��

 $� ����
	�. ;����
>���
 ‘��
��[%� �� ���. ] ��� ���& 
 ‘%
��
� �%
�
�
, 
 �����
�
�������>�� <���[
� �%
�
�
. ��
���������, >�� � ���
!
%� 
 ���& � ����������� %�>��
� �������� �����
�.
� ��%&$� �����&, >�� ��� ������ ��[��%�, ������ >��
������~��� ��� !�%�� ���
� ��<��%��

. +���
���,
���>�� !�$ <���[��� ��������%��
>������ �!�%�����-
�
� � ����Q&~ #", ��" �
 �q� �� ��q�� ��������
�&
%�>��
� !�%&�
<. � ‘�� ���, �����������, ���
� ����%-
�
��%&�
< �����.

� ���$
 � ‘�
�, ��%
 �����
�& � !���Q��, � ����~, �
��[�� �����
 ��� ������� ���
, ��� 
��
 �� ���
 ����-
<���� �������%��

: ����<���� 
��
�
���%&��� 

����<���� >���$ ��!��� ������
��
�, ������ >�� ��%&-
�� ���
� �!��$�� ��q�� 
���& �������>�
� ��������
�%� ��>���������� %�>��
�. �� �� �����%&�
� 15�20
�
���, �����
� �Q� ����� � ��� ��������� �� !�%&����,
����>��, ���%��& ‘�� ������.

\���>� ���q�, >�� � ��� ������� !
%� ��������
�
����� %�>��
� ����� 
���%&$����
� ��%���
< ��
-
�
	 �����������
. ������ ��%���
� ��
�
	
 �����-
������
 �!����>�� ���, �� ����� ����
~, ��$��q-
����& ��$�
���& ����<����
� ��%&[�. +� � �����~ �>�-
���& $���&, ����>��, ����~� ������
 �%���q������!-
����
 ����%��
�.

� �.�. #������: #�� �
 �	��
����� ������& �������-
%��
>����� ��%&���
, ���
���
� ��q����
 �������%�-
�
>����� �����
�
 � [
���
< ���� ����%��
�� #��
�
$���& ���!%��
� |�� ���!<��
�� ��%��&�

� �.#. /����&��: ?
���	
� � ‘�
� �������� ����%&-
�� ����� 
$���
%��&. ������ ��������	
� � ���������-
������ �������, �������� ��������	
� � >������ ���-
���� 
 �Q� !�%&[�� ��������	
� ��q�� ������������-
�
� 
 >����
� ��������
 �$�����
%�� ����%��
� ��
�-
���& � ���!%��� �������%��

. ?��>�� ��[ ��	
��� ��
������ 
��� � ������� �����[����� ���>�. \� �$����,
��� >�� �����, ����� �%
�
�� %�>[�, ��� %�>[� �!�����-
���
�, ��� �
������ %�>
�&��, 
 ‘�� ��� 
��� �� ������
����, >�� %~�
 ��
�!����~� �������>�� $���
�. �����
��
���
� ���%����� ����
%���
��, %
>��� �
�
���
��%���
 ���. # ��q�%��
~, ��%� ‘�
� $��
������ ����-
�������. +� �������%��
 ����� ���
 ��%�~� � ‘���
������%��

, 
 ����%��
� ���
���� $��>
����& ‘�
<
���	�����. ����& ���
$�[%
 ������
� ���
�
. \>��&
����� ��%� ����
���
� 
��
�
���%&�
< ����������,
������� ���>�� ���Q����%����� � %~!�� �%
�
�� �

�����
��������� ���%��
� �� %�>��
�. ��%&��� ���-
�
�
���� ��� (�� ���, �� ����
��), ��%&�� �����, >�� �
�
� <���� ���%��&, ��� 
 ��� ��� !���� %�>
�&. |�� !�%&-
[� ‘��� ���	��� !���� ��%�!%��&��, ��� %�>[� ������
��>����� %�>��
�.

� �.�. #������: ������ � �������%��
>����� ��%&��-
��, ��%&$� �� ���$��& � ������ ������� ������� � ��
���& ���� ���
� ���!%��� �������
� �������%����

���
< ���<����, �%���� %�>��
� �� ��	
����� ���
�
�!��$��, >��!
 
� !
%� �������, >��!
 ��
 ��$��-
��%&�� [%
 � ‘���� ���>�, � ‘�� �%
�
��, ����
�
��%


�����
�������� ���%��
��

� �.#. /����&��: W ���� ���%��
�&�� � ‘�
�. #����
���� ����[
��~�, ��� ������%
�&, <���[
� ���> 
%

���, � ����>�~: �����& �����
 �� ‘�� ���� �>��& ����-
��, �� ��
� 
$ ��q�
< ����$���%��, >��!
 �������%��
� ���
 ��$�����
��%. ?������%�� ��%q�� � ���
 ��$-
�����
���&. ������ � !����� �� ��%q�� ������%
�&,
>�� �
 !�%����, � >�� ‘�� ��q�� !
�& ���$���, �����
�!Q�� �������
� $�����&� 
 �.�. � ���� ���$��&, >��
$���& ���q� ���
$�[%
 ���
�
. +� ���� ��$���& 
<
�>��& �����
�
, �� ��
 ���
$�[%
. ?������%��
 ��
���q���� ������� � ��	
�����
 �� ���%& �����,
���%&�� !
 <���%��&, 
 ���& ����� ��������, �!�-
����~Q
< ‘��. +�, � ��
�	
��, ���%
 �����
�& !�%&-
[�. ;���~, �
 �����-�� ��%�%
 ���>��~ ��!���, %��
50 ��$��, 
 ���	
�%&�� �
����%
, ��� ���>
 ��$����-
�
��~� � ��	
�����
. \��$�%��&, >�� � ��������

���%&$���%��& 8 ���$: �������� ���, $������� ���,
!�%&���, �� !�%&���, ��%~�&��� ?��>��, ����>��,
������& 
$���
%�� 
 
$���
%��, !�$��%����, � %�>-
[�~ �������.

� �.�. #������: ?���
!� $� 
�����&~. ��$��[
��
�������& �� 
���
 �����	

 
 ��[
< >
����%��
��$����%��
� � ~!
%��� 
 ��q�%��
� $�����&� 

����>���
< ����<��.

� �.#. /����&��: ?���
!��

�  � � � �	
��
� � ��	���	�	�
����	� �
��



\�
� 
$ %�>[
< �������%��
>���
< c���
%&�
��� � �
�� ��q�� ����& ��[
� �
$����
�� ����
� ����
%&�
� �� A-dec 571 
 ��!������ c �����%&���
���

� ���Q��
� �� 3 ���� 
� 3 ��q
�� 
�����
�����
 
� 30 000 %~�� 
� ��q
� �����$
����� ����� 



�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	��� � � � �  

%�"B��
/ ������ ������������ ��"������� 	���������	�

������������ ��
��	
 ��	"	���� �����
�	 ��� ���	��-
��� � ��"��
����� � �����	
� ��"����������� �����	�-
��. %���������� ��	���		 ���I���	����� 	 ��I���	�-
���� ����������	
 ���	����� � ��"��
����� � �����-
��� 	 ������ �������	
, � ���$� ��	���		 ������� ��	-
�	
������ ��"��������	
 	 ������� �����������
	��������	
���	� ������. �� ����������	
���	� ����-
"����
� ��
����� $	"�	 �� ������	�� OQRP-14-TU ���-
������ �����	������
 ��������	��	�� � ���	� �������.

3�B
���� �����E ��"��
����, ��	"	���
 �����
��
������	 ���, ���I���	���� 	 ��I���	���� ��	���		,
����������	
���	� ����"����	 ��
����� $	"�	.

��
 �	�	�����	
E K�������� &.*., #	�������	��
>.%., #��"	�� !.%. ;��	�	"��	
 �	������	�	 	 ���-
��������� ��
��	
 ��"��
���	 ��	"	���� �����
�	
������	 ���. (���������	
 ��
 ����. � 2019. � 1 :8G?.
� (. 10-1J

OTVW PXMPQRYUSE OPZRMR[VZRO\ O] DRVY\OSRS
V\D COMPWX^ ZTXVZMX\Z

_ulgakhova V.R., _ashkir State Medical University
Qismatullina [.T., _ashkir State Medical University
Qamzina Y.T. Municipal clinical hospital Demskiy dis-

trict of the city of Ufa

Summary
Zhe article presents the results of studies of the com-

plex algorithm based treatment in patients with pemphi-
gus..Criteria for subjective and objective examination of
patients with pemphigus in the main and control groups,
as well as criteria for complete clinical recovery and local
humoral immunological status are considered in the arti-
cle. Rn terms of dental quality of life indicators, a compara-
tive analysis based on the OQRP-14-TU questionnaire has
been carried out in both groups.

‘eywordsE pemphigus, oral mucosa, subjective and
objective criteria, dental indicators of quality of life.

]or citationE _ulgakhova V.R., Qismatullina [.T.,

Qamzina Y.T. Oral pemphigusE optimization of diagnosis
and complex treatment. Stomatology for Vll { Rnt. Dental
Teview. 2019| 1 :8G?| 10-1J

�
������
�� 
 %�>��
� $�!�%����
� �%
$
����
��%���
 ���, � ��� >
�%� ��$
�>���
, � ���q� 
$�����
�
��>����� q
$�
 � ��	
����� � ��$
�>����� ����~���
���
�
 
$ �%�q�
< �������� � �������%��

 ��
 ����-
�

 $�!�%����
� �%
$
���� �!�%�>�
 ��� 
 �����%&�

�� ��
>
�� ��%�� �����������������
 
 ���������>-
��� 
$�>������
 ��������$� ������� $�!�%����
� �1, 4,
6, 7�. �����������������& ��$
�>���
 ���&
���� � ��$-
%
>�
< ���
���< � ����
����� }�����	

: � 2015 �.
$�!�%��������& ��$
�>����� ������
%� 1,9 �%�>��� ��
100000 ����%��
�, � �����������������& � 4,8 �%�>���
�� 100000 �$���%��� ����%��
� (}�����%&�
� �%
�
-
>���
� ���������	

 �� �����
~ !�%&�
< ��$
�>��-
���). ;� ��$�%&����� 
��%������
�, $�!�%��������& �
������ ���&
���� �� 0,08 �� 0,93, � �$

 � 0,9� � ����-
��< ������� ����
���� 1,62 �%�>��� �� 100000 ����%�-
�
�. +������
� ������
 ‘�
���������$�, �%
�
>���
<
�����%��
�, %���%
$�	

, � ��� >
�%� �������
� ���-
����%��
>������ ������� ����~��� ��%�
$�>���
�
 �2,
5, 8�. ?�!����
��
� �����%��
�, ���
� ��� ��%
��$,

$�����
� ������
< �Q�Q��
�, �
��q���
� !�%����
�
����� ��
 ��
��� �
Q
, �
��q���
� !�%���� �
�-
���� ��
 ��$������ 
 �!����
��
� �����%��
�, ���
�
��� �!
%&��� �%~������%��
�, ����[��
� ��%&���
�$
��, 
$�����
� 	���� 
 ��$����� ‘��$

, ��%
>
�
$�!���� ��%��� ���
	���%&�� ���$
��~��� �� ‘��	
�-
��%&��� �������

 ��	
����� � ��$
�>����� 
 �� ���-
����� ��
����� � 
$�����
�� � ��
<�%��
>�����
�����, � ����%���� ����%��	������
. ? ����Q&~
�	���
 �������%��
>���
< ���������� ��>����� q
$�

��	
����� � ��$
�>����� ����
%��& ��$��q����& !�%��
�!����
��� �	��
�& ����[��
� �������%��
>������
$�����&� ��	
����� 
 ������%
�& ‘�����
�����& ���-

���
���������
� ����
�������
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\��
�
$�	
� �
������
�
 

 ����%������� %�>��
� 
��$
�>���
 �%
$
���� �!�%�>�

��%���
 ���

��%������ �.�., �.�.�., ����., $��.
�������� ���������
�
 �������-

%��
>���
< $�!�%����
� }��\] �\
��[�
���
� �������������
�

���
	
���
� ��
����
���
�
�$����� ����

, �. ]��

�
�����%%
�� �.�., �.�.�., ����.,
$��. �������� �������������%�-

�

 � ������
 �������������%��



 �������%��

 ��;\ }��\] �\

��[�
���
� �������������
�
���
	
���
� ��
����
���
�
�$����� ����

, �. ]��

���$
�� �.�., ���>-�������%�� ��]�
�� �#� �������� ������ �. ]�


�%� �����
��
:
E-mail: Albina �Bulgakova �mail.ru



� � � � � � �  
��������� %�>��
� �3, 7�.

�����
�%
 
 �����
 
��%������
�. ��!���
�
��%���� �� �������< ���������
�
 �������-
%��
>���
< $�!�%����
� 
 �������������%��


� ������
 �������������%��

 
 �������%��


��;\ }��\] �\ «��[�
���
� �������������
�
���
	
���
� ��
����
���» �
�$����� ����

.
���%������
� ��������
 �� !�$�
�����!%
�������� ��q��-������%��
>������
�
�������� 
 ���������� ��q��-������%��
>�-
����� �
�������� �. ]�
 � 
�����
���������
���%��
� !�%&�
<. #%
�
>����� �������%��
>�-
���� �!�%������
� ������
%��& �� �!Q���
��-
��� �����
��. �
%
 
$�>��
 ��!����
��
�
(��%
��$, 
$�����
� ������
< �Q�Q��
�, �
��-
q���
� !�%���� �
����� ��
 ��$������, �
��-
q���
� !�%���� �
����� ��
 ��
��� �
Q
) 
 �!�-
���
��
� (�!
%&��� �%~������%��
�, ����[��
�
��%&��� �$
��, 
$�����
� 	���� 
 ��$����� ‘��$

)
��
$���
. ������%��
>����� 
��%������
� 	
���
-
��� (�/-4, �/-6, �/-1� ) ������
%
 ������� 
���-
������������� ���%
$� (�}�), �	���� �������%��
-
>���
< ����$���%�� �� ��>����� q
$�
 ������
%
 ��
������
�� OHIP-14-RU.

���� ��	
����� (61 >�%����) � ��$
�>����� !
%�
��������� �!Q�� ���	
������� %�>��
� �� �����q���-
��� �<��� 
 ����
	
����� ������� � ������ �������
�
(29 >�%����), � � �������� ������ (32 >�%�����) �� ��$-
��!�������� ���
 �%���
���. ������� �����
� � ������
�������
� ������
%��& �� ����
	
������ �%���
���:
1) �!��!���� �%
$
���� �!�%�>�
 ��� (?\�) ���
����
>�-
��
� ��������� � 0,05� ������������ ��%
�� 2) ���$
-
���
� ‘��$
� ��������� 1� �
��%������� �
����� 3)
���$
���
� ‘��$
� �!%��
<��
� ���%��. � ��������
������ 
���%&$���%
 ��!������
� ���<�� � %�>��
~: 1)
����
�
���� �
���
� *�[�� �%~�� 2) �!�$!�%
���
�
/
����
��� 1�� 3) ���
����
>����� ��%�����
� ?\�
<%������
�
��� 0,05�� 4) ����$�� � ���������$������
��$&~, 3�4 ��$� � ���&, 3�4 ���� 5) ����$�� � ��$&~
�����‘�-1, 3�4 ��$� � ���&, 5�7 �
�. � ��>��
� 14 �����
6) ���$
���
� ‘��$
� �!%��
<��
� ���%�� �� ��>&� 7)

���%&$����
� �
�
��
>������ ����%����: $�!��� ����

R.O.C.S Bionica organic 
 ���%���
����%� ����
��% ����.

��$�%&���
 
��%������
�. � ��$�%&���� ���������
<

��%������
� �������%��
>������ ������� � ��	
�����
� ��$
�>����� �
��%��� 100� ��q�������& � %�>��


���
���, �������
���%&��� �
�
��� ��%���
 ��� 

����%������ %�>��

 ������ ���������. \�����%��


$�����
� ��!����
��
< �Q�Q��
� (��%
��$ � 100�,

$�����
� ������
< �Q�Q��
� �75�, �
��q���
�
!�%���� �
����� ��
 ��$������ �95�, �
��q���
�
!�%���� �
����� ��
 ��
��� �
Q
 � 100�) 
 �!�-
���
��
< �Q�Q��
� (�!
%&��� �%~������%��
� �
95�, ����[��
� ��%&��� �$
�� � 71�, 
$�����
�

	���� 
 ��$����� ‘��$

 � 100�, ��%
>
� $�!����
��%��� � 100� (�
�. 1).

;�
 
$�>��

 ������%&���� �������� 
����
����
�
��%�� �
�!�%��� 	
���
������ ����
%�: ���
[�-
�
� �����q��
� �/-4, ����%
��~Q��� ���
��%�����$�
��
q��
� �/-1� , �/-6, ���
������� �
���$� �������-
��� � ������� q
�����
 � ��	
����� � ��$
�>�����. �
��$�%&���� ���%
$� �������%��
>���
< ����$���%��
��>����� q
$�
 (OHIP-14-RU) �
��%��
 ��
!�%�� <��-
[
� ����$��
�: \} (�����
>��
� ����	

) � 4,1
!�%%�� }� (�
$
>���
� �
��������) � 3,8 !�%%��
(;�) ��
<�%��
>���
� �
�������� � 3,8 !�%%�� ;�
(��
<�%��
>���
� ������������) � 4,0 !�%%�., >�� ��
-
%��& �������q���
�� ����, >�� ��	
���
 � ��$
�>��-
��� ������%
 �����
��
�
 ��
<�%��
>���
�
 
 �
$
-
>���
�
 �������������
 � ������� �����, �!Q��
�,
���
<� 
 >���� � ������� �
���
� 
 ��
��� �
Q
.

;� $����[��

 ��������� ����� %�>��
� (21 ���&)
� ��	
����� � ������ �������
� ��!����
��� ��<���
-
%
�& q�%�!
 �� ��%
��$ � � 22 >�%���� (75�)� 
$����-
�
� ������
< �Q�Q��
� � � 22 >�%���� (75�)� �
��-
q���
� !�%���� �
����� ��
 ��
��� �
Q
 � � 20
>�%���� (68�)� �
��q���
� !�%���� �
����� ��

��$������ � � 9 >�%���� (31�), � � �������� ������
��%
��$ ��<���
%�� � 10 >�%���� (35�)� 
$�����
�
������
< �Q�Q��
� � � 12 >�%���� (41�)� �
��q��-
�
� !�%���� �
����� ��
 ��
��� �
Q
, �
��q���
�
!�%���� �
����� ��
 ��$������ �����������%
. ;�


��%������

 �!����
��
< ��
���
�� �
 ������%
-
%
, >�� � ��	
����� � ������ �������
� �!
%&��� �%~-
������%��
� ��<���
%��& � 22 >�%���� (75�)� ����-
[��
� ��%&��� �$
�� � � 20 >�%���� (71�)� 
$����-
�
� 	���� 
 ��$����� ‘��$
� � � 21 >�%����� (73�)�
��%
>
� $�!���� ��%��� � � 21 >�%����� (73�), � �
�������� ������ �!
%&��� �%~������%��
� � � 11
>�%���� (37�)� ����[��
� ��%&��� �$
�� � � 2 >�%�-
��� (6�)� ��%
>
� $�!���� ��%��� � � 2 >�%���� (6�),

$�����
� 	���� 
 ��$����� ‘��$
� �����������%
 �

International Dental Review � 1 � 2019

11

 

%	�.1. ;�I���	���� 	 ���I���	���� ��	"���	 ���	����� � ��"��-

�����



���< ��	
������ ��%
>
� $�!���� ��%��� � � 2 ��	
��-
��� (6�). ;�
 
��%������

 	
���
������ ����
%� �
��%���
 ��� ���%� �������� %�>��
� �
 �
��
%
 ���-
���	
~ � �����%
$�	

 ���< 	
���
��� �/-4, �/-1� ,

�/-6 � ������� q
�����
 � ��	
����� � ��$
�>����� �
�������� ������ 
 ������ �������
� (��!%. 1).

?������%��
>���
� ����$���%
 ��>����� q
$�
 ��
������
�� (OHIP-14-RU) ��%
>�%
�& � ��	
����� �
�������� ������ 
 � ������ �������
�: $��>��
� 
����-
��%&���� ����$���%� � �������� ������ �%�>[
%��& ��

8 !�%%��, � � ������ �������
� �� 4 !�%%�. �
 ������-
%
$
����%
 
$�����
� �������%��
>���
< ����$���-
%�� �� [��%�� ������
��. � ������ �������
�
«O�pa�
>e�
e ����	

 (O})» ������
%� 4,0–0,12
!�%%�, � � �������� ������ �������������� 3,1–0,63

!�%%�� «}
$
>���
� �
��������» � ������ �������
�
� 3,7–1,02 !�%%�, � � �������� ������ � 2,9–0,1
!�%%�� «;c
<o%o�
>ec�
� �
c�o��op�» � 4,0–1,19
!�%%� � ������ �������
�, � � �������� ������ �
3,0–0,61 !�%%�� «;c
<o%o�
>ec�
e pacc�po�c��a
(;P)» � 3,7 !�%%� � ������ �������
�, � � ��������
������ � 3,0–0,67 !�%%� (�
�. 2).

;�
 
��%������

 $�q
�%��
� �>���� ����q��
�
��$
�>���
 ?\� �� 28 ���& � ������ �������
� ��%����
�%
�
>������ �
$�����%��
� (;#�) �� !
%� ����>���
�
 � ������ ��	
����� >���
>��� �%
�
>����� �
$�����-
%��
� (|#�) !
%� � 8 ��	
������ ��%�q
��%&�
� �%
�
-
>���
� ��$�%&��� �����������% (;#�\) � 21 ��	
����, � �
��	
����� �������� �����
 ��%��� �%
�
>����� �
$��-
���%��
� (;#�) ������
%� � 28 ��	
������ >���
>���
�%
�
>����� �
$�����%��
� (|#�) !
%� � 4 ��	
������
��������
� ��%�q
��%&���� �%
�
>������ ��$�%&����
(;#�\) �� �
��%��� (��!%. 2). ]�����[����������
�
�%���
�� %�>��
� !
% !�%�� ‘�����
��
� � �������


� ����
	
���
� �����
� %�>��
��.

�
���

1. � ��$�%&���� ���������
< �%
�
��-
�����%��
>�-

��
< 
��%������
� �%
$
���� �!�%�>�
 ��� � !�%&�
< �
��$
�>����� �
��%��
 100� ��q�������& � %�>��


���
���, �������
���%&��� �
�
��� ��%���
 ��� 
 ���-
�%������ %�>��

 ������ ���������, �
����� ������&
(70�100�) �����
��
< ��!����
��
< 
 �!����
��
<
��
$�����, � ���q� �������%�� �
�!�%��� �������� ����-
��%&���� 
����
���� �%
$
���� �!�%�>�
 ��� (�����q�-
�
� � ������� q
�����
 �/-4, �/-1� , �/-6).

2. \�����%��
 ��
<��[
� �������%��
>���
� ����-
$���%
 ��>����� q
$�
 � ��	
����� � ��$
�>�����:

«\����
>��
� ����	

» � 4,0 !�%%��
«}
$
>���
� �
��������» � 3,8 !�%%��
«;�
<�%��
>���
� �
��������» � 3,8 !�%%��
«;�
<�%��
>���
� ������������» � 4,0 !�%%�,
>�� �������q���� 
< �
$
>����� 
 ��
<�%��
>�-
���� ������������.

3. ]�����[����������
� %�>�!��-�
�
��
>�-
��
� �%���
�� � ��	
����� � ��$
�>����� ��$��-
%
% �%�>[
�& ‘�����
�����& ����%������� %�>�-
�
�, >�� �������q���� 100� $�q
�%������& �>�-
��� ����q��
� �� 28 ����
, ��������
� �
��q��-
���� !�%����� �
������ ��
 ��
��� �
Q
, �
��-
q������ !�%����� �
������ ��
 ��$������.
������%&�
� ������
 $�Q
�
 �%
$
���� �!�%�>-
�
 ��� (�/-4, �/-6, �/-1� ) 
��%
 ������	
~ �
�����%
$�	

 � �!�
< ������<. �������%&�
�
����$���%& �������%��
>������ $�����&� ��

������
�� ��>����� q
$�
 � �������� ������ �%�>[
%��
�� 8 !�%%��, >�� ���$
���� �� �%�>[��
� ��>����� �����-
��%��
>���
< ����$���%�� � ��%��
�< 
���%&$����
� ��$-
��!�������� �%���
��� ����%������� %�>��
� ��	
�����
� ��$
�>�����.
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���

%	�. 2. ��@������� ����������	
���	� ����"����	 ��
����� $	"�	 �
���	����� � ��"��
����� � ��"������� ������������ ��
��	


����	�� 1. (����$��	� �	���	��� *5-4, *5-1� , *5-G �
������� $	�����	 � ���	����� � ��"��
����� � 	����������
�������

;�
��>��
�: ��$%
>
� � ������ ���������� ��
 ��0,05

^
���
�


���%.

������

�������
�

������

��������

#�����%&-

��� ������

��

46,10–

9,10

46,10–

9,10

;��%�

44,10–

9,00

43,10–

8,9

��

1,9–0,10

1,9–0,10

;��%�

2,10–

0,20

2,20–

0,20

��

87,20–

20,6

87,20–

20,6

;��%�

90,20–

90,20–

�/-4, ����% �/-1� , ����%�/-6, ����%

42,10–8,34 2,24–0,10 93,02–21,65



/
��������
1. ��%��!��� �.#. #%
�
>���
� ��
� ��
�����
� ���	
�%�-
�
�� � ����%������ �����

 ��$%
>�
< ���� 
��
����
������%
�
>����� ��$
�>���
 � �.#. ��%��!���, �.�.
��%��!��� �� �����
� �������%��

 
 ������%��

. � 2015.
� � 3. � ?. 124�130.
2. ��!
���
> \.}., ��!
���
> �.�., ��$q
�
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;�$
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���������
� ����
�������

����	�� 2. �	���	�� "�$	����	
 �
���� ����$��	
 ��"��
���	 (;% :���.?

;�
��>��
�: ;#� � ��%��� �%
�
>����� �
$�����%��
� (‘�
��%
$�	

 ‘��$

 �� 100�)� |#� � >���
>��� �%
�
>����� �
$�����%��
�
(����&[��
� ‘��$

 �� 30�)� ;#�\ � ��%�q
��%&�
� �%
�
>���
� ��$�%&��� �����������.

������ �������
�

(n�29)

\������� ������

(n�32)

;#�

|#�

;#�\

;#�

|#�

;#�\

3

0

0

29

0

0

32

7

0

0

29

0

13

19

14

0

3

26

25

7

0

28

0

8

21

32

0

0

60

6

11

12

32

0

0

?���
 ��!%~���
� (��
)



�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	��� � � � �  

%�"B��
��������� ��	�	��-�����������	
����
 ������

������	�����	 ��	�����	
 ������ �������	�	���-
��� ��"	�����		 � 	�����"����	�� �������� Wazurit-W
��	 ��������	
����� ��
��		 ����	
������ ��	����-
���� ���	�����	�� 
���" 9 	 12 ���
��� ����� ��� ���-
�����	
.

3�B
���� �����E ����	
���	� ��	������� ���	�-
����	�, �����	�� �������	�	������ ��"	�����		,
��������	
����� ��
��	�.

��
 �	�	�����	
E ����	������
 5.’., 5������ ’./.
;����� ��	�	
����� ������	�����	 ��	�����	

������ �������	�	������ ��"	�����		 ��	 ��
��		
����	
������ ��	�������� ���	�����	�� � ����������
����	 ����B���	
. (���������	
 ��
 ����. � 2019. � 1
:8G?. � (. 14�1A

CWR\RCVW X]]XCZR}X\XSS O] ZQX PQOZOVCZR}VZXD
DRSR\]XCZRO\ R\ ZQX ZTXVZMX\Z O] CQTO\RC VPRCVW
PXTRODO\ZRZRS :WO\Y-ZXTM TXSUWZS?

Maximovskaya W.\., V.R., Moscow State University of
Medicine and Dentistry named after V.R. Xvdokimov

Wopanov \.}., }itlon WWC

Summary
Clinical and radiological assessment was carried out to

evaluate the effectiveness of the photoactivated  disinfec-
tion method using Wazurit-W device in endodontic treat-
ment of chronic apical periodontitis:9 and 12 months on
treatment completion?.

‘eywordsE chronic apical periodontitis, photoacti-vated
desinfection method, endodontic treatment.

]or citationE Maximovskaya W.\., Wopanov \.}. Clinical
effectiveness of the photoactivated disinfection in the

treatment of chronic apical periodontitis :long-term
results?. Stomatology for Vll { Rnt. Dental Teview. 2019| 1
:8G?| 14�1A

��$�%&���
 �%
�
>���
< 
��%������
� ����$
��~�,
>��, �������� �� ����<
 � ��$�
�

 ‘�������
>���
<
��<��%��
�, ��
 %�>��

 <���
>������ ��
��%&����
���
�����
�� ��<�������� �������>�� �
���
� ���-
	��� ��%�q���
�. �1�3� +��������>��� ‘�����
�����&
%�>��
� ������� $�!�%����
� ������%��� $���>

��
��� ���
< ����� ��[��
� ������ �����%&��� ���-
!%��
 
 �!��%��%
���� ���!<��
����& ��$��!���

���
< ���<���� � ����%������� ‘�������
>������
%�>��
~. \��
� 
$ ����!�
< ������%��
� ��%�����
��
�����
� �������
�
������ ��$
����	

 �4�.

� ���$
 � ‘�
�, ���
 !
%� ��������� ����%������
�%
�
��-��������%��
>����� �!�%������
� 
 %�>��
�
88 ��	
����� � ��$����� �� 25 �� 65 %�� � <���
>���
�
��
��%&�
� ���
�����
���.

���� ��	
����� (n�88) �� �������

 ����%�����-
�� �%
�
��-%�!���������� 
��%������
� !
% �������-
%�� �
����$ �<���
>���
� ��
��%&�
� ���
�����
��
(#04.5). +����� � ‘�
� � �����< ��������
� �������

��%������
� ���
 !
%� 
���%&$����� ��	
���%&���
�%���
�
��	
� <���
>������ ��
��%&���� ���
����-
�
��, ����%�q����� �����������
 ����
�����
�
@.�. 
 �������
� �.�. �5�. � �����< ��[��� 
��%�����-
�
� �
 ������
%
 �����
��%&��~ �	���� ‘�����
�-
����
 �
������
�
 
 %�>��
� <���
>������ �����%
-
��~Q��� 
 <���
>������ �����%�����$���� ���
����-
�
��.

�%� ��������
� �����
��%&��� �	���
 ‘�����
�-
����
 %�>��
� <���
>������ ��
��%&���� ���
�����
-
�� � ��
�����
�� �������
�
������ ��$
����	

 ���
��	
���
 !
%
 ��$��%��
 �� �������~ 
 ������%&��~
�����
 
��%������
�. \������~ ������ ������
%
 44
��	
���� (26 q��Q
� 
 18 ��q>
�) � �
����$�� �<��-
�
>���
� ��
��%&�
� ���
�����
��, � �����
< ���
-

���
���������
� ����
�������
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� � � � � � �  
�������$��~ �!��!���� ������
< ����%�� ������
%

� 
���%&$����
�� �������
�
������ ��$
����	

.
;�	
����� �������� �����
 ��$��%
%
 �� ��� ���-
�����
 � $��
�
����
 �� ����
 <���
>������ ��
-
��%&���� ���
�����
��. ;�������� � ������
%
 22
��	
���� � �����%
��~Q�� ������ <���
>������ ��
-
��%&���� ���
�����
��. � ��������� � ��[%
 22 ��	
-
���� � �����%�����$��� ������ <���
>������ ��
-
��%&���� ���
�����
��.

#�����%&��~ ������ ������
%
 44 ��	
���� (24
q��Q
�
 
 20 ��q>
�) � �
����$�� �<���
>���
� ��
-
��%&�
� ���
�����
��, ‘�������
>����� %�>��
� ����-
�
< ������
%
 �� ����
	
����� �<��� !�$ ��
����-
�
� �����
���
>����� ���
��	

. ;�	
���
 ������%&-
��� �����
 ���q� !
%
 ��$��%��
 �� ��� ��������
 �
$��
�
����
 �� ����
 $�!�%����
�. ;�������� ?
������
%
 ��	
���
 � �����%
��~Q�� (22 >�%�����), �
��������� D � � �����%�����$��� ������ <���
>����-
�� ��
��%&���� ���
�����
�� (22 ��	
����).

;�
 ‘�������
>����� %�>��

 �%� ���
!�����
-
�%&��� �!��!���
 ������
< ����%�� � ��	
�����
�������� �����
 ��
����%
 �������
�
�����~ ��$-

����	
~ � ����Q&~ �������� Lazurit (Denfotex Light
Systems Ltd).

\	���� ‘�����
�����
 %�>��
� ������
%��& � ���<
��	
����� >���$ 9 
 18 ����	�� ���%� $����[��
�
%�>��
� �� �������

 ����
< �������%��
>������
�!�%������
� 
 %�>���� �
������
�
.

#%
�
>����� �	���� ��>����� ��������	

 $�!�� �
<��� ������� 
��%������
� ������
%��& � �������-
���

 � ��
���
��
 Ryge, � ���q� � 
���%&$����
��
‘%���������

.

����
� ��������%��
>������ 
��%������
� �	��
-
��%
 �� ���
!�%%&��� [��%�, ����%�q����� @.�.
����!&��
� 
 @.�. ����
�����
� �6�: 0 !�%%�� �
��������
��
� ���	��� �� �������%��� 1 !�%% � �����-
���
� ����&[��
� ��$����� ���
��
��%&���� �������-
�
����� ���	����� 2 !�%%� � ����&[��
� ��$�����
���
��
��%&���� ���	���� �� 1�3� 3 !�%%� � ����&[�-
�
� ��$����� ���
��
��%&���� ���	���� �� 1�3 ��
1�2� 4 !�%%� � ����&[��
� ��$����� ���
��
��%&��-
�� ���	���� !�%�� >�� �� 1�2� 5 !�%%�� � ��%��� ���-
������%��
� ��������
 ������� ����
.

;�������� ����
��
>����� �!��!���� ��%�>���
<
��$�%&����� � 
���%&$����
�� ������� �������
>�-
���� ����
��
�
 � ����Q&~ �������%&���� ����&~����

 ��������
 �Statistika 9.0�. ?���
��
>���
 ��������-
�
� ��$%
>
� ��q�� ����$���%��
 ������%�%
 �� t-
��
���
~ ?�&~����� � �!Q���
����� ������&~ �����-
�������
 (��0,05).

��$�%&���
 ��!������
< 
��%������
�. ;�
 ����-
��%&��� ������� >���$ 9 ����	�� ���%� ������������
%�>��
� q�%�!
 �� !�%& � �����	

 ��
>
����� $�!�,
� ��� >
�%� ��
 �����
���

, ����>�% 1 ��	
���
(4,5�) � �����%
��~Q�� ������ $�!�%����
� �
�������� ������ 
 2 ��	
���� (9,1�) � �����%
��~-
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����	�� 1. %����������	
����
 ������ ������	�����	 ��������	
������ ��
��	
 � ���	����� � ����	
���	� ��	�������
���	�����	��� 
���" 9 ���
���

��%%


0

1

2

3

4

5

�����

A (�����%
��~-

Q�� �����)

1 ��	. (4,5�)

0

0

10 ��	.

(45,5�)

11 ��	.

(50,0�)

0

22 ��	. (100�)

� (�����%���-

��$��� �����)

0

0

0

13 ��	.

(59,1�)

9 ��	. 

(40,9�)

0

22 ��	. (100�)

? (�����%
��~-

Q�� �����)

2 ��	. (9,1�)

0

9 ��	. (40,9�)

11 ��	.

(50,0�)

0

0

22 ��	. (100�)

D (�����%���-

��$��� �����)

3 ��	. (13,6�)

0

12 ��	.(54,5�)

7 ��	. 

(31,8�)

0

0

22 ��	. (100�)

\������� ������ (��
�����
� �������
�
���-
��� ��$
����	

)

#�����%&��� ������ (�������
�
������ ��$
����-
	
� �� ��
����%��&)



Q�� ������ 
 3 ��	
���� (13,6�) � �����%�����$���
������ $�!�%����
� � ������%&��� ������.

;�
 ������� � ����
< ��	
����� 
��% ����� ����
�� ����<����� ��%����, � ���q� !�%�$�������& ��

��%&��	

. ;������
� !
%� ��%�q
��%&���. � ����%&-
�
< �%�>��< ��	
���
 �� �������%�%
 q�%�!, ������-
�
� � �
< !
%� ���
	���%&���, ��%&��	
� �� �
��
%�
����%��
>���
< 
$�����
� � �!%���
 
��%��������
$�!�.

;�
 �	���� ��>����� ��������	

 �� ��
���
��
Ryge >���$ 9 ����	�� ���%� $����[��
� %�>��
� �
�������� 
 ������%&��� ������< 
��%������
� ����-
��� ��
%����
�, � ���q� ����$���%& �����
>�
� ���
-
��� �������������%
 ��� � 100� �%�>���.
*%���������
>����� �	���� ���q� ��������
%� �����-
���
� ����[��
� �������� ��
%����
� ��������	

:
�����
� ����$���%& �� ����
[�% 2,0 ���.

� �������� ������ � 1 ��	
���� (4,5�) � �����%
-
��~Q�� ������ $�!�%����
� !
%� ����>��� �������-
�
�����
� ��������
����� ���	����.
]���&[��
� ��$����� ���
��
��%&���� �>���
�� 1�3�1�2 (3 !�%%�) ��!%~��%��& � 45,5�
�%�>��� � ��������� � (�����%
��~Q�� �����
<���
>������ ��
��%&���� ���
�����
��) 
 �
59,1� �%�>��� � ��������� � (�����%�����$���
����� <���
>������ ��
��%&���� ���
�����
-
��). ;�
 ‘��� ����&[��
� ��$����� ���
��
-
��%&���� �>��� !�%�� >�� �� 1�2 (4 !�%%�) !
%�
����>��� � 50,0� �%�>��� � ��������� � 
 �
40,9� �%�>��� � ��������� � (��!%. 1).

� ������%&��� ������ ��������
�����
�
��������
����� ���	���� ����>�%��& � 2 ��	
��-
��� (9,1�) � �����%
��~Q�� ������ 
 � 3
��	
����� (13,6�) � �����%�����$��� ������
$�!�%����
�. ]���&[��
� ��$����� ���
��
-
��%&���� �>��� �� 1�3 (2 !�%%�) ��!%~��%��& �
40,9� �%�>��� � ��������� ? (�����%
��~Q��
����� <���
>������ ��
��%&���� ���
�����
-
��) 
 � 54,5� �%�>��� � ��������� D (�����%���-
��$��� ����� <���
>������ ��
��%&���� ���
�����
-
��). ?����Q��
� ��$����� ���
��
��%&���� �>��� ��
1�3�1�2 (3 !�%%�) !
%� �
��%��� � 50,0� �%�>��� �
��������� ? (�����%
��~Q�� ����� <���
>������
��
��%&���� ���
�����
��) 
 � 31,8� �%�>��� � ���-
������ D (�����%�����$��� ����� <���
>������ ��
-
��%&���� ���
�����
��). ;�
 ‘��� ����&[��
� ��$��-
��� ���
��
��%&���� �>��� !�%�� >�� �� 1�2 (4 !�%%�)
� ������%&��� ������ >���$ 9 ����	�� ���%� %�>��
�
���
 ����>��� �� !
%�.

"��
� �!��$��, ��� ����$�%
 ��$�%&���
 ��!%~��-
�
�, ������������ >���$ 9 ����	�� ���%� $����[��
�
‘�������
>������ %�>��
� � �������� ������, ���
���%� ����
	
����� 
����������%&��� 
 ���
�����-
��$��� �!��!���
 ������
< ����%�� ��
����%��&

�������
�
������ ��$
����	
�, ����&[��
� ��$��-
��� ���
��
��%&���� �>��� !�%�� >�� �� 1�2 (4 !�%%�)
!
%� ����>��� � 50,0� �%�>��� � ��������� � (�����-
%
��~Q�� ����� <���
>������ ��
��%&���� ���
�-
����
��) 
 � 40,9� �%�>��� � ��������� � (�����%���-
��$��� ����� <���
>������ ��
��%&���� ���
�����
-
��). "���� ��� � ������%&��� ������ ����!�
< ��!%~-
���
� ���%��� �� !
%�: �
 � ����� �%�>�� �� ������-
�������� �� !
%� ������%��� 4 !�%%�. 

]���&[��
� ��$����� ���
��
��%&���� �>��� ��
1�3�1�2 (3 !�%%�) � ��	
����� � �����%
��~Q�� ���-
��� $�!�%����
� ��!%~��%��& �� 4,5� >�Q� � ����-
��%&��� ������, � � ��	
����� � �����%�����$��� ���-
��� � �� 27,3� >�Q� � �������� ������.

#���� ����, � ��	
����� ������%&��� �����
 �
40,9� �%�>��� � ��������� ? (�����%
��~Q�� �����
<���
>������ ��
��%&���� ���
�����
��) 
 � 54,5�
�%�>��� � ��������� D (�����%�����$��� ����� <���
-
>������ ��
��%&���� ���
�����
��) !
%� ����>���

����&[��
� ��$����� ���
��
��%&���� �>��� ��%&��
�� 1�3 (2 !�%%�).

;�������
�����
� ��������
����� ���	���� !
%�
�
��%��� �� 18,2� >�Q� � ��	
����� ������%&���
�����
, �� �������
~ � ��������, ��� ��
����%��&
�������
�
������ ��$
����	
�.

;�%�>���
� ��$�%&���
 �!����q
%
 ���������
�
��$%
>
�, �������q��~Q
� ‘�����
�����& ��
����-
�
� �������
�
������ ��$
����	

 � <��� ‘������-
�
>������ %�>��
� <���
>������ ��
��%&���� ���
�-
����
�� (��0,05).

?%����� �����
�&, >�� ��	
���
, � �����
< !
%�
����>��� ��������
�����
� ��������
����� ���	���� �
���
��
��%&��� $���, !
%
 ������%��
 �%� ��%&���[�-
�� %�>��
� (���������
����� 
%
 <
����
>������) 
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���

�
�. 1. ��������%��
>����� �	���� ‘�����
�����
 ‘�������
>������
%�>��
� >���$ 18 ����	�� � ��	
����� � <���
>���
� ��
��%&�
�
���
�����
���



!
%
 
��%~>��
 
$ ��[��� 
��%������
� �� ‘��� ‘����.
;�
 ������%&��� ������� >���$ 18 ����	�� ���%�

������������ %�>��
� �
 ��
� ��	
��� �
 � ��������,
�
 � ������%&��� ������ �� �������%�% q�%�!.
;������
� � 100� �%�>��� ��� � ��������, ��� 
 � ����-
��%&��� ������< !
%� ���
	���%&���, ��%&��	
� ��
�
��
%� ����%��
>���
< 
$�����
�.

;�
 �	���� ��>����� ��������	

 �� ��
���
��
Ryge >���$ 18 ����	�� ���%� $����[��
� %�>��
� �
�������� 
 ������%&��� ������< ������� ��
%����
�,
� ���q� ����$���%& �����
>�
� ���
��� �������������-
%
 ��� � 100� �%�>���. *%���������
>����� �	����
���q� ��������
%� ��������
� ����[��
� ��������
��
%����
� ��������	

: �����
� ����$���%& �� ���-
�
[�% 2,0 ���.

|���$ 18 ����	�� ���%� %�>��
� � �������� ������,
� ��	
����� ������� ��
����%��& �������
�
������
��$
����	
�, � 90,5� �%�>��� (��������� �, �����%
-
��~Q�� ����� <���
>������ ��
��%&���� ���
����-
�
��) 
 � 81,8� �%�>��� (��������� �, �����%�����$-
��� ����� <���
>������ ��
��%&���� ���
�����
��)
����>�%��& ��%��� ���������%��
� ������� ����
 �
���
��
��%&��� �!%���
 (5 !�%%��). � 9,5� �%�>���
(��������� �) 
 � 18,2� �%�>��� (��������� �) � ‘�

����
 ��!%~���
� !
%� ����>��� ����&[��
� ��$��-
��� ���
��
��%&���� �>��� !�%�� >�� �� 1�2 (4 !�%%�)
(�
�. 1).

� ������%&��� ������, � ��	
����� ������� ��
��-
��%��& �������
�
������ ��$
����	
�, >���$ 18
����	�� ���%� %�>��
� � ��������� ? (�����%
��~Q��
����� <���
>������ ��
��%&���� ���
�����
��) �
60� �%�>��� ����>�%��& ��%��� ���������%��
�
��������
 ������� ����
 (5 !�%%��), � 40,0� �%�>��� �
�����Q��
� ��$����� ���
��
��%&���� �>��� !�%��
>�� �� 1�2 (4 !�%%�).

;�
 �����%�����$��� ����� <���
>������ ��
-
��%&���� ���
�����
�� � ��	
����� �����
 ������%�
(��������� D) ��%��� ���������%��
� ��������
 ����-
��� ����
 (5 !�%%��) ��!%~��%��& ��%&�� � 36,8� �%�-
>���, �����Q��
� ��$����� ���
��
��%&���� �>���
!�%�� >�� �� 1�2 (4 !�%%�) � � 42,1� �%�>���. #����
����, � 21,1� �%�>��� ��$���
 ���
��
��%&���� �>���
������
%
�& ��%&�� �� 1�3�1�2 �� �������>�%&�
<.

"��
� �!��$��, >���$ 18 ����	�� ���%� %�>��
�
��%��� ���������%��
� ��������
 ������� ����
 �
���
��
��%&��� �!%���
 � ��	
����� �������� ����-
�
, � �����
< ��
����%��& �������
�
������ ��$
�-
���	
�, ����>�%��& �� 30,5� (�����%
��~Q�� �����
<���
>������ ��
��%&���� ���
�����
��) 
 �� 45,0�
(�����%�����$��� ����� <���
>������ ��
��%&����
���
�����
��) >�Q�, >�� � ��	
����� ������%&���
�����
 (��0,05). �, ������
�, ����&[��
� ��$�����
���
��
��%&���� �>��� !�%�� >�� �� 1�2 (4 !�%%�)
>�Q� ����>�%��& � ��	
����� ������%&��� �����
, ��

�������
~ � ��������: �� 30,5� (�����%
��~Q��
����� <���
>������ ��
��%&���� ���
�����
��) 
 ��
23,9� (�����%�����$��� ����� <���
>������ ��
-
��%&���� ���
�����
��) (��0,05).

#���� ����, ��
 �����%�����$��� ����� <���
>�-
����� ��
��%&���� ���
�����
�� � ��	
����� �����

������%� (��������� D) � 21,1� �%�>��� ��$���

���
��
��%&���� �>��� ������
%
�& ��%&�� �� 1�3�
1�2 �� �������>�%&�
<.

�
[����$���
� ����
� �������q��~� ‘�����
�-
����& ��
�����
� �������
�
������ ��$
����	


��
 %�>��

 �����%
��~Q�� 
 �����%�����$��� ����
<���
>������ ��
��%&���� ���
�����
��.

/
��������
1. �������� /.�., ��
���
> \.�., ?
������ ".+. #���%������ %�>�-
�
� <���
>������ ��
��%&���� ���
�����
�� �� ?������%��
� �%�
���<. � 2016. � � 1. � ?. 12�15.
2. ?
%���&��� �.+., #�
����� ?.�., ����$
�� +.�.
;���
�������%
��%&��� 
 ����
���
���!��� �����
� � ����%���-
��� %�>��

 ���<�[�>�
< ���
�����
��� �� ?������%��
� �%� ���<.
� 2015. � � 4. � ?. 6�8.
3. ��
�
� �.�., �����> �.�. *�����
�����& ��
�����
� �
�!
��
��-
�����

 ��
 %�>��

 <���
>������ ��������
����� ���<�[�>����
���
�����
�� �� ���� �
�������� ���������$� � !�%&�
< �������
�-
�
� ����
��� �� ?������%��
� �%� ���<. � 2010. � � 2. � ?. 4�8. 
4. ������ ?.�q., ;
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� ��$��q����
 �%
�
>�-
����� ��
�����
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�
������ ��$
����	

 �� #%
�
>�����
�������%��
�. � 2007. � � 1. � ?. 24�27.
5. "�������
>����� �������%��
�. ]>�!�
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�����
�, /.+. ����
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	��� � � � �  

%�"B��
��������� ������	���������� 	"�
��	� ���
����	,

��������� ����������	, ������� �����	
���	� ����������
	���������� 	" �	���	�� �	����	
, ����	�	"	���������
	���	��. *"�
�� ������� �����	�������		 �����	
���	�
	���������� � ������	����� �� $	������. ��������� ����-
�	�����	� ����
$����-������	��������� �����
�	
 ����-
��� ����	 	 �����	
������ 	��������� ��	 �����	��������
�����"��. ;���@��� ���
	 ����������	 �� ��������� ����-
�	
���	� 	����������. )���������� �������� ��	
	�� ���-
���� ��	�����	
 �����	
���	� 	���������� ���
��	
:������	
 � ���
����	 �����	�	? 	 ����������� ���������	
�	������� 	���������� 	"-"� ������� �����	���. /�
�����
��������	��
 � �	����� ���
����� �	���	� �	����	����
	����������, �� ����������� �������"�	 ������� ����	
������ �����	
���	� 	���������� � �������		 � �	������-
�	. �����������	������ �����	� ����� �����	�������		
�	���	�� �	����	
.

3�B
���� �����E 	��������, �����	��, ���
�����, ������,
�	������	��, �����	�������	
.

��
 �	�	�����	
E ;������ /.’., >�������	� (.&., *�����
&.(., #��	"�� %.!., ����������� �.’., >�������	� %.(.
L�����	���������� ���������	� 	�����"����	
 ����������
	���������� 	" �	���	�� �	����	
, ����	�	"	���������
	���	��. (���������	
 ��
 ����. � 2019. � 1 :8G?. � (. 18�21

X^PXTRMX\ZVW ~USZR]RCVZRO\ ]OT ZQX USX O] �ZZTRV SZV-
_RWR[XD [RTCO\RV DX\ZVW RMPWV\ZS

Olesova }.\., _iomedical University of Rnnovation and
Continuing Xducation of State Tesearch Center - _urnasyan �
]M_C?

[aslavsky S.&., ]ederal State _udgetary Xducational Rnstitution
of ]urther Professional Xducation =Tussian Medical Vcademy of
Continuous Professional Xducation= of the Ministry of Qealthcare
of the Tussian ]ederation

Rvanov V.S., Dental clinic of the Tostov-on-Don
‘hafizov T.Y., ‘azan ]ederal University
Perelmuter M.\., Rshlinsky Rnstitute for Problems in Mechanics

TVS

[aslavsky T.S., Center of Dentistry and Cosmetology TOV\-
YOWR

Summary
Vn experimental study of the strength, surface struc-ture, com-

position of ceramic dental implants made of zir-conium dioxide sta-
bilized with yttrium has been carried out. Zhe process of osseointe-
gration of ceramic implants was studied in animals. V simulation of
the stress-strain state of the bone tissue and the ceramic implant
under functional load was carried out. Dentists were interviewed on
the challenges associated with ceramic implants. Zhe main reasons
for the rare use of ceramic implants by doctors :doubts about the
strength of ceramics? and the characteristic disadvantages of tita-
nium implants due to the material properties were established. Zhe
strength of zirconium dioxide implants comparable to titanium was
revealed, and no bone overload around ceramic implants was
found in comparison with titanium implants. Qigh rates of osseoin-
tegration of zirconium dioxide were demonstrated.

‘eywordsE implant, ceramics, strength, composition, biome-
chanics, osteointegration.
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fication for the use of yttria stabilized zirconia dental implants
dioxide with. Stomatology for Vll { Rnt. Dental Teview. 2019| 1
:8G?| 18�21
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*�����
�����%&��� �!����-
���
� 
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��%&�
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���
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�. 
�.�. �����$��� }��� ����
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� � � � � � �  
�����q���
< �������� $�!�
< �����. �����
� ����[����
�%
�
>������ 
���%&$����
� 
��%������� ������%��� ��%��-
�� 
 �� ������ �!��������� !
��������
����&~, ��<��%��
>-
����&~ �!��!���
 
 ���>����&~ ��������� ��������	
����-
�� �����
�%� 
��%������� � �
���� �1, 2, 4, 5, 8�.

\����� ���������
� ‘��� ��<�
>������ ��������� � ���-
����%��

 <��������� $���Q��
�� ��������	
���
< ����%-
%
>���
< �����
�%�� �����
>���
�
, � ��<��%��

 %
�&� �
��<��%��
�� CAD�CAM ���$������
�. +�
!�%�� �������-
�
���� ��
$���� �
���
� 	
����
���� �����
��, ���!
%
-
$
�������� 
���
�� �3, 6, 7�. +� ‘��� ���� ����������� 
���-
��� � �����
>���
� �����%&�
� 
��%������� 
 ��������	
�
�������
< ����������� �
�����
< 
��%�������. ;�
 ‘��� ��
�����
�� �����
>���
� 
��%�����
 
���%&$�~��� �������-
����� �����.

^�%& 
��%������
� � ‘�����
�����%&��� �!�������
�

���%&$����
� �����
>���
< �����%&�
< 
��%�������.

�����
�% 
 �����
 
��%������
�. \����
$���� ����� 58
���>��-�������%����, 
���%&$�~Q
< � ����� �����
�� �����
�����%&��� 
��%����	

. ��$��!������� ������ �� ���!%�-
��� ��
�����
� �����
>���
< 
��%������� ������%� 
$
>��
��< ��$��%�� 
 ����������
��%� ���%
$ >�����
 ��
��-
���
� �����
>���
< 
��%�������, >�����
 �
��%��
� ��%�q-
���
� ��
�����
� �
�����
< 
��%������� � ���$
 � ���!��-
������
 ��������	
������ �����
�%�, �
��%��
� ��
>
�
������� ��
�����
� �� �����
�� �����
>���
< 
��%�������

 ��������
� ���[
���
� 
���%&$����
� �����
>���
<

��%�������.

?�������� �����<����
, <
�
>���
� ������ 
 ���>����&
�����
>���
< �����%&�
< 
��%������� 
$�>�%
�& �� ��
��-
�� ����$!���
< �����
>���
< 
��%������� ICX (Medentis,
������
�) 
$ �
���
�� 	
����
�, ���!
%
$
���������

���
��, � "�<������� «?��%����». ����%&$���%
�& �����
:
����%%�����
>����� �
�������
� (OLYMPUS GX-51,
W���
�)� ����
��~Q�� ‘%��������� �
�������
� (PHENOM,
��%%���
�) 
 �����������
� ‘%��������� ������� ULTIMA-2,
}���	
�)� ����
>���
� 
 �
���
>���
� 
��
���
� ���>��-
��
 (LFV-10-T50, _���	��
�).

���>����� 
��%������
� �����q����-������
���������
�������
� (+�?) �����
>������ �����
�������� 
��%������ �
	�������� �
���	
�� �����
>����� ������
 �
��%���� �
��%��
�< �������
>���
< ����%�� ������� ����
>�
< ‘%�-
������ � 
���%&$����
�� ����%���� �������� «����*» �
����
���� ���!%�� ��<��
�
 ��+� ���>�� +�? 
��%������ �
�������� 
 ����q�~Q�� ������� ����
 �
��%��� � ��������-
�� �%������ �����q������ �������
� ��
 ����
��%&��� 

���%����� �����$�� 600 + � 
���%&$����
�� �
$
��-��<�-
�
>���
< ������� �����
�%��, ��%~>���
< � �������
>�-
���~ ����%& (�
�. 1, ��!%. 1).

*�����
�����%&��� 
$�>��
� �����
������	

 �����
-
>���
< 
��%������� ��������� �� ���%
��<� �%���
�
 
$
����
%���
< 
��%������� (4<2 ��) �������%
��%
�& � �!�
<
������ � ���% �
q��� >�%~��
 q
����
<� �����%��
>���
�

 ‘%������
� ���%
$ ������
%
�& � ����
 4 
 12 ����%&

�����
������	

 ��������� � #�$����
� ������%&�
� ��
-
����
����� � 
���%&$����
�� ����‘�
��
������ ����
��~-
Q��� ‘%���������� �
�������� Merlin (Carl Zeiss) � �������-
������ ‘������
>����� �
�����

 Aztec X-Max (Oxford
Instruments), �������������� ‘%���������� �
������%
$���-
�� EVO GM (Carl Zeiss).

��$�%&���
 
��%������
�. ;� ����
� �����
�����
�, 
$
58 ���>��-�������%���� ��%&�� ��� ���>� ���������� ��
��-
��%
 � ����� �����
�� �����
>���
� 
��%�����
. ����� 
%
 �
��
�
>�
< �%�>��<, �� ���>
 �����>�%
�& � �����������
 

��%�q���
��
 �����$
�����
� �� �
�����
< 
��%������<,
���$���
< � ��������	
���
� �����
�%��: ������>
���
�

��%������� ����$& ����� (50,0� �������)� ���%��
�

��%������ ��%�����
� ��	���

 ����
 (69,0�)� ���������>-
��� ‘����
�� 	���� ���� ������
 �� 
��%������ (46,5�)� ��%&-
���
>���
� 
 �%%���
>���
� ��%��
� (5,2�)� 
$!
��>���
��%�q��
� ������� ��%��� �� 
��%������< (39,7�) (�
�. 2).
;�
>
���
 ������� ��
�����
� �����
>���
< 
��%�������,
�� ������� �������%����, !
%
: ��%��� ����%�����������&
�
�����
�
 
��%�������
 (75,9�)� ������
� � ����q����

����
���
� �����
>������ 
��%������ 
 �!������� (70,7�),
� ���q� ������
� <�������
 �����
>������ �����
�%�
(86,2�)� ���������>��� �������
���������& �����<����


��%������� (50,0�)� ���������>�
� �
!�� �
����$����� 

��������
� ��������
< ������Q
��� �����
>���
< 
��%����-
��� � ����

 (�������������� 62,1� 
 65,5�)� �����
>��-
����& ����$��
� � ����$!���
� 
��%������� (84,5�)� �����-
���
� ��
�� ��
�����
� �����
>���
< 
��%������� (13,8�).
"�� �� ����� 32,8� ���>�� <���%
 !
 ��>��& ��
�����
�
�����
>���
< 
��%������� � ����� ��!���.
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%	�. 1. !���	
��-
���������
 �	����-
�	"��	
 	���������
	 �������� �	$���

��B��	

%	�. 2. H������ ��
��
�����	 ����$��-
�	� ��	�����	
 �	������� 	�������-
��� � ��
"	 � ���������	����� �����	�-
���

����	�� 1. #�������	��	�	 �����	���� ���
����� �����	

�����
�%

#����
��
?���%�
������-

�
� 	�����
"
���

#���
��%&���
����&

��!>���� ����&

����%& ����-
����
 E, �;�

70
20,9

113,8
18,1

0,49

#�‘��
	
���
;�������

0,19
0,35

0,32
0,2

0,2

;����% ����>�-
��
 (�), �����%
���>����
 (!),

�;�
900 (!)
120 (!)

880 (�)
130 (!)

5,0 (�)

 



;�
 ������%��

 <
�
>������ ������� �����
>���
<

��%������� �� ��
���� ICX-ACTIVE �HITE (Medentis,
������
�) �������q���
 ����
� ���
$���
��%�, � 
�����:

��%�����
 ������� 
$ 57,04 ���.� 	
����
�, 38,92 ���.�
�
�%�����, 3,82 ���.� 
���
�, 
 0,22 ���.� �
���� (� �����
�
���
� 	
����
� ������%��� 95,96 ���.�). ;����<����&

��%������ 
���� �����%
���~ $���
���~ ��������� � ��$-
����� $���� 0,3�0,5 ��� � �%�!
��� [���<�������
 �� 0,6
���� $���� 
��~� ��%��
� �
�
, � [���<�������& � Q�%�-
�
���� ��q�� $�����
 (�
�. 3).

?���
>����� �����$�� �����
>������ 
��%������, 
$�����-
%������ 
$ �
���
�� 	
����
�, ���!
%
$
��������� 
���
-
��, ��
���
%� � ��� ��$%��� ��
 �
���
< ����$���%�< � �
������� 803,20–7,12 �;�� �
�����
� 
��%����� �
���q
-
��% �����$�� 864,61–10,17 �;�. �
���
>���
� �����$�

600 �;� �� ��
���
%
 � ��$��[��
~ 
��%������� � ��>��
�
������������ ���
��� 
��
���
� 460 �
�. 	
�%��.

;�
 �������
>����� ���%
$� ���������� �����q����-
������
��������� �������
� �����
>������ 
 �
��������
�����
�����
< 
��%������� 
 ����q�~Q�� ������� ����

��
 ����
��%&��� 
 ���%����� ����	
���%&��� �����$��
��%�>��
 ����
��%&�
� ��%
>
�
 �����q��
�, ��%��
� ��
�����%�� ���>����
 (��!%. 2). � �
������� 
 �����
>���
<

��%������< ��
 ������%�~� �������������� 162 �;� 
 133
�;� ��
 ����
��%&��� �����$�� 614 �;� 
 608 �;� ��

���%������ � �!�������< 123 �;� 
 116 �;� (569 �;� 561
�;� ��
 ���%�����)� � ����
��~Q�� �
������� �
��� 54
�;� 
 50 �;� (268 �;� 
 261 �;� ��
 ���%�����)� �


����������
< �������< 18 �;� 
 26 �;� (77 �;� 
 104
�;� ��
 ���%�����). � ����
��%&��� ������� ����
 ������
�
�������� 
 �����
>������ 
��%������ ��
 ����
��%&���
�����$�� �����q��
� �����
>���
 
����
>�
 (75�77 �;�),
���q� ��� � ��!>���� ����
 � 4 �;�. +��%����� �����$��
�
$
���� ������ �
�������� 
��%������ � ����
��%&���
����
 �����q��
� 105 �;�, � ������ �����
>������ � 97
�;�� �� �����q��
� � ��!>���� ������� ����
 ������%��
�
�����$�
 �� �%
��� (4 �;�). +�
!�%&[
� ‘��
��%����
�
�����q��
� ��!%~��~��� � $���< �������� 
��%������ 
 �!�-
������ (�
�. 4).

;�
 
$�>��

 �����
������	

 
��%������ 
$ �
���
��
	
����
�, ���!
%
$
��������� 
���
��, ‘%��������� �
�-
������
� �����
< !%���� � $��� ��������
 �!��$	�� 
��%��-
����� �
��
%� ������ �$�
��������
� 
��%������� � �������
����&~ ��� >���$ >��
��, ��� 
 >���$ ������	��& ����%& 
<
���!
���
� � >�%~��
 ���%
���. |���$ >��
�� ����%
 ‘����-
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���

%	�. J. �	������������ ����������	 �����	
������ 	�����-
���� :RC^, Medentis?

%	�. 4. %����������	� ���	��������� ����
$��	� �����
������� ����������� 	��������� :���, ��������
 �����"��?

%	�. F. %�������
 ����������
 �	�������	
 :����	
��	�
F000�? "��� �����	�������		 �����	
������ 	���������E �?
4 �����	, �? 12 ������

%	�. G. (������������ ����������� �	���"�������� ����	-
"� ������� ����	 ������ �����	
���	� 	����������E �? 4
�����	, �? 12 ������ 

����	�� 2. ����	������� "��
��	
 ���	��������� ����
-
$��	� � ���������
� ���������		 	��������� 	 �������
����	 ��	 ����	������� :/? 	 ��������� :’? �����"���, ���

�!%���& ���%
$�

����
��%&���

����&

��!>���� ����&


��%�����

�
��

�!������

�������

�

75

4

162

54

123

18

+

105

4

614

268

569

77

�

77

4

133

�

116

26

+

97

4

608

�

561

104

�

75

4

127

50

107

21

+

94

4

585

260

�
�����
�

��%�����

�����
>���
�

��%�����

(�
�����
�
�
��)

�����
>���
�

��%�����

(����$!���
�)

� !

� !�



�
����� ���
�<��
� «$������
���
�» �����
>���
< �!��$-
	�� ����&~, 
��~Q�� ��%���
���~ ���������, ���%
��~Q��
�� 
��%�����
 �� ������
 ������� ����
. \����������%�
������
>��� Q�%& ��
 �������� ������� ����
 
 �����
�

(�
�. 5). ? ���%
>��
�� ����� �����
������	

 �� ������	�-
�
 ����%& 
��%����� ����q�%�� ������� ����&~, 
����
>���
�� ������
~ ����q�~Q
� ����%�� >�%~��
.

���%
$ ‘%��������� ������� ������� ����
 �� ����
	� �
�����
>���
� 
��%������� ��
 ����� >��
�� ����%
 �����-

������	

 ����$
���� ��
!�%&[�~ ��%~ ��%����� (62,95
���.�), $���� �
�%����� (15,76 ���.�) 
 ��%&	
� (12,27
���.�)� �$��, ������ 
 ���� ��������%��
 � ��%
>�����,
��������������, 4,58 ���.�, 3,20 ���.� 
 1,24 ���.� (�
�.
7). "���� ������ ������������� ����
�
��%&��� ����
 
 ��
���
���� �
����%
$�	

. |���$ ������	��& ����%& �������
����& ������ �����
>������ 
��%������ � �������� �����-
q�%� ��%&	
� 
 ������ (�������������� 53,35 ���.� 

16,69 ���.�), �����q��
� ��%����� ����&[
%��& �� 19,68
���.�, �
�%����� � �� 4,41 ���.�� �����q��
� �$���, ���
,
��%
�, q�%�$�, 	
��� ������%�%� �������������� 3,38 ���.�,
1,10 ���.�, 0,22 ���.�, 0,62 ���.�, 0,55 ���.�.

�
���
:
� ������
�
 ��
>
���
 ������� ��
�����
� �����
>�-

��
< 
��%������� ��%�~��� ������
� ���>�� � ���>����

�����
�
 
 ����
���
� 
��%������ � �!��������, �����
-
>������& ����$��
� � ����$!���
� 
��%��������

� ���%� ��%��
�
 ���>�� ����>�~� <��������
� ����-
�����
 �
�����
< 
��%������� � �
�� ������>
���
� 
 
<
���%��
� ��
 ��	���

 ����
, ���������>��~ ‘����
�� 	����
���� ������� �� 
��%������< 
 !
����� ��%�q��
� ��%����

� �����
>���
� 
��%�����
 
$ �
���
�� 	
����
�, ���-
!
%
$
��������� 
���
��, �� ��$�%&����� �������
< 
��
-
���
� �!%���~� �
����� ���>����&~, �� ��$��[���& ��

������������ �
���
>����� �����$���

� ����	
���%&��� �����$�� �����
>���
< 
��%�������
�� �
$
���� �����%&�
< �����q��
� � 
��%������, ����-
q�~Q�� ������� ����
 
 ����
��~Q�� ��������

� �����
������	
� �����
>���
< 
��%������� � ‘�����
-
�����%&�
< ��%��
�< �� �����q��

 ���< ����	�� <������-
�
$����� !
����� �
���
��� �� ����
� �
�������

 
 ‘%�-
�������� ���%
$� ����q�~Q�� 
��%����� ������� ����
.
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/ ������ 	"��$��� ��"������� 	���������	
 ��	�	-


������ �����
�	
 ������ ��������� 	 ���������"���	-
����	 ������ ��"�	
��� ����� "���� ����� ��
������
��"������	
 ��"���	 �����������	�����	 ��"����-
�	 ���������	 � �	���	�� ����B���	
. ����"���, 
��
���B
��	� � �������� ��
��	
 ���	����� � ����	
�-
��	� �������	"������� ��������	��� ��"��������		
����@��� ������	������ ��
��	
.

)���������� ��"�	
	
 � ��
����� ������		 ��	
	�����"����		 �	����� 	 �����������	����� ��"�-
��� � �����������B6	�	 �����	���	.

3�B
���� �����E "��������	
 ���������, �	"	���-
������	
����� ��
��	�, ����	
���	� �������	"����-
��� ��������	�, �����������������	
, �	�����
��"��.

��
 �	�	�����	
E 5B���	���	� !.K. &���	" ��	�	-

������ �����
�	
 ������ ��������� 	 ���������"���	-
����	 ������ "���� � ���	����� � ����	
���	� ������-
�	"������� ��������	��� � �	���	�� ��"��������		.
(���������	
 ��
 ����. � 2019. � 1 :8G?. � (. 22�J0

PXTRODO\ZVW ZRSSUX CWR\RCVW SZVZX V\D XWXCZTRC
PUWP TXSPO\SX R\ PVZRX\ZS �RZQ CQTO\RC YX\XTVW-
R[XD PXTRODO\ZRZRSE V ]OWWO�-UP V\VW�SRS DUTR\Y
WVSXT ZQXTVP�

Wyubomirsky Y._.
]ederal State _udgetary Xducational Rnstitution of

Qigher Xducation =Rzhevsk State Medical Vcademy= of the
Ministry of Qealthcare of the Tussian ]ederation :]S_XR QX
RSMV MOQ Tussia ?, Public Qealth Rnstitution of the
Udmurt Tepublic =City Polyclinic � 1= of the Ministry of
Qealth of the Udmurt Tepublic

Summary
Zhe article presents the results of a follow-up study of

the periodontal tissue clinical state
and  electric pulp response in various groups of teeth after
the treatment with various semiconductor laser devices. 

Waser therapy applied as part of the treatment com-plex
is shown to increase the treatment effectiveness in patients
with chronic generalized periodontitis. 

Zhe differences in the therapeutic effect of diode and
semiconductor lasers with appropriate techniques have
been established.

‘eywordsE periodontal diseases, physiotherapy, chronic
generalized periodontitis, electrical odontometry, diode
laser.

]or citationE Wyubomirsky Y._. Periodontal tissue clinical
state and electric pulp response in patients with chronic
generalized periodontitisE a follow-up analysis during laser
therapy. Stomatology for Vll { Rnt. Dental Teview. 2019| 1
:8G?| 22�J0

+����
�������$�
� �����
 %�>��
� $�!�%����
�
��������� � ���������
< ���>��-�������%���� ��[%

� ����
	
���
� %�>�!�
� ������% �2, 1�. *�� ������-
	
� �������$����, ��� ��� ����
	
����� �����
�
�
$
����: ��!�>�
� ‘�����
 %����������
< ��������
��$�
�
� �%%���
>���
< ����	
� �� %����������
�
��������
� ����%��
� �����>
�
< [������ �
���-
�����
$��� � ���
!
��
��� 
 ���
����
���� ���%
>�-
�
� >
�%� ��>�����
< 
 ���������~Q
< $�!�%����
�
�1, 4�.

������ �!��"���
����# ��
�������� � ����
�������

?"\��"\/\��W �/W �?�� �  1 � 2019

22

;�����
%� 20.09.2018

���%
$ �%
�
>������ �������
� 
������ ��������� 
 ‘%�������$!��
-
����
 ��%&�
 $�!�� � ��	
����� 
� <���
>���
� ������%
$�����
�
��������
��� � �
���
�� 
%�$��������



/~!��
���
� �.�.,
�.�.�., ���
�����

������
 ��������
>�-
���� �������%��



}��\] �\ ��q������
��������������� ���
-
	
����� ������
�� ��

�}, $��. �������%��
>�-
��
� ����%��
��

�~�q����� �>��q���
�
$������<�����
�

]��������� �����!%
�

���������� ��%
�%
�
-
�� � 1� �� ]���������

�����!%
�


�%� �����
��
:
E-mail: Lybomirskii-gen�mail.ru



� � � � � � �  
+� �������[�
� ���& �
����� ����%������&~ �

����

 
 $� ��!�q�� � ��������
>����� ���������%�-
�

 ��%&$����� %�$��������
� �3, 5, 9, 12�.
;�
�����
� %�$��� �� ���������%��
>����� ��
���

International Dental Review � 1 � 2019

23

 
����	�� 1. *������� ��	�	
���	� ����"����	 �����
�	
 ������ ��������� � ���	����� ��"�	
��� ����� � ����	
���	�
�������	"������� ��������	���

�����


;�����
������
"���&�
t1-2 
p1-2
t1-3
p1-3
t2-3
p2-3

��� (�)

58,0–4,5
56,4–3,6
55,3–3,9
0,2
�0,05
0,4
�0,05
0,2
�0,05

CPI (���
)

2,4–0,2
2,6–0,2
2,7–0,4
0,7
�0,05
0,6
�0,05
0,2
�0,05

��
��-
����
%&���
(���
)
2,0–0,4
2,0–0,4
2,0–0,5
0
�0,05
0
�0,05
0
�0,05

;;; (��)

4,5–0,3
4,6–0,2
4,7–0,3
0,2
�0,05
0,5
�0,05
0,2
�0,05

�;# (��)

3,8–0,2
3,7–0,3
3,5–0,5
0,2
�0,05
0,6
�0,05
0,3
�0,05

��	���
� (��)

1,3–0,3
1,4–0,3
1,2–0,4
0,2
�0,05
0,2
�0,05
0,4
�0,05

#%
�
>���
� ����$���%


����	�� 2. *������� �����������	
���	� ����"����	 � ���	����� ��"�	
��� ����� � ����	
���	� �������	"������� ����-
����	��� ������� ������	 �
$���	

�����


;�����
������
"���&�
t1-2
p1-2
t1-3
p1-3
t2-3
p2-3

3.1, 4.1 $�!�� 
10,62–2,41
9,98–2,18
8,76–3,22

0,2
�0,05

0,5
�0,05

0,3
�0,05

3.4, 4.4 $�!��
18,22–4,05
17,36–4,24
16,41–3,89

0,2
�0,05

0,3
�0,05

0,1
�0,05

3.6, 4.6 $�!��
17,15–4,56
15,20–3,44
14,23–4,53

0,3
�0,05

0,5
�0,05

0,2
�0,05

*%�������$!��
����& ��%&�
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1.

2.

3.

4.

5.

*���
 ��!%~-
���
�

��<���
�
����
�
|���$ ����%~

t
�1-2

?����� 3
����	�

t
�1-3

t
�2-3

?����� 6
����	��

t
�1-4

t
�2-4

t
�3-4

?����� 12
����	��

t
�1-5

t
�2-5

t
�3-5

t
�4-5

��� (�)

58,0–4,5

33,0–4,2
4,0
�0,001
30,0–2,5

5,4
�0,001
0,6
�0,05
12,8–1,8

9,3
�0,001
4,4
�0,001
5,5
�0,001
16,9–2,6

7,9
�0,001
3,2
�0,001
3,6
�0,001
1,3
�0,05

CPI (���
)

2,4–0,2

2,0–0,3
1,1
�0,05
0,8–0,3

4,4
�0,001
2,8
�0,001
0,9–0,4

3,3
�0,001
2,2
�0,001
0,2
�0,05
0,9–0,3

4,1
�0,001
2,5
�0,001
0,2
�0,05
0
�0,05

��
��-
����
%&���
(���
)
2,0–0,4

0,8–0,3
2,2
�0,001
0,8–0,4

1,9
�0,05
0
�0,05
0,8–0,4

2,1
�0,001
0
�0,05
0
�0,05
0,8–0,3

2,4
�0,001
0
�0,05
0
�0,05
0
�0,05

;;; (��)

4,5–0,3

4,2–0,3
0,7
�0,05
3,9–0,4

1,2
�0,05
0,6
�0,05
3,8–0,4

1,4
�0,05
0,8
�0,05
0,1
�0,05
4,0–0,5

0,8
�0,05
0,3
�0,05
0,1
�0,05
0,3
�0,05

�;# (��)

3,8–0,2

3,3–0,3
1,3
�0,05
2,8–0,4

2,2
�0,001
1,0
�0,05
2,6–0,5

2,2
�0,001
1,2
�0,05
0,3
�0,05
3,0–0,4

1,7
�0,05
0,6
�0,05
0,3
�0,05
0,6
�0,05

��	���
�
(��)

1,3–0,3

1,1–0,3
0,4
�0,05
1,4–0,3

0,2
�0,05
0,7
�0,05
1,4–0,4

0,2
�0,05
0,5
�0,05
0
�0,05
1,3–0,3

0
�0,05
0,4
�0,05
0,2
�0,05
0,2
�0,05



���
���� �����%
��%&�
� ���	��� 
 !�%��
� �Q�Q�-
�
�, �����%
$��� �
$
�%��
>���
� ���	���
 � �����<
�����
$�� >�%�����. �����>
�%���
� 
��%������
�
����$
��~�, >�� %�$����� 
$%�>��
� 
����� ��%& ���-
�
!
%
$����� 
 ��
��%����� ����
< �%���>�
< ����-
	
�, ������%���
< �� ���������%��
� 
 �����%
$�-
	
~ !
�‘������
>������ ������� ������ �����
$��,

������� �
����
. +
$��� ��Q����& %�$������

$%�>��
� ��
��%
���� ����!�%
>����~ ���
�����&
�%���
. ?�
��%�	
� !
��
����
>���
< ���	����� �
��q�
� ������, <�������
$�~Q
� ������
� %�$���
�
$��� ��Q����
 �� ��q���[
� ����	

 �%���� 
 ���-
���, ���	���
 q
$�������%&����
 
 ��������	

 (���-
������%��
�).

� ���>��� %
�������� �������>�� �����!�� ��
��-
�
 <
����
>���
� %�>�!�
� �������%
 � ���������%�-
�

, �� ���������>�� 
������	

 � ��������
>�����

���%&$����

 �
���
< %�$����, �����
� >���� ��$
-
	
��
��~��� ��� <
����
>���
� 
���������. +� ����-
���[�
� ���& �� �
��� ��������%��� !�%&[�� ��%
-
>����� ���>�������
< 
 $���!�q�
< ��
!���� � ��%�-
q
��%&�
� �%
�
>���
� ‘�������. +��>�� ����$���
�6, 7, 8�, >�� ��
q��
� ‘%�������$!��
����
 ��%&�

��q�� ���
�<��
�& 
 � 
�������� $�!�, �� 
��~Q��
���
�$���� ����q��
�, ����� ��%&�� ���%������� �
����%��
>���
� ���	��� ������ ���������. ;�‘����,
��%
 � �$�����
<� $�!�< ��
 $�!�%����
�< ���������
����$���%
 ‘%�������$!��
����
 ����� ��
q��&��, ��
��
 ��$������

 %�$��������

 
$�����
� ������
>�����
��%&����
 ��%&�
 �q
���& $����������.

^�%&~ ��[��� 
��%������
� !
%� ������%
$
��-
���& �%
�
>����� �������
� ������ ��������� 
 ‘%��-
�����$!��
����& ��%&�
 $�!�� � ��	
����� � <���
>�-
��
� ������%
$�����
� ��������
��� � �
���
��
%�$��������

. 

�����
�%
 
 �����
. +��
 !
%� �!�%������� 300
>�%���� � <���
>���
� ������%
$�����
� ��������
-
��� ������� ������
 ��q���
. �
����$ �������%
��%

�� �������

 �%
�
>���
< 
 ��������%��
>���
< ����-
$���%��.

� $��
�
����
 �� ������
���� ����%���� %�>��
�
��� �!�%�������
� !
%
 ��$��%��
 �� ��
 �����
 ��
100 >�%���� � ��q���.

;�	
���
 ������ �����
 (������%&���) ��%�>�%

����
	
���
� ����%��� %�>�!�
< ���������%��
>�-
��
< ������
��
�, ��%~>�~Q
� � �!�$���%&���
������� �������
���%&��~ �
�
���. ;�
 �������
�-
��%&��� �
�
��� 
���%&$���%
 ��>�
� 
���������
 

������� �PIEZON-MASTER 400� � �
��
%%
��������
�����. ;��%� ���%��
� $�!�
< ��%�q��
� �������-
��%&�
� ������
 ���[�%
 0,05� ��������� <%�����-
�
�
��, �!��!��
��%
 ����
� ������ $�!�� �%������-
���. ;� ����$��
�� �� ������ ����Q��
� ������
%

�~����q ���������%&�
< ��������, �����
%
 ����$��
� �
�%�� %�����, �����q�Q�� ������
��$�% 
 <%�����-
�
�
�. ;���� ������
��
� ���[���%&����� �!�>�%

�
�
��� 
 ������%
����%
 ��������
� >
���
 $�!��. ;�
����$��
�� ��$��>�%
 ����
�������%
��%&��~ ����-
�
~, ��
 ���!<��
����
 $�!
 [
�
����%
, �������-
����%
 
$!
����%&��� ��
[%
���
���
�, �������
-
>����� 
 ��������
>����� %�>��
�. �� ������ ������
>���$ ����%~ � ����&� ����Q��
� ������
%
 �!��!����
���������%&�
< �������� �
���
� %�$���� Picasso
(AMD Lasers, ?_�) � �%
��� ��%�
 810 �� ��
 ��Q��-
��
 0,5 �� ��
�
	

������
� ������%����� �� ���-
������-%�!
%&��� �����
�� � ��>��
� ����� �
���
 ��
��
� ���������%&�
� ������. "��
� ���	����
 ���-
Q����%�%
 5 ��$ � 
������%�� � ��
� ���&. ;�	
�����
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���

����	�� 4. *"�����	
 ����"������ �����������������		 �
���	����� ������ :�����������? ������ � �	���	�� ����B-
���	


�

1.

2.

3.

4.

5.

*���

��!%~��-
�
�
��<���
�
����
�
|���$
����%~
t
�1-2
?����� 3
����	�
t
�1-3
t
�2-3
?����� 6
����	��
t
�1-4
t
�2-4
t
�3-4
?����� 12
����	��
t
�1-5
t
�2-5
t
�3-5
t
�4-5

3.1, 4.1
$�!��
10,62–2,41

9,86–3,25

0,2
�0,05
10,51–3,22

0
�0,05
0,2
�0,05
9,94–3,78

0,2
�0,05
0
�0,05
0,1
�0,05
10,02–4,15

0,1
�0,05
0
�0,05
0
�0,05
0
�0,05

3.4, 4.4
$�!��
18,22–4,05

16,53–4,77

0,3
�0,05
17,31–3,67

0,2
�0,05
0,1
�0,05
17,05–3,45

0,2
�0,05
0
�0,05
0
�0,05
16,24–4,76

0,3
�0,05
0
�0,05
0,2
�0,05
0,1
�0,05

3.6, 4.6
$�!��
17,15–4,56

15,32–3,96

0,3
�0,05
17,25–4,54

0
�0,05
0,3
�0,05
16,27–4,06

0,2
�0,05
0,3
�0,05
0,2
�0,05
17,28–4,46

0�
0,05
0,3
�0,05
0�
0,05
0,2
�0,05

*%���������������
� (���)



����&�� �����
 ����%�
��%&�� � ����
	
���
� ����-
��� %�>��
� � ����&� ����Q��
� ��!��%�%
 �!��!����
������ ��������� ��%��������
���
� %�$���� ��
�����
�� ��%%
� �/?"-01 \;"\��+, �
!
��%
 >�����-
�
� ��q
� I, 3 ���	����
 �q������� �� 
�>�$�����
�
�����%
��%&�
< ��%��
�. *����$
	
� � 2 �
�. �� ��%�.
+� ������ ‘���� �%� ��
��%�	

 �
���	
���%�	

,
����!�%
$�� 
 ��������	

 ������ ��������� �����-
�
%
 4 ���	����
 �q�������, 
���%&$�� >������
�
��q
� II. *����$
	
� � 2 �
�. �� ��%�, � ����������
��!�>��� ���>
�� �� ��q�
� ������
.

;������
���%&��~ �
�
��� 
 ����
 �
$
������


�������%
 � ��!%~����
< ������< ��	
����� 2 ��$� �
��� � 
������%�� � 6 ����	��. �%� $�����%��
� ����-

�%&�
< ���
��� 
 ������� ����������%� 
��
�
��-
�%&��� �
�
��
 ��%���
 ���, ������
��� � ����[�
<
��%��
�<, �!�>��
� >
���� $�!�� �� ���< ������< ���-
���
%
 ��q�
� 3 ����	� � ��>��
� ����� ���� ��!%~-
���
�.

#%
�
>���
� 
 ����	
���%&�
� ����$���%
, ����-
q�~Q
� �������
� ��������� � ��!%~����
< ��	
��-
���, �	��
��%
 � ����
: �� ��>�%� %�>��
�, ������
����%~, 3, 6 
 12 ����	��. ;���$���%
 ‘%�������$!�-
�
����
 ��%&�
 ��$�
< ����� $�!�� (�
q��� >�%~��
)
� ���< �!�%�����
< ������
%
 � ������
< >�����
-
��%&�
< ��>�� �� �����
�� /.�. ��!
�� (1976) ‘%�����-
������������ \?; 2,0 ������ �� �
$
���������
>�-
����� ��$������
�, ������ ����%~, 3, 6 
 12 ����	��.
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������ �!��"���
����# ��
�������� � ����
�������

����	�� F. *"�����	
 ��	�	
���	� ����"������ ���	����� ������ ������ � �	���	�� ����B���	


�

1.

2.

3.

4.

5.

*���
 ��!%~-
���
�

��<���
�
����
�
|���$ ����%~

t
�1-2

?����� 3 ����-
	�

t
�1-3

t
�2-3

?����� 6 ����-
	��

t
�1-4

t
�2-4

t
�3-4

?����� 12
����	��

t
�1-5

t
� 2-5

t
�3-5

t
�4-5

��� (�)

56,4–3,6

12,3–1,7
11,0
�0,001
10,1–1,5

11,8
�0,001
0,9
�0,05
9,8–1,2

12,2
�0,001
1,2
�0,05
0,1
�0,05
9,9–1,6

11,8
�0,001
1,0
�0,05
0
�0,05
0
�0,05

CPI (���
)

2,6–0,2

0,9–0,3
4,7
�0,001
0,7–0,2

6,7
�0,001
0,5
�0,05
0,8–0,4

4,0
�0,001
0,2
�0,05
0,2
�0,05
0,9–0,3

4,7
�0,001
0
�0,05
0,5
�0,05
0,2
�0,05

��
��-
����
%&���
(���
)
2,0–0,4

0,7–0,3
2,7
�0,001
0,7–0,4

2,7
�0,001
0
�0,05
0,8–0,3

2,3
�0,001
0,2
�0,05
0,1
�0,05
0,8–0,3

2,5
�0,001
0,2
�0,05
0,2
�0,05
0
�0,05

;;; (��)

4,6–0,2

3,6–0,3
2,7
�0,001
3,4–0,3

2,7
�0,001
0,4
�0,05
3,6–0,4

2,2
�0,001
0
�0,05
0,4
�0,05
3,7–0,3

2,5
�0,001
0,2
�0,05
0,7
�0,05
0,2
�0,05

�;# (��)

3,7–0,3

2,3–0,3
3,3
�0,001
2,4–0,3

3,0
�0,001
0,2
�0,05
2,6–0,5

1,8
�0,05
0,5
�0,05
0,3
�0,05
2,7–0,4

2,0
�0,05
0,8
�0,05
0,6
�0,05
0,1
�0,05

��	���
� (��)

1,4–0,3

1,0–0,3
1,0
�0,05
1,2–0,4

0,4
�0,05
0,4
�0,05
1,2–0,4

1,0
�0,05
0,3
�0,05
0
�0,05
1,1–0,2

0,8
�0,05
0,2
�0,05
0,2�
0,05
0,2�
0,05



�%� ����
��
>����� �!��!���
 ��%�>���
< 	
���-
�
< ����$���%�� 
���%&$���%
 t-��
���
� ?�&~�����,
��� ��� ��������%��
� ����
< �� ����
����>
%� �
��-
��$� � �����%&��� ��������%��

. ?���
��
>���

$��>
�
� ��
�
��%�� ������& ������������
 ��%
-
>
� � p�0,05.

��$�%&���
 
 �!��q���
�. ��<���
� �%
�
>���
� 


����	
���%&�
� ����$���%
 ��������� � ��	
����� �
<���
>���
� ������%
$�����
� ��������
���, �$�-
�
� � ��!%~���
�, !
%
 �<�q
� (��!%. 1 
 2).

�$ ��!%
	
 1 �
���, >�� 
�<���
� �%
�
>���
�
����$���%
 ��������� � ��	
����� � <���
>���
� ����-
��%
$�����
� ��������
���, �$��
� � ��!%~���
�,
!
%
 �<�q
� (p�0,05).

�$ ��!%
	
 2 �
���, >�� ���������
< ��%
>
� �
$��>��
�< ‘%���������������

 (*\�) �� ���< 
��%�-
����
< ������< �� ��!%~������. ���>��
� ‘%�������$-
!��
����
 ��%&�
 (*�), ��� �� ������%&��� ������
$�!��, ��� 
 � q�����%&��� !
%
 �<�q
� �� ���< ����-
����%���
< ������< ��	
�����. (p�0,05).

�
���
�� �%
�
>���
< ����$���%�� � ������%&���
(������) ������ ��������%��� � ��!%
	� 3. ���%
$
����
< ��!%
	
 3 ����$
����, >�� ��!%~��~��� 
$��-
���
� ���< 
��%�����
< ����$���%��. ;�%�q
��%&��~
�
���
�� ���< ����$���%�� � ���
�� ���
���
��� �
������ ������ �
 ���$
���� � ������%�� �
�
��
>�-
��
< ������
��
� � ��	
����� 
 
< ���
��	
�� � ���-
�����
~ ��>��������� >
���
 $�!�� � ����[�
< ��%�-
�
�<, ������� ����%���� ������%
����%��& ���>��-
�������%���� 1 ��$ � 3 ����	�.

����
� ‘%���������������

 � ��	
����� ������
(������%&���) �����
 ��������%��
 � ��!%
	� 4, 
$
������� �
���, >�� ���������
< 
$�����
� ‘%�����-
��$!��
����
 ��%&�
 �� ��!%~������. ���>��
� *\�
������%&��� �����
 $�!��, � ���q� q�����%&��� ����-
�
 $�!�� ����%
�& �� ���q��� ������ � ���	����
�
���
>������ ��!%~���
�. ^
����
� ����$���%
 *�
$�!�� �����%���� ��$��>
��%&�� ����&[
%
�& � ����-
��� �� 2 ��� (p�0,05).

�$�����
� �%
�
>���
< ����$���%�� �� ������
������ ��	
�����, ��%�>��[
< � �!���� ����%�������
%�>��
� ��������
�� �!��!���� ���������%&�
< ���-
����� �
���
� %�$���� 
�
	

������
� ��%�����
�� ���������-%�!
%&��� �����
��, ��������%��� �
��!%
	� 5, 
$ ������� �
���, >�� �� ���� 
��%�����
�
����$���%�� ������ ����%~ ���%� %�>��
� ���
$�[%

$��>
��%&�
� 
$�����
� �� �������
~ � 
�<���
�

����
�
: ��>�
 � 5 ��$ ��
$
%�� 
����� ���, ��>�
 �
3 ��$� ����&[
%�� �
�
��
>���
� 
����� 
 ����%���-
�
� ���������%&�
� 
�����, ��Q�������� ����&[
-
%
�& �%�!
�� ���������%&�
< �������� 
 ������&
�����
 ���������%&���� ��
����%��
�. � ���%���~-
Q
� ����
 ��!%~���
� ‘�
 ����$���%
 ��<����%
�& ��
����%�����
��%&��� ������.

;���$���%
 ‘%�������$!��
����
 ��%&�
 �� ����-
��%&��� 
 q�����%&��� ������< $�!�� � ��	
����� ���-
��� �����
 ��������%��
 � ��!%
	� 6.

���%
$ ��!%
	
 6 �� �
��
% ���������
< 
$����-
�
� ‘%�������$!��
����
 ��%&�
 �� ������ ������
��	
�����. ���>��
� *\� �� ���< ������< $�!��
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���

����	�� G. *"�����	
 ����"������ �����������������		 �
���	����� ������ ������ � �	���	�� ����B���	


�

1.

2.

3.

4.

5.

*���


��!%~��-

�
�

��<���
�

����
�

|���$

����%~

t

�1-2

?����� 3

����	�

t

� 1-3

t

�2-3

?����� 6

����	��

t

�1-4

t

�2-4

t

�3-4

?����� 12

����	��

t

�1-5

t

�2-5

t

�3-5

t

�4-5

3.1, 4.1

$�!�� 

9,98–2,18

7,26–3,45

0,6

�0,05

8,05–3,98

0,2

�0,05

0,2

�0,05

8,56–4,15

0,3

�0,05

0,3

�0,05

0

�0,05

9,23–4,10

0,2

�0,05

0,4

�0,05

0,2

�0,05

0,1

�0,05

3.4, 4.4

$�!��

17,36–4,24

15,55–5,71

0,3

�0,05

16,21–4,83

0

�0,05

0

�0,05

16,34–3,74

0,2

�0,05

0,1

�0,05

0

�0,05

17,10–4,55

0

�0,05

0,2

�0,05

0,2

�0,05

0,3

�0,05

3.6, 4.6

$�!��

15,20–3,44

14,32–3,88

0,2

�0,05

15,41–4,62

0,2

�0,05

0,2

�0,05

14,78–4,18

0

�0,05

0

�0,05

0,1

�0,05

15,07–4,27

0

�0,05

0,1

�0,05

0

�0,05

0

�0,05

*%���������������
� (���)



��$��>
��%&�� ����&[
%
�& �� ������ ‘���� ���
��-
�
��� ����$���%�� (1 ����%�) (p�0,05), �� �q� �
����&��� ����	� 	
����
� ����$���%
 ��
!%
$
%
�& �

�<���
� $��>��
��. +� [����� 
 ������	��
� ����	
���q� �� !
%� �
��%��� �����$�����
��
< 
$�����
�
*� ��%&�
 $�!�� � ������ ������.

�
���
�� 
$�����
� �%
�
>���
< ����$���%�� �

����&�� ������ ��	
�����, ��%�>��[
< � �!���� ���-
�%������� %�>��
� �!��!���� ������ ��������� ��%�-
�������
���
� %�$���� �� �����
�� ��%%
� �/?"-01
\;"\��+, ��������%��� � ��!%
	� 7.

����
� ��!%
	
 7 ��
����%&����~�, >�� ������ ����
����%~ �%������� ���
���
��� ��!%~��~��� $��>
-
��%&�
� ��%
>
� �� 
�<���
< ����
< ��%&�� �� 
����-
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������ �!��"���
����# ��
�������� � ����
�������

����	�� A. *"�����	
 ��	�	
���	� ����"������ ���	����� ������� ������ � �	���	�� ����B���	


�

1.

2.

3.

4.

5.

*���
 ��!%~-

���
�

��<���
�

����
�

|���$ ����%~

t

�1-2

?����� 3 ����-

	�

t

�1-3

t

�2-3

?����� 6 ����-

	��

t

�1-4

t

�2-4

t

�3-4

?����� 12

����	��

t

�1-5

t

�2-5

t

�3-5

t

�4-5

��� (�)

55,3–3,9

33,2–3,8

4,0

�0,001

30,5–2,7

5,2

�0,001

0,5

�0,05

16,3–2,1

8,8

�0,001

3,9

�0,001

4,1

�0,001

12,7–2,2

9,5

�0,001

4,6

�0,001

5,1

�0,001

1,1

�0,05

?PI (���
)

2,7–0,4

2,0–0,5

1,0

�0,05

0,9–0,4

3,1

�0,001

1,7

�0,05

0,9–0,3

3,6

�0,001

1,8

�0,05

0�

0,05

0,8–0,3

3,8

�0,001

1,9

�0,05

0,2

�0,05

0,2

�0,05

��
��-

����
%&���

(���
)

2,0–0,5

0,9–0,4

1,6

�0,05

0,9–0,3

1,8

�0,05

0

�0,05

0,8–0,5

1,6

�0,05

0,1

�0,05

0,1

�0,05

0,8–0,4

1,9

�0,05

0,1

�0,05

0,2

�0,05

0

�0,05

;;; (��)

4,7–0,3

4,5–0,4

0,4

�0,05

4,1–0,5

1,0

�0,05

0,6

�0,05

3,9–0,4

1,6

�0,05

1,0

�0,05

0,3

�0,05

3,8–0,3

2,1

�0,001

1,4

�0,05

0,5

�0,05

0,2

�0,05

�;# (��)

3,5–0,5

3,4–0,4

0,1

�0,05

3,0–0,5

0,7

�0,05

0,6

�0,05

2,8–0,4

1,0

�0,05

1,0

�0,05

0,3

�0,05

2,6–0,4

1,4

�0,05

1,4

�0,05

0,6

�0,05

0,3

�0,05

��	���
� (��)

1,2–0,4

1,1–0,3

0,2

�0,05

1,1–0,2

0,2

�0,05

0

�0,05

1,1–0,3

0,2

�0,05

0

�0,05

0

�0,05

1,2–0,44

0

�0,05

0,2

�0,05

0,2

�0,05

0,1

�0,05



�� ��� (p�0,001). ���%
$ ������ 3, 6, 12 ����	��
����$�% ��%
>
� �� 
�<���
< ����
< �� 
������� ���

 CPI (p�0,001), ��������
� �����$�����
��
< ��%
>
�
��q�� �%����
�
 ���
����
 ���
���
��� ��!%~��-
�
� �� ���� 
��%�����
� ����$���%��, ����� 
������
��� (p�0,001). "��, 
����� ��� ����&[
%�� � 4,3
��$� $� 12 ����	��, � 
����� CPI � 3,3 ��$�. ?������
�
$��>��
� � ��%�������� ���
�� 
 12 ����	�� ��
�
��
%� �����$�����
��
< ��%
>
� �� ���� ����$���-
%�� (p�0,05).

;���$���%
 ‘%�������$!��
����
 ��%&�
 �� ����-
��%&��� 
 q�����%&��� ������< $�!�� � ��	
�����
����&�� �����
 ��������%��
 � ��!%
	� 8.

�$ ��!%
	
 8 �
���, >�� ���������
< 
$�����
�
‘%�������$!��
����
 ��%&�
 � ����&�� ������ ��
��!%~������. "��, �� ������%&��� ������ $�!�� 	
�-
���
� $��>��
� *\� ��$��>
��%&�� ����&[
%
�& �
���
�� ������� ���
���
��� ����$���%�� (1 ����%�) �
������� �� 1 ��� (p�0,05), �� ��%�� ��!%~������ ���-
!
%
$�	
� $��>��
� *� ��%&�
 
 ��������
� 
$����-
�
� �� ���� �����q��

 �
���
>������ ��!%~���
�.
] �����%���� ����&[��
� *� ��%&�
 $���>��� >���$

6 ����	�� 
��%������
� � ������� �� 2 ��� (p�0,05),
�� � 12 ����	�� ����$���%
 *� ��%&�
 ��$��>
��%&��
���%
>
%
�& � ������� �� 1 ��� �� ��%���������
���
��� ���%
$� ��$�%&�����. � �!%���
 q�����%&���
�����
 $�!�� *� ��%&�
 ��$��>
��%&�� ���%
>
%��& �
1 ����%~ ���%
$� ��$�%&�����, � ���q� �� 3 
 6 ����	,
�� � 12 ����	� $��>��
� *\� ���%
 �<�q
�
 � 
�<��-
�
�
 ����$���%��
 (p�0,05).

���� 
�<���
� �%
�
>���
� ����$���%
 ������
��������� � 
��%�����
< ������< ��	
����� !
%
 �<�-
q
�
 (��!%. 1), �������
� 
��%�����
< ����$���%��
��q�� �������
 � �
���
�� ��!%~���
� �
��
%� ��$-
%
>
� (��!%. 9).

�$ ��!%
	
 9 �
���, >�� �q� ������ ����%~ ���%�
����%������� %�>��
� ��q�� �������
 �
��%��

��%
>
�. +�
%�>[
� ��$�%&���
 �%
�
>���
< ����$���-
%�� ��%�>��
 � ��	
����� ������ �����
, ��� � ���-
�%��� %�>��
� ��%~>
%
 �
���
� %�$�� � �%
���
��%�
 810 ��. ��q�� ������ 
 ����&�� �������

�
��%��
 ��$%
>
� ������ 6 ����	�� $� �>�� ����$���%�
���, �
�
��%&��� $��>��
� �������� ����>��� ��
������ ������, ��� ��
����%�� �
���
� %�$�� � �%
-
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���

����	�� 8. *"�����	
 ����"������ �����������������		 � ���	����� ������� ������ � �	���	�� ����B���	


�

1.
2.

3.

4.

5.

*���
 ��!%~���
�

��<���
� ����
�
|���$ ����%~
t
�1-2
?����� 3 ����	�
t
�1-3
t
�2-3
?����� 6 ����	��
t
�1-4
t
�2-4
t
�3-4
?����� 12 ����	��
t
�1-5
t
�2-5
t
�3-5
t
�4-5

3.1, 4.1 $�!�� 
8,76–3,22
7,31–4,14
0,3
�0,05
8,39–3,25
0
�0,05
0,2
�0,05
8,15–3,07
0,2
�0,05
0,2
�0,05
0
�0,05
8,13–4,17
0,1
�0,05
0,2
�0,05
0
�0,05
0
�0,05

3.4, 4.4 $�!��
16,41–3,89
15,67–4,83
0,2
�0,05
15,23–4,65
0,2
�0,05
0
�0,05
14,34–4,78
0,4
�0,05
0,2
�0,05
0,
2�0,05
15,16–4,65
0,2
�0,05
0
�0,05
0
�0,05
0,2
�0,05

3.6, 4.6 $�!��
14,23–4,53
15,02–3,43
0,2
�0,05
15,25–4,13
0,2
�0,05
0
�0,05
15,63–4,27
0,3
�0,05
0,1
�0,05
0
�0,05
14,09–4,62
0
�0,05
0,2
�0,05
0,2
�0,05
0,3
�0,05

*%���������������
� (���)
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������ �!��"���
����# ��
�������� � ����
�������

����	�� 9. (����������	� ��	�	
���	� ����"������ � ���	����� ��"�	
��� ����� � �	���	�� ����B���	


�

1.

2.

3.

4.

*���
 ��!%~-
���
�

1 ����%�

3 ����	�

6 ����	��

12 ����	��

�����


;�����
������
"���&�

t
�1-2

t
�1-3

t
�2-3

;�����
������
"���&�

t
p1-2

t
p1-3

t
p2-3

;�����
������
"���&�

t
p1-2

T
p1-3

t
p2-3

;�����
������
"���&�

t
�1-2

t
�1-3

t
�2-3

��� (�)

33,0–4,2
12,3–1,7
33,2–3,8
4,5
�0,001
0
�0,05
5,0
�0,001
30,0–2,5
10,1–1,5
30,5–2,7
6,8
�0,001
0,1
�0,05
6,6
�0,001
12,8–1,8
9,8–1,2
16,3–2,1
1,3
�0,05
1,3
�0,05
2,6
�0,001
16,9–2,6
9,9–1,2
12,7–2,2
2,3
�0,001
1,3
�0,05
1,1
�0,05

?PI (���
)

2,0–0,3
0,9–0,3
2,0–0,5
2,6
�0,001
0
�0,05
1,9
�0,05
0,8–0,3
0,7–0,2
0,9–0,4
0,2
�0,05
0,2
�0,05
0,5
�0,05
0,9–0,4
0,8–0,4
0,9–0,3
0,1
�0,05
0
�0,05
0,2
�0,05
0,9–0,3
0,9–0,3
0,8–0,3
0
�0,05
0,2
�0,05
0,2
�0,05

��
��-
����
%&���
(���
)
0,8–0,3
0,7–0,3
0,9–0,4
0,2
�0,05
0,2
�0,05
0,4
�0,05
0,8–0,4
0,7–0,4
0,9–0,3
0,1
�0,05
0,2
�0,05
0,4
�0,05
0,8–0,4
0,8–0,3
0,8–0,5
0
�0,05
0
�0,05
0
�0,05
0,8–0,3
0,8–0,3
0,8–0,4
0
�0,05
0
�0,05
0
�0,05

;;; (��)

4,2–0,3
3,6–0,3
4,5–0,4
1,4
�0,05
0,6
�0,05
1,8
�0,05
3,9–0,4
3,4–0,3
4,1–0,5
1,0
�0,05
0,3
�0,05
1,2
�0,05
3,8–0,4
3,6–0,4
3,9–0,4
0,3
�0,05
0,2
�0,05
0,5
�0,05
4,0–0,5
3,7–0,3
3,8–0,3
0,5
�0,05
0,4
�0,05
0,2
�0,05

�;# (��)

3,3–0,3
2,3–0,3
3,4–0,4
2,3
�0,001
0,2
�0,05
2,2
�0,001
2,8–0,4
2,4–0,3
3,0–0,5
0,8
�0,05
0,3
�0,05
1,0
�0,05
2,6–0,5
2,6–0,5
2,8–0,4
0
�0,05
0,3
�0,05
0,3
�0,05
3,0–0,4
2,7–0,4
2,6–0,4
0,5
�0,05
0,7
�0,05
0,2
�0,05

��	���
� (��)

1,1–0,3
1,0–0,3
1,1–0,3
0,2
�0,05
0
�0,05
0,2
�0,05
1,4–0,3
1,2–0,4
1,1–0,2
0,4
�0,05
0,8
�0,05
0,2
�0,05
1,4–0,4
1,2–0,4
1,1–0,3
0,3
�0,05
0,6
�0,05
0,2
�0,05
1,3–0,3
1,1–0,2
1,2–0,44
0,5
�0,05
0,2
�0,05
0,2
�0,05

����	�� 10. (����������	� ����"������ �����������������		 � ���	����� ��"�	
��� �����

�����


1. #�����%&���

2. ������

t1-2
p1-2

3. "���&�

t1-3
p1-3
t2-3
p2-3

�����
 $�!��

��$	

;����%��

��%��

��$	

;����%��

��%��

��$	


;����%��


��%��


��$	

;����%��

��%��

��$	


;����%��


��%��


��$	


;����%��


��%��


1 ����%�
9,86–3,25
16,53–4,77
15,32–3,96
7,26–3,45
15,55–5,71
14,32–3,88
0,5
�0,05
0,2
�0,05
0,2
�0,05
7,31–4,14
15,67–4,83
15,02–3,43
0,5
�0,05
0,1
�0,05
0,1
�0,05
0
�0,05
0
�0,05
0,1
�0,05

3 ����	�
10,51–3,22
17,31–3,67
17,25–4,54
8,05–3,98
16,21–4,83
15,41–4,62
0,5
�0,05
0,2
�0,05
0,3
�0,05
8,39–3,25
15,23–4,65
15,25–4,13
0,5
�0,05
0,4
�0,05
0,3
�0,05
0,1
�0,05
0,2
�0,05
0,2
�0,05

6 ����	��
9,94–3,78
17,05–3,45
16,27–4,06
8,56–4,15
16,34–3,74
14,78–4,18
0,3
�0,05
0,2
�0,05
0,3
�0,05
8,15–3,07
14,34–4,78
15,63–4,27
0,4
�0,05
0,5
�0,05
0,1
�0,05
0,1
�0,05
0,3
�0,05
0,2
�0,05

12 ����	��
10,02–4,15
16,24–4,76
17,28–4,46
9,23–4,10
17,10–4,55
15,07–4,27
0,2
�0,05
0,2
�0,05
0,4
�0,05
8,13–4,17
15,16–4,65
14,09–4,62
0,3
�0,05
0,2
�0,05
0,5
�0,05
0,2
�0,05
0,3
�0,05
0,2
�0,05

?���
 ��!%~���
�



��� ��%�
 810 ��.
?������
� $��>��
� ‘%���������������

 ��

������%&��� 
 q�����%&��� ������< $�!�� � ��	
�����
��$�
< ����� � �
���
�� ��!%~���
� ��������%��� �
��!%
	� 10.

���%
$ ��!%
	
 10 ����$�%, >�� ��
 �������


����
< ‘%�������$!��
����
 ��%&�
 �� ���< 
��%�-
����
< ������<, ��� �� ������%&���, ��� 
 � q�����%&-
��� ������ $�!�� �� ���� �����q��

 
��%������
� ��
�
��%��� ���������
< ��%
>
� (p�0,05).

���%~>��
�. "��
� �!��$��, �������%���, >�� ����-
%����� �
�
��� ��%���
 ��� ��$��%��� ������q
���&
����
 ��������� � ��	
����� � <���
>���
� ������%
-
$�����
� ��������
��� ������� ������
 ��q���
 �
����%�����
��%&��� �������

 �� �����q��

 ����
��!%~���
�.

��%~>��
� � ����%��� %�>��
� ��	
����� � ��;
%�$��������

 ���
[��� ‘�����
�����& %�>��
�.

]������%���, >�� �� ������%&�
< 
 q�����%&�
<
$�!�< ����$���%
 ‘%���������������

 �� ���< ������<

��%������
� � ���	���� �
���
>������ ��!%~���
�
�� 
��%
 ����������� ��%�q
��%&��� �
���
�
.
;��������
� ���	����
 %�$��������

 �����
 ����-
�����%&���� ������� �
���
� %�$���� ���������� ��
�%
�~� �� ����$���%
 ‘%�������$!��
����
 ��%&�

��$%
>�
< ����� $�!��. 

\!����q���, >�� %�>�!��� ������
� �
������ %�$�-
�� �� ���������-%�!
%&��� �����
�� � �����q��
��
��!�>��� ������%���� � ���������%&�
� ������ � ���-
	���� ��������
� ���	����
 ��������
��	

 ����-
�����%&�
< �������� �
��q��� � !�%&[�� ������
,
>�� � ��%��������
������ %�$��� �� ������ �����
��
��%%
� � ����q��� �
���	
�� ���������, ��%~>������
� �!��� ����
	
������ ����%������� %�>��
�.

/
��������
1. ���~[���
> �.?. ��!�%����
� ���
������. � �.:
���. %
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2. ��$
��� *.�., ?
��
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<
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 $�!�-
%����
� ��������� �� ;��������%��
�. � 2017. � �
3. � ?. 55�59.
3. ��%
�%%
�� *.}. +��
� ���<��
 � ‘�
�%��

 $�!�-
%����
� ��������� � ����� ����������� ���	��	

 
<
��������$� (�!$�� %
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5. /~!��
���
� �.�., ���
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��������� �� ?������%��
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;���
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>���
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������. ��������. � ;���&, 2009. � ?. 103 � 104.
6. /~!��
���
� �.�., |��������� ?.�.

*%���������������
� ��%&�
 
������
< $�!�� ��

<���
>����� ������%&��� �
��
�
�� 
 ��������
��
%����� ������
 �� ?��������
� ������
 ���
	
�
 

!
�%��

: IX ��q���
��, ��q��$. ���>.-�����. ����.
��%��
< �>��
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 ���������. � �q����, 2009. � ?.
278�279.
7. ;���
��� �.=., �~$&��� �.�., ;
���%�
�� �.W.
*%�������$!��
����& $�!�� ��
 ��������
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?������%��
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8. ^���� /.�., +
��%��� �.�., /��>������ +.?. 
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��$��q����
 %�>��
� !�%&�
< <���
>���
� ������%
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��� � ���������
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%�"B��
��������� 	"�
��	� �����
 �����		 	 	������ ��	-

�	
������ «�������	
» � 82 ���
�� ������������ ����-
�����. %�"������� 	���������	
 ����"��	 ������B
�������B "��	�	����� ��$�� ������� �����		 	 ��	-
�	
���	� �������	��. / �� $� ����
 ��"�	
	� �� ���-
�������, ��"�������� ��	"����� 	 ���$� ������ ��
����	�������	 �� ��
�����.

)����������, 
�� ����"����	 ������	 �� @����
<���� �� �������	
����� ��	��� ���	����� � �����-
��� �	������ 2 �	�� �����@��	 ������	
��� "����-
��� �	� � A ��". ��	 ����, ������	���� 	 �����	
�-
��	� �������
B6	� ������	 ���	 � 2,F�J ��"� ��@�,
����"������ "������� ���	�����, 
�� �� ������ ���-
����$���� ����� ����$����B �����	B ������	 ����-
��� �	������ �� ����������	
����� ��	���, �� 	
��	
�	� "��������	
 �� ����	�����	� ����� ����-
�		.

3�B
���� �����E �������� �	���� 2 �	��, �����	

������������, ������	���� 	 �����	
���	� ������-
�
B6	� ������	.

��
 �	�	�����	
E N�������� ’.&., *���� &.!.
/�	
�	� �	
������� ������������ ���
� �����������
�� ��������	� �"�	������@��	� ���
�������� ��	
�������	
����� ��
��		 ������� �������� �	������.
(���������	
 ��
 ����. � 2019. � 1 :8G?. � (. J2�JG

ZQX X]]XCZ O] DX\ZRSZ�S PXTSO\VWRZ� O\ ZQX
XSZV_WRSQMX\Z O] DOCZOT-PVZRX\Z TXWVZRO\SQRP
R\ ZQX OTZQOPXDRC ZTXVZMX\Z O] DRV_XZRC
PVZRX\ZS

Shevkunova \.&., ]ederal State _udgetary Xducational
Rnstitution of Qigher Xducation =Rzhevsk State Medical
Vcademy= of the Ministry of Qealthcare of the Tussian
]ederation :]S_XR QX RSMV MOQ Tussia?

Rtskov V.Y., ‘alashnikov RSZU

Summary
Zhe level of empathy and the index of mental =burn-

out= was studied in 82 orthopedists. Zhe results of the
study showed a high rank correlation between the level of
empathy and mental burnout. Qowever, there were no dif-
ferences in gender, age and professional experience.

Zhe anxiety indicators of patients with type 2 diabetes
mellitus were estimated at the orthopedic appointment. Rt
was established that their indicators according to the [ung
anxiety rating scale were A times higher than those  of
healthy individuals. �hereas, affective and somatic com-
ponents of anxiety were 2.F�J times higher than those of
healthy patients, which confirms not only a more pro-
nounced reaction of anxiety in patients with diabetes at the
dental appointment, but also the role of the disease in the
formation of such a reaction.

‘eywordsE type 2 diabetes mellitus, empathy of den-
tists, affective and somatic components of anxiety.

]or citationE Shevkunova \.&., Rtskov V.Y. Zhe effect of
dentist�s personality on the establishment of doctor-
patient relationship in the orthopedic trearment of diabetic
patients. Stomatology for Vll { Rnt. Dental Teview. 2019| 1
:8G?| J2�JG

?�<���
� �
�!�� (?�) ��%
>����� �� ����
< <���
-
>���
< $�!�%����
� ����� ���!��������, �����
� �
$��>
��%&��� ���� �%
�~� �� ��
<
>����~ �����,
�
$
��� ��$��q����& ��$�
�
� ����!�%
>���
< ‘��-
	����� � ������� ������%� $� ���
�
 ������
��
 

$��
�
����
 �� ����������� ����Q
. �
���
� �
��
��$�
�
� ��%�q���
�, �!�$���%&��� �>���
� ������
!�%&���� � ��������

 %�>�!�
< ������
��
� ��
��������	

 !�%�$�
, 
$�����
� �!��$� q
$�
 ���-
$
��~� �%
��
� �� ��
<
��, ����� <������� 
 ������-

$��%����������� 
������ � ����
�������
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 �������
>�����
%�>��

 !�%&�
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�
� �
�!����

_�������� +.�., �.�.�.,
��	��� ������
 ����-
���
>����� �������%�-

�

 }��\] �\
�q������ ���

�	��� �.�. �.�.-�.�,
��	��� ������
 ��
-
�%����� �������
�
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�
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�q����
� �"] 

�. �.". #�%�[�
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�%� �����
��
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 � � � � � � �  
�
� !�%&�
< �3, 5, 9�. ]������%���, >�� >������ �����-
>������
 �����q��-�������
��
< ����������� � !�%&-
�
< �
�!���� ����� !�%&[�, >�� � �����
>���
 $����-
�
< %
	, 
 $��>
��%&�� �
[�, >�� � ��	
����� ����-
��~Q
< ����
�
 �
���
 <���
>����� �����
>�����
����%��

 �7�. ;�
<
>���
� ����[��
�, ��$�
��~Q
�-
�� ��
 �
�!��� �� 92,7� �%�>���, $��
��� �� ����
 

�������
 $�!�%����
� 
 �
��q�~��� � �
�� �����$�-
����!�
< ����������� 
%
 ��
<���������!�
< ������-
�
� �4�.

\�������
� $�!�� 
 ���!<��
����& �!��Q��
� $�
�������
>����� ����Q&~ �
$
��~� >������ ����<� 

������
, >�� �%
��� �� ��%��	����� ��������
� �$�
-
������[��
� ���>�!�%&��� 
 � ����>��� 
���� ���-
$
������ �� ��>����� 
 ����%�����������
 ��������-
�
� %�>��
��. +��!<��
����& �>��� %�!
%&����

������-‘��	
���%&��� ����
 !�%&�
< ?� ��
 �����-
��%��
>����� %�>��

 �
$���� ���
[����� >�����
-
��%&����&~ � ��$���q
��%��, �����$����&~ 
 �������-
�
� !������������ �6�. ��%&[�� $��>��
� �%� !�%&-
�
< �
�!���� ��
�!����~� %
>�����
� ��>����� ���>�
��
 �������%��

 �����
��%&�
< ����[��
� � �����-
�
��	

 ���>���	
��� �8�. � �������

 ��
<�%��
>�-
����� ���������
� ��	
��� ��q�� ���& !�%�� ��%��~ 

��>��~ 
������	
~ � ���
< �Q�Q��
�<, ������������
�
��%���& ���������	

 ���>�, ������%���
� ��

$%�>��
�. �7�.

*����
� � �����!����& ���>� � ���������
~, ��>��-
���
~ 
 ������q
���
~, �!�$���%&��� ������%�~Q��
>���& ���>�!���� ��
���, �� ������� � $��>
��%&���
������
 $��
�
� ����%�����������& ��	
����� �����-
�
�
� %�>��
�� �2, 8�. ? ������ ������
, �����
���������
� ��q�� ���$
���& �����
���� �%
��
� ��
��
<
�� ���>�, ��
���
�& � ��$�
�
~ ��
<������
>�-
���� ����%���
 (
$�����
~), ‘��	
���%&���� 
���Q�-
�
~ (�
�>���
���
� ���������), ������� �����%����� �
�����
�
�������� !�����������, �������, ��$���q
-
��%&����
, �������
��
< ������������< 
 �����
���
���$
������ �� ��������

 �$�
������[��
� «���>�
!�%&���» �1�.

^�%& 
��%������
� ������%� � 
$�>��

 ������
�-
�
< 
 �����
>���
< �
������� ������
 � !�%&�
<
��<���
� �
�!���� 2 �
�� (?�2) ��
 �������
>�����
�������%��
>����� %�>��

, ������%��

 ������
‘����

 
 
������ ��
<
>������ «�
�����
�» � ���>��
��������� � $��
�
����
 �� ��$�����, ���q� ��!��
 

�������
< ��$%
>
�.

�����
�%
 
 �����
. �
%� �!�%������� 82 �����-
��%��� � �������� (34 q��Q
�
 
 48 ��q>
�), ����-
�
� ��$���� �����
< ������%�% 42,5 ����, ���q ��!��

�� ���	
�%&����
 � �� 5 �� 36 %��, �!�>�~Q
<�� ��
	
�%� ���
[��
� ���%
�
��	

 �� ������� ������-
�
>����� �������%��

 ����.

�%� �
��%��
� ������ ‘����
��
< ������	
�,

��%������
 � ‘��	
���%&��� ��$
�>
����
 �� ����q
-
���
� ����
< %~���, ������� � ���	���� ���
��	


���$��
� ����Q
 ������� >�%����� 
����� !�%&[�~
��%&, !
%� 
���%&$����� �����
�� �.�. @������
«�
������
�� ������ ‘����

», ��
 ‘��� �	���� ��
-
<
>������ �
�����
� ������
%
 �� �����
�� �.�.
�����
[�
���� �6�.

������
��
� 
 �����
>���
� �
�����
 ������
 �
!�%&�
< ?�2 ��
 ��������

 �������
>������ %�>�-
�
� �	��
��%
�& �� [��%� ^����. �%� ‘���� �������
�%�>����� �
!���
 !
%� �!�%������� 45 ��	
�����
(28 q��Q
� 
 17 ��q>
�) � �%
�
>���
 ���
�
	
��-
����
� �
����$�� ��<���
� �
�!�� 2 �
��, �!���
�-
[
<�� $� �������
>����� ����Q&~ � �����!%
������~
�������%��
>����~ ��%
�%
�
�� �. �q�����.
�%
��%&����& $�!�%����
� ������%�%� � �������
6,8–1,7 ����. #�����%& ������ ��<��� ����
 ���Q����-
%�%�� ��	
�����
 
��
�
���%&�
�
 �%
��������
,
�����
� ������& ���
���
����%�� � 12,2�1,2
���%&�%. � �!�%������
� ��%~>�%
�& ��	
���
 �
��������
 $�!�
< ����� 
 ��������
�� !�%�� 6 $�!��
�� ����� 
$ >�%~����. #�����%&��� ������ ������%� 
$
45 ��	
����� (25 q��Q
�
 
 23 ��q>
�) � ���%��
>-
�
�
 ��������
 $�!�
< ����� ��
 ��������

 
����-
	
���
< 
 ����
< �����
>���
< $�!�%����
�.
���������%��
� 	�%�������
 $�!�
< ����� �� ���<���

 �
q��� >�%~���< ��	
����� �!�
< ����� ������
-
%��& >���
>�
�
 �����
�
 ���
%��
�
 �����$��
 �
�%�������� �
���	
�� 
$ !�$
���� �%�������
 ����-
�� ���
$���
��%�.

��� 	
����
� ����$���%
, ��%�>���
� � ��$�%&����

��%������
�, ��������%
 ����
��
>����� �!��!���� �
����Q&~ ������������ ������ ��
�%���
< ��������
«Microsoft Excel», «Statistic� 6.0» ��
 ����Q
 �������
��������
>����� 
 ����������
>����� ����
��
�
.
\!��!���� ��%�>���
< ����$���%�� ������
%��&
��‘����� 
 ��%~>�%� �������
� �����
< ����$���%�� 

�������
� (�
�����
���
�) ���%
$ �� �������
�,
��$�����
� ����$���%�� 
 ���q� ��!��
.
;������
��%&�� !
%� ��������� �������� �
����$
 �
��������� �
�����
� �
��%���
< �������������. ��
���< �%�>��< �
����$� !
%� �������q����, >�� ��%�
��$��q����& ������
�& ��%&���[
� ���%
$. �
����$

�������%
�& ��
 ������ $��>
����
 0,05 � ����Q&~
��
���
�� ?�&~����� (�%� ��%
< �
!����) 
 }
[���
��
 ��������� ���%
$�. ��$%
>
� ��q�� �����
���-
�
�
 ����$���%��
 �>
��%
�& ���������
�
 ��

��0,05.

;�%�>���
� ��$�%&���
. ;�
 ��������

 ���q
��-
���
� ���>�� �� ��%�, ��$����� 
 ���q� �������
�-
��%&��� �����%&����
 �������%���, >�� ��
!�%&[��
>
�%� ������%�%
 ����������
 �� ���q�� ��!��
 �� 11
�� 20 %�� � 34,4� ��
 ������� ��$����� 45,5 %��� �� 6
�� 10 %�� � 21,8� (�����
� ��$���� � 33,3 ����).
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\�
������� ��%
>����� � �� 15,5� !
%
 ���>
 �� ���-
q�� ��!��
 �� 21 �� 30 
 �� 31 �� 36 %�� 
 �����
�
��$������ 51,2 
 60,5 %�� ��������������. ?���~
��%�>
�%����~ ������ ������%�%
 �������
 �� ���q��
��!��
 �� 5 %�� (12,8�) � ��$����� 27,3 ����.

;�
 ���%
$� ��%�>���
< ����
< �������%���, >�� �
!�%&[
����� ������������ ��!%~��%�� �
���
� 

�>��& �
���
� ������& ‘����

 (��!%. 1).

;�
 ‘��� � �!�%�����
< ��q>
� � ����
� 10 %��
��!��
 ��������� ��!%~��%��& ������
>��� ������-
�
� ��q�� �
���
� 
 �>��& �
���
� ������� ‘����


(82,4), � ���%���~Q
� ���
 �� 11 �� 30 %�� ���q� �
�>��& �
���
� ����$���%
 (91,2 
 92,5), � � ���
�� ��
30 �� 36 %�� ����>�%��& ��
q��
� 
 �����%��
� � ���-
����>�%&���� �����~ (84,5). 

;�%�>���
� ����$���%
 q��Q
� �������%����
��%
>�%
�& �� ����$���%�� ��q>
�, �>��& �
���
�
����$���%
 ‘����

 ��!%~��%
�& � ���
�� 
< ������-
�
���%&��� �����%&����
 �� 11 �� 20 %�� (94,1), ����-
�
� � ���
�� !�%&[� 30 %�� ���q� (58,9), � ����%&�
�
���
��
 ��!��
 �������%���� ����$���%
 !
%
 ���-
!
%&�� �
���
�
 (76,0 
 88,0). ;�
 ����
��
>�����
�!��!���� ��$%
>
� �� ���������� �������
(F��
�.�4,17) 
 ������� ���q� ��!��
 � �������


(F��
�.�2,29) �� �!����q���.

���>
 � �
���
� ������� ‘����

 >�����
��%&�
 �
��q��� 
 ���!%���� ��	
�����, 
������� �
��~���
�����& 
< >������, �����~��� �� ��������& ����%
���� �
��	
�����
, ��<��
�& �������
���
� ��[��
�. *��
��$��%��� 
� �������%
���& !�%�� �����
��%&�
�
����[��
� � ��	
�����
, >�� ���>�� � �
$�
� ����-
��� ‘����

. ? ������ ������
, ���
� ���>�� ����-
������� !�%�$������ ������q
���
�, ������ ����
��-
���
� �� ��������
� ��	
����, �����
� ����� ��
����

� <���
>���
� ‘��	
���%&�
� �������$��� 
 ��$�
-
�
~ ��
<
>������ �
�����
�, ���$
���& �����
����
�%
��
� �� ��������
� �$�
������[��
� ���>�!�%&-
���.

+����%&�
� ������& ‘����

, ��
��Q
� !�%&[
�-
���� %~���, �
������
����%�� ��%&�� � q��Q
� �
��������� �� ���q�� ��!��
 !�%�� 30 %��. \�
 ��� q�,
��� 
 ���>
 � �
���
� ������� ‘����

, �����!�
 �
������q
���
~, �� � �� q� ����� ��<������ ��� ����-

������%��. "��
� ���>
 � �!Q��

 ��
����%&�
, ���-
��~��� �����& ����q
���
� !�%&����, ��� ������
�,
��, ��� �� �����, ��$��~� �������
� !��&�� ��q��
��!�� 
 ��	
�����. ] �
< ������������& >����� ��
���-
������ � ���&[�� ������
, >�� � ���>�� � �
���
�
������� ‘����

, >�� ��q�� >���
>�� $��������& ��%-
��	����� �����
��
� %~���, �� ������������ ��$�
-
�
~ «‘��	
���%&���� �
�����
�» (�
�. 1).

"��
� �!��$��, �
���
� ������& ‘����

 � ������-
��� ��!%~��%�� ��$��
�
�� �� ��$����� 
 ���q� ��!�-

�
, >�� ��%�q
��%&�� ���$
������ �� ��
��� !�%&�
<
�
�!����, �� � ���%
>��
�� ���q� ��!��
 � �������


‘�� ��q�� ��
����
 � ��
<
>������ �
�����
~, ����-
��� �����
��� �%
��� �� ��������
� �$�
������[��
�
���>�!�%&���. ?�
q��
� ����$���%�� ‘����

 � q��-
Q
� �� ���q�� ��!��
 !�%�� 30 %�� ��q�� ���	��
-
���&�� ��� ��%�q
��%&�
� ������ ����Q
� � ����
�
���������
� ����[��
�� 
 ������~Q
� ��	
�����
����
%&�� ���
���& 
 �
��%���& ���������	


���>�. 

;�
 ������%��

 
������ ��
<
>������ «�
����-
�
�» (�;�) (�.�. �����
[�
���) ��������
��%
 ��

[��%
: ��
<�‘��	
���%&���� 
���Q��
� (;�), %
>-
�������� ����%��
� (/\) 
 �������
���%&��� ���
��-
	

 (;�). �� ���< �%�>��< �������
� ��$%
>
� ��
‘����

, 
������ ��
<
>������ �
�����
� 
 ���
������%�~Q
� !
%
 ����
��
>���
 ��$��>
��%&�
, ��
���& �������
<, ��$�����
< 
 �� ���q� ��!��
 ��$%
-
>
� �� �!����q���. "��q� !
%
 ��������
 ���>��
 ��
�
>
�%��
~ �����%�	

 ��q�� ‘����
��, ��� �����-
�
� ����$���%��, 
 
������� ��
<
>������ �
�����
�

 ��� ������%�~Q
�
. ;� �!
>���� >
�%����� ��‘�-
�
	
���� �����%�	

 ���$& ��q�� ����$���%��
 ���-
$�%��& ��$��>
���. \����� �
>
�%��
� ������
<
��‘��
	
����� ?�
����� ����$�%� ��%
>
� �
�����
�����%�	

 ��q�� ‘����
�� 
 �;� (� �0,99)� ��q��
‘����
�� 
 ;� (� �0,98)� ��q�� ‘����
�� 
 /\
(� �0,78)� ��q�� ‘����
�� 
 ;� (� �0,75). ��� �
!�-
��>�
� ��‘��
	
���
 ���$�%
�& $��>
�
�
 ��

������ $��>
����
 0,05.

+� �������

 ������������ �������
>������ ���-
%
$� ��q�� ���%��& �
���
: �������%��� �
����� ���-
����� $��
�
����& ��q�� ������� ‘����

 
 ��
<
>�-
��
� �
�����
��: >�� �
[� ‘����
�����&, ��� !�%&[�
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���

"�!%
	� 1. ;���$���%
 ������ ‘����

 �������%����-����-
����� � $��
�
����
 �� ��$�����, ���q� ��!��
 
 �������
<
��$%
>
�

?����
�
��$���� (%��)
?��q ��!��

(%��)
;�%
*����
�
����&

29,1

1�10

��q.     q��. 
82,4    76,0

42,1

11�20

��q.     q��.
91,2     94,1

51,6

21�30

��q.    q��.
92,5    88,0

58,7

31�36

��q.      q��.
84,5     58,9

�;�
��>��
�: ������������& ��$%
>
� ��0,05 %	�. 1. �	���	�� ����"������ �����		 ������������-������-
��� � "��	�	����	 �� ���$� ������ 	 ��������� ��"�	
	�



�
�����
�. � �� q� ����� ��$%
>
� �� ����������,
��$�������� ��
$����� 
 ���q� ��!��
 �� ���	
�%&��-
��
 �� �
��%���.

;�
 ��������

 �������
>����� �������%��
>�-
���� ���!
%
��	

 >���
>�
�
 �����
�
 ���
%��
-
�
 �����$��
 ��	
����� � ?�2 
 ������%&��� �����
��q��� ����Q��
� 
$����%
 ������& �
��q������

‘��	
���%&�� $����������� �Q�Q��
� ��������Q��
����$
 �� [��%� ^����. 

��$�%&���
 
��%������
� ������%&��� �����
 ����-
$�%
, >�� !�%&[
����� 
��
����
< � 50,1� � 
��%

�%�!��
��q����~ �������, 
< ����$���%
 ��������%�-
%
�& �� 25 �� 30 !�%%��. ] 41,6� ������%�%�� ����-
�
� ������& ������
, ��
 ����$���%�< �� 31 �� 40 !�%-
%��. /
	� � �
���
� ������� ������
 �� 44 !�%%��
������%�%
 8,3�. ;�
 ‘��� ������
��
� �
�����

������%�%
 9,6�, � �����
>���
� � 11,5�.

��%�� �
���
� ����$���%
 �� [��%� �����	���

������
 ^���� ������%�%
�& � !�%&�
< ?�2 �� ������-
�
~ �� $������� ����%�	
��. ���%
$ >��������� ���-
�����%��
� ����$�%, >�� ���%� 10,2� !�%&�
< �
�!�-
��� 
��%
 �%�!��
��q����~ ������� (��0,01), 30,7�
!�%&�
< ��������
����%
 �� �����
� ������&, �
59,1� �!�%�������
< �
��%�%�� �
���
� ������&
������
 (��0,01). ������
��
� �
�����
 ������%�%

23,4�, � �����
>���
� � 41,8� (��0,01).

���%~>��
�. �$ ��%�>���
< ��$�%&����� �
���,
>�� �
���
� ����$���%
 ‘����

 �������%���� ����-
�
��� �%
�~� �� ��������
� �$�
������[��
�
���>�!�%&��� ��
 ��������

 �������
>����� ���-
!
%
��	

, ���!���� � �������
��
 ��	
�����, ��
-
<
�� �����
< �������� � ���$
 � �����
>����� ����-
%��
��, � >�������
 � ��<���
� �
�!����. �
���
�
����$���%
 ������
 ��	
����� ?�2 �� �������
>�-
���� ��
��� ����
[�%
 ���%��
>�
� ����$���%

$�����
< %
	 � 7 ��$ (��0,01), � �%�!��
��q���
�
����$���%
 ���
���
����%
�& � 5 ��$ ��q�, >�� �
$�����
< ��	
����� (��0,01). ;�
 ‘��� ������
�-
�
� 
 �����
>���
� ������%�~Q
� � ���< �!�%���-
����
< !�%&�
< �
�!���� !
%
 � 2,5�3 ��$� �
[�
(��0,01) ����$���%�� ��	
����� �����
 �������
�,
>�� �� ��%&�� �������q���� !�%�� �
��q����~ ����-
	
~ ������
 !�%&�
< �
�!���� �� �������%��
>�-
���� ��
���, �� 
 �%
��
� $�!�%����
� �� ����
-
�����
� ����� ����	

. \��!������
 �����q����
�������
� !�%&�
< ?�2 �� �������
>����� ��
���
���!�~� �� ���>� �Q���%&���� ��$������
� ���< ���-
���
�
< ���
��%�	
�, �����%
���� ����[��
� 

�>���
�, ���
[������ ��
���
�, � � �������
< �%�-
>��< ������
��	

 %����������
�
 ����������
.
;���������� 
��%������
� �!�����
���� ���!<�-
�
����& ���!��� ��
���
� � �������� ����
%���
-
�
 ��$�
�
� ��
<
>������ �
�����
� 
 ���!��������
��������
� �$�
������[��
� ���>�!�%&��� ��


�������
>����� �������%��
>����� ���!
%
��	


��	
����� � �
�!���� ��
 ��������

 �����
>���
<
$����
� �� 	
�%�< ���
[��
� ���%
�
��	

 �����-
��%���� � ���������. *�� ��$��%
� ��<���
�& ��
<
-
>����� 
 �����
>����� $�����&� ���>�, ���
�
� ���
����������!����& 
 ���
$���
��%&����& �����.
^�%����!��$�� 
���%&$����& 
��
�
���%&��� ����
-
�����
� �%� ���
��	

 ���>�� �� 
$�����
� ���
<
�$�%���� �����
��%&�� �%��
�����
� ��!�>��� ���-
���
 
 ������
 ���
<�, � ���q� �� ��
�����
�
����%&�
< �����
� �� ��
q��
~ ��
<�-‘��	
���%&-
���� �����q��
�.

/
��������
1. ��%�<���� �.�., ��%�� �.�., ;��
!��� �.�., ;��
!���
�.\. *��	
���%&��� �
�����
� � ���
	
���
< ��!��-
�
��� ��� �������
%�� �����
$�	

 
 ��
<������
>�-
���� ����%��

 �� �����
� ?;! ��
����
����. � 2009.
� � 11 (3). � ?. 57�71.
2. ��Q���� �.?., �
��%
�� �.�., }�<���
���� *.�.
���
��-��
<�%��
>���
� 
 !
�‘�
>���
� ������

����%��������
 �� �~%%����& ���
	
���
< 
�������-
��������	
�. � 2015. � � 5. � ?. 558.
3. �����%& �.�., ���&�
� @.�., �
��
���� �.�.
�������� ��
<�%��
>���
< 
$�����
� � !�%&�
< �

���%
�$��
�
�
� ��<���
� �
�!���� ���%� �!�>�-
�
� ����������%~ �� ;��!%��
 ‘�����
��%��

. �
1999. � � 1 (45). � ?. 8�11.
4. �%�
���� �.�. ;�����
>�
� ��
<
>���
� ��������-
���� ��
 ��<����� �
�!��� �� ���>. � 2006. � � 14. �
?. 13�14.
5. ���
���� �.�., @%��[�� �./., �����
� }.�.,
��<����%%
� A.C. ;�
<������
>���
� ������������ �
��	
����� � ��<���
� �
�!���� 11 �
�� 
 �����
 
<
������	

 �� �����
� @]��]. ?��
� «\!��$����
�,
$������<�����
�, �
$
>����� ��%&����». � 2011. � �
7 (224). � ?. 95�97.
6. ����
�����
� @.�., �������� �.�., /����	��� /.�.
��%���� >�����
��%&����& $�!�� � !�%&�
< ��<���
�
�
�!���� �� ?������%��
�. � 1984. � � 2 (63). � ?.
13�14.
7. ���
$��� �.�., _
���� \.@., ��<������ �.?.
�$�
�����$& ��>����� q
$�
 
 �����q��-�������
��
<
�����%��
� � ��	
����� � ��<���
� �
�!���� 
 ���

���
�
$�	

 �����

 �� +����%��
>���
� �����
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8. }��
��
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�
������
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������
���
���� ‘����
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����
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�
� %
>����
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9. ^�%
�� �.*. \�����
� �
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�
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����
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<
>���
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 ��<��-
��� �
�!��� �� ���
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�%&��� ‘������
$� 
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/ ������ �� ������ �	���������� ������ �������

������ ��"�� 	"�����	�, ���	����
6	� � ������	 ���
$��6	� � "��	�	����	 �� ��" �������������� �	���.
���� �����	
���	� ����������		 $��6	���, ��	�	-
��B6	� ����	�	�������� �������� ����������	��.

3�B
���� �����E ������������� �	��, ���	��, �	�-
�	�	�, ��������	�, ���������", �������, �����������,
�������	�.

��
 �	�	�����	
E 7���@�� !.�. *"�����	
 � ����-
��	 ��� $��6	� � "��	�	����	 �� ��" ��������������
�	���. (���������	
 ��
 ����. � 2019. � � 1 :8G?. �
(. JG�41
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Summary
_ased on the literature data, the author reviews oral

cavity changes that occur in  women within different  phas-

es of the menstrual cycle. Practical recommendations for
women taking combined oral contraceptives are given in
the article.

‘eywordsE menstrual cycle, caries, gingivitis, periodon-
titis, osteoporosis, hormones, progesterone, population.
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#.�. ?���������� �1� �������
%�, >�� 	
�%
>���
�

$�����
� �������%&���� ���� � q��Q
� � ���%����-
�
� 	
�%�� �!��%��%
��~� ���%
>��
� �����%
��%&-
�
< ��%��
� � �����< ��������� � %~��
����~ ��$�
��������%&���� 	
�%�, >�� ���$��� � ��$������
��
������ ������������ � ����
. +� ���� �����%�����
<
	
�%�� 
 ����������� ������ ��%��
< �����
��
< ���-
����� � ����
 q��Q
�, ��
�
��~Q
< �
$����$
��-
����
� ���!
�
������
� ���%&�
� ������	���
�

(#\#), �����%
��%&�
� ���	���
 � �����< ���������
����>�~��� $��>
��%&�� >�Q�. ] q��Q
�, �� 
���%&-
$�~Q
< ���%&�
� ������	���
�
, ����>�~��� �����-
%
��%&�
� ��%��
� � �����< ��������� � %~��
�����
��$� ��������%&���� 	
�%�. �$�����
� ����� �!���
-
�
� <������� 
 �����q��
 � ������� ������������ �
����
 �� ������ ��$�. +� ���� ���������� ���	�����-
	

 ��%��
< �����
��� � ����
 ��
 ��
��� ���!
�
-
������
< ���%&�
< ������	���
��� ���
�<��
� ���-
q�%��
� �����%
��%&�
< ���	����� � �����< �������-
��. \�����%��
 
$�����
� �
���	
���%��������
���%� � �����< ����
 � q��Q
�, ��
�
��~Q
< #\#.
=��Q
��� �� ��>�%� ��
��� #\# �������������
�������
 ����	
~ ��%���
 ���, �������
���%&��~
�
�
���, �����& �� �>�� � ���>� ���������%���. � �%�>��
����%��
� �
�������

 ��������� ����, �����, �����-
���
� ���������� �������>
����
 �%����� ��������
�!���
�&�� � �
����%��� � 	�%&~ ���!��� �%&������
�-
�
< ������� ������	��	

. ?������
� ������ ����-
����� � q��Q
� � ���%�����
� 	
�%�� ���
� 	
�%
>�-
��
� �!���
�
� <������� 
 �����%
���� � �������
������������. +� ���� �����%�����
< 	
�%��, 
$��-
���
� � ��������� ��
�!����~� ��������
� <�������.

;�%��	����� ����	
��
�����
� ‘�����
����
�
����
 ������%��� �����%&��� ��>��
� �!����
<
���	����� �� ���� �����
$��. *��������
� ���
	
�,
��$�
��~Q
��� ��
 ���q����������� �
�%~>��


����	

 �
>�
���, �!��%��%
���� ��$�
�
� ��������-
�
��
< 
$�����
� � ����
�
��%&�������
< �������-
��<, � ��� >
�%�, 
 � $�!�>�%~����� �
����� �2, 3, 4�.

� ���
�� ��������	

 ��!%~��~��� ��$%
>�
�

$�����
� � ��%���
 ���. � ����
� ��
 ��������	


����>����� ���
[����� �����%��
$�	
� ����
, �����-
��>
����& 
$ �����, ��$��q�� ��$�
������
� $�!���
!�%
 � $�����
< 
 %�>��
< $�!�<, ������� 
�>�$��� �
����>��
�� ��������%&���� 	
�%�.

� ‘��� ���
�� ��q�� ��!%~���&�� ��
��<%���&
�%~��
< q�%�$. ;�
 <
����
>����� ���[���%&���� �
��%���
 ��� �%����� �>
�
���& ���
�� ��������	

 �
���$
 � ���%
>��
�� ������
 �����
�������
 ����
,
>�� ��q�� ��
����
 � ���%������	
���
� �������>�-
�
��.

� ��$�%&���� 
��%������
� ���$
 ��q�� >�������
���
��� 
 ��%��
� ��$�����
�� ����>��-����������
�������%���, >�� ��
 !�%�� ��$��
< �����< ������%�-

�
� ��������	
� ��!%~������ !�%&[
� ���	���

������
< $�!��. \���>����� ���q�, >�� ������ ��%�-
��� ��$�����
� �������q������ ���
[��
�� >�����

���
��� 
 �����%
��%&�
< $�!�%����
� ����� �3�.

?%����� �����
�&, >�� ���%
>��
� >�����
 ���
��� �
���
�� ��%����� ��$�
�
� ��%&$� �!����
�& ��%&��
�%
��
�� ��%��
< q�%�$, ��� ��� 
$������, >�� ��
%��
�
����	

 ��%��
< q�%�$ � ‘��� ���
�� ���$
���� ��Q�-
�������� �%
��
� �� �����%&����& ����
< q�%�$ �������-
��� �����	

, ��
 ‘��� ��$��q�� ����[��
� ���� ���-
�����
�, ������� 
��%��& � ��!���� � ���
�� �������.
�$������ ���q� �! ���%
>��

 � ‘��� ���
�� �����!����

�����
$�� � !�%��<, ��%&	

, �������, q�%�$� 
 �.�.

� %
�������� ��
���
 �%�>�
, ����� � �����
��
<
�
���< �
>�
��� �!����q
��~��� $�!
.
�
���%��
>����� 
��%������
� ��������
 ‘�
< $�!��
����$�%�, >�� ��
 �� ��%
>�~��� �� ��������
 �����%&-
�
< $�!�� ��%���
 ���.

?��$& ������ �������� 
 $�����&� $�!�� � q��Q
�
\��%���� �� ����� ��������	

 
%
 ��
��� #\#

��q�� !
�& �
$��� �������
� �
��
�
��� �5�.
�$-$� ����������� ��%�!��
� ������ �������� q��-

Q
�
 >�Q� ���%�
��~��� � $�!�%����
��
 $�!�� 
 �����.
��������%&�
� 	
�%. � ������%���
� ���
��


��!%~������ ���%
>��
� �%~��
< q�%�$, �%~������-
%��
�, �������>
����& �����. /���� ��$�
������
����$�
� ������
�. W�%��
� ��� 
 ��$
������ �����-
�����%&�
� �
��
�
��. ��$�
���� >�Q� ����� $� 2 ���
�� ����>�
< 
 ����������%&�� ��$��[����� ���%�
��>�%� 	
�%�.

���%��
>�
� �!��$�� ��q�� ��>
���&�� 
 �!���-
���
� ������
>����� 
����	

. #���� �������%&����
�
�!�%���� ����!�
� ��%��
� ���$
��~� �� �
��q��-
�
� 
��������
	
�. � ������ �
���	

 ���!�����
�����%&��	
� 
�����%��� �6�.

� �����������&. �
[���
����
� ��%��
� ���-
��%�~��� 
�����
��� 
 �%
��%&��. ��q�� ��!%~���&��
�
��q����� ����	
� ����� �� �����q
��� $�!����
��%���. ;���%����� ��
��
�
� !�������
<� ��q�� 2 
 8
����	��
.

� �������$�. ;��
q����� �%~������%��
� (�%��-
���
� ���
	
�� �������� 
 ��
��� �������
<
%����������
< ����������) �!��%��%
���� ���
����-
�
�. ]���&[����� ������� ����� >�%~��
, ���%�����
�����<����& $�!�, >�� ��
���
� � �����!
%&����
 

�
������ �
��� ���
��� �6�.

� �
�����	
� �
����%���-�
���
$����-�
>�
��-
��� ��
 � q��Q
� �!��%��%
���� ����[��
� �����-
��%&���� ��������$�, ��$�%&����� >��� ������
��� �
�-
!�%��� �������� ����!�%
$��. *�
���
�%��
>���
�
����
� >���� ���$
��~�, >�� ���
	
� ����
�%&�
<
�������� ��%����� ���
� 
$ ������
< �������� �
���
��$�
�
� ���������$� �7�.

� ?�Q������� ���������
>����� ���$& ��q�� $�!�%�-
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�����&������� � ’������� ������� ��




���
��
 ��������� 
 ����[��
��
 ����	

 �
>�
-
���, ��
 �����
< ������ ���	�����	
� ‘���������.
�����%
��%&�
� $�!�%����
� ��������� (��;) �!��-
��q
��~��� � 80� q��Q
� � �������$� �8�.

� +� �����q��

 �����������$�%&���� ���
��� ��
���� ���
	
�� ��%��
< �������� ���������� �����
�
�!���. ;��	���
 ��$��!	

 �����%
��~� ��� �����-
�
���$��, ��q�
� 	
�% ������%
�����
� $����>
��-
���� ��!�%&[
� ����&[��
�� ������� ����
, ���-
%
>
������ ������ �
����%&��� �%������
 �������
����
. ����$���, >�� ‘�������
 �!%���~� ��$��������-
�
� �%
��
�� �� ���%��, ������� ��
 
< ���
	
�� ���-
%
$����� � �
�� �����
����� !�%���� ��%&	
�, >�� ���-
$
���� ������ ������~Q�� ������
� �� ������%���
.
+����� � ‘�
� ���
�<��
� ��
%��
� ��$��!�
�����
�%
��
� �����
���
����� ������� �� ������~ ����&
����������� ��
q��
� ��� �
���$� 
$-$� ����&[��
�
��%
>����� 
%
 >�����
��%&����
 ��	������� � �����
-
���
����� ������� � ������� ����
, ���
[����� >��-
���
��%&����& ������� ����
 � ������
��~Q��� ���-
���
~ ����!�%
��� �
���
�� �-3 �9, 10�.

#�� ����$�%
 ��$�%&���
 �������
< 
��%������
�,
��Q������� �!Q����& ���������
>���
< ��<��
$���
��$�
�
� �
�������� ���������$� 
 <���
>������ ����-
��%
$�������� ��������
�� �11�. \��������$ ���q�-
%��� ��>��
� ������%
$�������� ��������
�� 
, ����-
����, ��q�� ��%��&�� ���
� 
$ ����
< ��
$�����
�
��������
 ��� <�������� �2�.

+���������, >�� � ������ ��$�
�
� 
 ��>��
� <��-
�
>������ ������%
$�������� ��������
�� � ��������-
���$�%&�
� ���
�� %�q�� ���!������
 ����%��������
��$������
� ��%��
< ��������, � ��q���& ����q��
�
��������� � q��Q
� � �����������$�%&�
� ���
��
q
$�
 ���$��� � ������� �
����%&��� �%������
 ����

�� �
�� ��������

 
%
 ���������$�. ���>
�
� ���-
����� � ����
�����

 ������%
$�������� �������-
�
�� � q��Q
� � ���
�� �����������$
 ��%����� ��
-
q��
� ‘�������

 ��	������� ‘��������� � �����, >��
���>���
���� ��%& �������%&�
< 
$�����
� � ���-
�
�����

 ����%��

 ��������� �12�.

] q��Q
� � <
����
>����� �������$�� ��!%~����-
�� �!��%~���� �
��‘�������
�, � ��
 ������������
�������$� ���
���
������ �����
��%&��� ��<�����
‘���������. ������ �!������%&���� �%
��� �� ��q���&
��>��
� �������$�%&�
< �
�������, ��� � ��������-
�
��
<, ��� 
 �����������
��
< �����< q������� ����-
�
$��, � >�������
 �
��%��� $��
�
����& �%
�
>����-
�� ��>��
� <���
>������ ������%
$�������� �������-
�
�� �� ����� 
 ��q���
 ��>��
� �������$
 �13�.

���~��� ������
� � ���, >�� �� ���� ���
	
��
�����������
< 
 �����
��
< �������� ����%%�%&��

$����%�� 
 �
����� ������ �
��������
$��� ��%���

��� �14�.

] q��Q
� � <
����
>����� �������$�� � �����<-

������� �%�� ‘��%
 $�!�� ����>����� �!
%& ��%&	
�,
��� �%�����
� � ��
q��
� ��$
���������
 � ���
���. �
��������

 ���	����� ��- 
 �
����%
$�	

 ‘��%

$�!�� ��$�
���� �
�!�%��� � ������� ����
<.
\����������� ��
q����� �
����%
$�~Q
� �����	
-
�% �%~�
 
 �� ��
��~Q�� �����!����&, �<��[�����
�
�
��
>����� �������
� ��%���
 ���, ��$�������

�����
�����& ���
��� $�!�� �15�.

*�������
 ��$�������~� �� �%���>��~ ���%
����-
	
~, �
������	
�����, �����
�
$�	
~ ��������� ‘�
-
��%
�. #�%�!��
� ������ ��%��
< �������� �� �����
�������$
 �>
��~��� ���
�
 
$ ����Q
< �������� ���
�����%
��%&�
< 
$�����
� � �����, ��� 
 ���	�����
�
�����

, �
�������


 
 �����

 � ��� �16, 17�.

"��
� �!��$��, �
�����	
� ‘�����%
� � q��Q
� �
�������$� ��%����� ��
!�%�� ����
� �����%��
��
�����q���
� ������� 
 <�������
$����� �<��[��
��
�
���	
���%�	

, ��
q��
�� ��%�!���%&�
< ���	��-
��� � �����
���� ������. ��$�
���� ���������%�q��-
����& � ����
�����
~ ����%��
>���
< �
��� �
���-
	
���%�	

 �18�.

+�%
>
� � �����< �%~��
< q�%�$ ��	������� �
‘��������� ������%��� $��
�
����& ���������	
�-
��%&���� �������
� ���%���
< �� ���
�����
 ��%��
<
��������, >�� ����$
��~� ���������
� 
��%������
�
�19�. � �!Q
< ��<��
$��< ������q��
� �
����%&����
��������$�, � ���q� ������	
���
< ����	
�< �����
$-
�� ��q��� ��%& ��
���%�q
� ��������. +� ���� ���-
������

 � �����������$� � q��Q
� ��!%~������

$�����
� �����q��
� ������
< �����‘%�������
(����
�, ��%&	
�) � ������� q
�����
 �20�.

�������	
� � ���, >�� �������
� �%
$
���� �!�-
%�>�
 ��� $��
�
� �� �������%&���� ���� �����
$��,
�������%����� %
��������
�
 ����
�
 �! 
$�����


	
��%��
>���
< ���!�������� �� ‘�
��%
� � ��$�
�
��$
 ��������%&���� 	
�%� �21�.

�������%&��� ����%�	
� ��%���%���
< ���	�����
���Q����%����� $� �>�� �$�
��������
� ‘��������� ��
���	
�
>���
�
 �����
�
 ��	�������
, %���%
$�-
����
�
 � ?\;� �22�.

"��
� �!��$��, ����
� ����������� %
�������

�!��
��%&�� ����$
��~�, >�� ����[��
� ‘�����
�����
��������$� � q��Q
� � ���
�� ��� ������������, ��� 
,
���!����, <
����
>����� �������$
 �����	
��~� ��$-
�
�
� ����%��
>���
< 
$�����
� � ������< 
 �����<
$�!�>�%~����� �
����
. ?��
� �>���&, >�� ����
� 
$��-
���
� ���
�<���� �� ���� �!Q�� ��$������	

 ����-
!�%
>���
< ���	����� �� ���� q������ �����
$��.

����
� � ����
< ����%��
>���
< 
$�����
�< �
$�!�>�%~����� �
�����, 
< %���%
$�	

, �
��q����-
��
 �� ���� �!��%~���� �
��‘�������

 ��%�~���
���!<��
�
�
 �%� ��$��!���
 ‘�����
��
< �������
����
%���
�
 
 ������������� 
< ������	

.

�$�
�����$& ��������%&���� 	
�%� 
 �����%
��%&-
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���



�
< 
$�����
� ����

������->�����
��%&�
� ����
 �!%���~� ��	������-

�
 � ��%��
� �����
��
� ��������. +������
� �
�

‘��������� (‘�����
�%, ‘����) 
 ����������� ����%
-
��~��� � �����< ��������� �23�. �������
�����
>���
�

��%������
� ��������
��~� %���%
$�	
~ ‘�����
�%�
� ‘�
��%

 ����
 >�%����� 
 � �%����< �
!��!%�����.
���%&�� ���%
$�~Q�� ������%�	
� 
 ‘�����
 �%
��
�
��%�!��
� ������ ��%��
< �������� �� ����
 ����

���� �Q� �� ���	� ��
$�>��
 �1�.

?�Q�������
� 
 �
�
�
� �����%
��%&�
� 
$����-
�
� � ����� ����>�~��� ����� ��������	
�� �24�.

Muhlemann H.R. �25� ��
��% �%�>�
 ���q�������-
�%&���� �
��
�
���, �����
� �� ��!%~��% ����� ��>�-
%�� ��������	

 � �
�� ����-�����
< ��������
>�-
��
< ����q��
� ��q$�!�
< ����>���. ]��%
>��
� ���-
����>
����
, ����� 
 ‘������	

 �� ����� ��������	


>�Q� ����>����� � q��Q
� ��
 ��%
>

 �
��
�
�� �
������$� �26, 27�. � ����� 
��%������

 Hugoson �28�
����>��� ���%
>��
� ‘������	

 � ����� � q��Q
� �
20� �%�>��� �� ����� ���%�	

. ;� ��� ����
~, ���-
���& ‘������	

 ����
���� ����
���� ����� ���%�	
-
��, �������� � ��
!�%�� �
���
� ������� 	
���%�	


‘�����
�%� 
 ������������. "�� �� �����, !�%&[
�����
q��Q
� � �%
�
>���
 $�����
� ���������� 
��
�
-
��~� ��%�$��>
��%&�
� 
$�����
� � ��������� � ��$-
%
>�
� ���
��
 ��������%&���� 	
�%� �29, 30�. J.
Lindhe, R. Attstrom �31� ����>�~�, >�� � q��Q
� !�$
�%
�
>���
< ��
$����� �
��
�
�� � ��>��
� �������-
�%&���� 	
�%� ������& �������� q
�����
 �� ���%
>
-
������, � ��%
>
� �� q��Q
� � �
��
�
��� � ������$�.
Machtei E.E et al. �32� �
��
%
 ���%
>��
� ���������

������ (GI) � ��	
����� ����� ��������	
�� 
 ��
����� ���%�	

. � ����%���

 � �����%
��%&�
�

$�����
�� � ����� � �������
< q��Q
� $����
���
-
�����
 �����
�����
� ��	
�
�
��~Q
� ����$�
�
����q��
� �33, 34�, ������
>���
� ����q��
� ��! 


����	

, �!��%��%���
� Candida Albicans �35�, ���-
$���
� � ���
��
>���
� ���%
>��
�� ������ �����-
������� � ���������
���� ���
��� �1�.

� �1� ���q� �������%���, >��:
1. ] q��Q
� � ���%�����
� 	
�%�� � %~��
�����

��$� �� 
������� ��, PMA, PBI, PI ��!%~������ ���-
%
>��
� �����%
��%&�
< ��%��
�, �� �������
~ �
��%%
��%
�����, � 1,4 ��$�. ?������
� ������ ����-
����� ��%�q
��%&�� �����%
���� � ������� ��������-
���� (��0,001). ] q��Q
�, ��
�
��~Q
< �
$����$
-
������
� #\#, �� ��!%~������ $��
�
����
 
$����-
�
� �������
� ������ ��������� �� ��� ��
��� �����-
����, >�� �!��%��%��� ��%
>
�� � �
< � ����
 �����-
���
< ���	�����	
� ��%��
< �����
���.

2. ������� !
�
���������� �����������

 ����-
���%���, >�� ��
�� �
$����$
������
< #\# �����-
��q������ ���������
� ���%
>��
�� ���- 
 �����
-

�%���>���� ����� � �����< ���������, � �� ����� ��� �
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Summary
Zhis study considers the effectiveness of the use of Xmmy-

Dent ultrasonic toothbrush and paste for individual oral hygiene
in patients with a close position of the teeth, complicated by peri-
odontitis. ]or the first time, the effectiveness of the use of Xmmy-
Dent for G months in patients with mild and moderate CYP in
combination with the close position of the teeth was studied. Zhe
study involved 1F patients in 4 groups. Zhe obtained clinical data
indicate a high efficacy of Xmmy-Dent complex application for
maintenance of the oral hygiene in patients with crowded teeth
and prevent periodontal disease.

‘eywordsE periodontitis, ultrasonic toothbrushes, oral
hygiene.
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�����%&��~ ���!%��� �������%��

 ��������%�~� �����-
%
��%&�
� $�!�%����
� ��������� � ��	
����� � ����
�
��%�q��
�� $�!��, 
��~Q�~ �
����~ �����������������& �
��$%
>�
< ��$�����
< ������<. ;�
 ������%����� 
 ����>�-
�������� �<��� �
��������
$�
 ��%���
 ��� ����
��~�
!
��%����, � ������� �
��������
$�
 ���>�� ���$��
 ����
� ������ 
 � �����<����&~ ������ ��%���
 ���. }�����
 ����-
�������
 ������������������ ��
����� � 
$�����
~ ����

��%���
 ���, >�� ��$���� �������
%�
 �%� ��$���q��
�
���������� �
����%��
, ���$
��~Q�� �����
���� �%
��
�
�� �����
 
 ����
 ��%���
 ��� �1, 4, 9�.

��q��~ ��%& � ������q��

 $�����&� ��%���
 ���

���~� ����%���
� ������
��
� %
>��� 
 �������
���%&-
��� �
�
��
 �2, 6, 8, 10�. \>��
���, >�� ��$�%&���
�����&

��
�
���%&��� �
�
��
 ��� $��
�
� �� ���� ��$%
>�
<
��������: �����%&�
< ���
��� >�%�����, >�����
, ��<�
�
 

�����%q
��%&����
 >
���
 $�!��, ��������	

 Q���
, �����-
�
 
$���� Q���
 �3, 5, 11�. ��!��� Q���� ��-���q���� ����-
���� ���
� 
$ ������
< ������� �
�
��
 ��� 
 ���������
������
$
������. � ���%���
� �����
%��
� �� �
���
����
%�� !�%&[�� ������
���� ���
< ������� �
�
��
: $�!-
�
� Q���
 ��$%
>�
< ��������	
� (�����%&�
�, ‘%����
>�-
��
�, $�����
�), $�!�
� ����
, ���%���
����%
 
 �.�.

� ���$
 � ‘�
�, ��$�
���� ���!%��� �
!��� ��< $�!�
<
Q����, �����
� ��$��%�~� ��
!�%�� ‘�����
��� ���%��& $�!-

������
 ������� ��
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�
<���
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� ��������
���

���
�� \.�., �.�.�., $��. ����-
%��
�� ��������
>����� �����-

��%��

2, ��������� ������

��������
>����� �������%��

1

?���
���� +.�., $��. ����%��
-
�� ����
��%&��� ������� ����-

����

2, �.�.�.
��������� �.?., ���>-��������2,

�.�.�.
+�>��� �.�., ���
����2

?�%����	 �.�., �.�.�., ���
�����
������
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1}��\] �\ ;���
� ���] 
�.

�.�. ?�>����� �
�$�����
����

 (?�>������
�

]�
����
���), ������
2^�����%&�
� ���>��-
��%�-

������%&��
� 
���
��� �������-
%��

 
 >�%~����-%
	����

<
����

 �
�$����� ����

,
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� � � � � � �  
��� ��%��, � ��� >
�%� ��
 �����%
�< ��%�q��
� $�!��, 
 ��

‘��� �� �
$
���& ���
<-%
!� ���!%�� �� ������
 �����
< ���-
��� $�!�� 
 �%
$
���� �!�%�>�
 ��%���
 ���. \���� 
$ ���
<
��$��!���� ��%����� ��
��������� �� �������[�
� ���& $�!-
��� Q����, >
���Q�� �� 100� $� �>�� �%&���$���� � «*��
-
����» (������
�). ���������, ��������
� � ������~ ��%����
Q���
, ��$���� �%&���$���, >������ �������� ����
����
96000000 ��%�!��
� � �
����, � Q��
��
 ������%�~� �%&���-
$��� >���$ $�!��~ ����� emmi-dent �� �>
Q����~ �����<-
����&. ;�
�����
� �%&���$���� �
$
���� ‘����� ���
��	

 �
q
�����
, >�� ��
���
� � �>
Q��
~ �����<����
 $�!�� 

���
!�����
�%&���� ‘������. ] ��	
����� � ��>����
�� ���-
>������
 $�!�� 
 ��������
��� ����
� ������ 
���� �>��&
��q��� $��>��
�, ��� ���  ��%�������	
���
� ������
 
 ����-
�����%&�
� ������
 ���!�~� ���
[������ ��
���
� �� ���-
���
 ��	
�����. ��� 
��%�������%�� �>
��~�, >�� 
���%&$���-
�
� ‘%����
>���
< 
 �%&���$�����
< $�!�
< Q���� ��q�� �%�-
q
�& ���
� 
$ �����!�� ����
�����
� ���
��	

 ��	
����
� ��������
~ �
�
��
 ��� 
 ���
[��
� �� ‘�����
�����
 �7�.
\����� � %
�������� �� ��������%��
 ����
� �� ‘�����
���-
��
 ‘%����
>���
< 
 �%&���$�����
< $�!�
< Q����.

"��
� �!��$��, ������ ���>��� 
��%������
� �����Q���
�����%&��� ���!%��� �������%��

 ������q��
� 
��
�
��-
�%&��� �
�
��
 ��� � ��	
����� � ��������
��� %����� 

������� �������� � ��>����

 � ����
� ��%�q��
�� $�!��.

�����
�% 
 �����
. ���%������
� ������
%��& �� !�$�
����%��
� ��������
>����� �������%��

 }��] «^+��? 

|/�» �
�$����� ����

 � ���
�� � ����!�� 2017 �. �� 
~�&
2018 �. ����� � 
��%������

 ��
��%
 �>���
� 60 >�%����,
���
�[
<�� 
 ��������� ���q
��~Q
< � �. ������, � ��$�����
�� 35 �� 54 %��. � 
��%������
� !
%
 ��%~>��
 ��	
���
 !�$
��q�%�� �����
>����� ����%��

, � ��; %����� (I 
 II �����
) 

������� (III 
 IV �����
) �������� 
 ����
� ��%�q��
�� $�!��.

�
$��� 
��%������
�: ��������
����, ������
$
�����-
���, ����
���, ����%%�%&���.

\�����
� ��
���
�� ��%~>��
� !
%� ��%
>
� ��; %��-
��� 
 ������� �������� ��
 ������ ��%�q��

 $�!��. �

��%������
� �� ��%~>�%
�& ��	
���
 � ��; ��q�%�� �����-
�
 
 �����
>���
�
 $�!�%����
��
 � ����

 ����������-
	

, � ���q� ��%�>��[
� %�>��
� � 
���%&$����
�� ���
-
!
��
��� 
 ���
����
��� �� ��>�%� 
��%������
�.

#�
���
��
 �� ��%~>��
� ��%�%
�& ���q� �����
� �����-
�
 ��%���
 ���, �����
� ���%
 ���%
��& �� ��$�%&���
 
��%�-
�����
�: ���!
� ������
 $�!�>�%~����� �
����
, ��%
>
�
���
��� 
 �����
�$�
< ����q��
� �����
< ������ $�!��, ���-
q�������
� �%��!
 
�
%
 ‘�������
>���
� ���!%��
, �����-
���
� !�%�� 2 $�!�� � ���������, ����%��
� �%
$
���� �!�%�>-
�
 ���, �
��
������
� ��������
>���
� �������
.

?������%��
>���
� ������ ������
%
 �� �����������
�����
��, � ����%&�
� �!���� ������$� $�!�%����
�, ���-
����� �
��� ��$�
�
� �����%
��%&�
< $�!�%����
� �������-
��, � ��$��q�
� �
��%��
� �����
< ��
�
>�� ��	
����.
\�����%�%
 
�����
�����& ���
��� ������� #;]. �%� �!�-
���
���� �	���
 �������
� 
��
�
���%&��� �
�
��
 ���


���%&$���%
 ����Q���
� 
����� �
�
��
 OHI-S 
 
�����
API (��%
>
� $�!���� ��%��� �� ������
��%&�
< �����<��-
���< $�!��). \>
Q�~Q�~ ‘�����
�����& ������%�%
 Q���� �
����Q&~ 
������ $�!���� ��%��� PI (Turesky S., 1970).

�%� �
��%��
� !
��%���

�� �����<�����< $�!�� 
���%&-
$���%
 ��!%���
 ��
��%�
(?��������, ����
�) (�
�.1).
\>
Q�~Q
� �������� $�!�
<
Q���� 
$�>�%
 ����� ������-
�
� �����
< $��>��
� 
������
$�!���� ��%��� PI ��q�� ����-
���
 
 � �
���
��.

��������
��
�� 
���%&-
$���
< $�!�
< Q����

1. ]%&���$������� $�!���
Q���� �Emmi-dent� (EMAG AG,
������
�, ������ � 2526465)
(�
�. 2). ���
�� �������
q�������
, �
���
� �� �������-
���� ������%�����. � �������-
���

 � $���%���
�
 <������-
�
��
���
 ���
$���
��%�
>������ ������%��� 1,6 ��	 � 96
�%� ��%�!��
� � �
���� 
 ��Q-
����& 0,2 �����. ;�
�	
� ��!�-
�
 �%&���$������� $�!���
Q���
 $��%~>����� � ������
q-
��� !���q��� >
���� � !�$ ��
-
q��
�, �
$
��~Q
< ����
�.
�%� �%&���$������� Q���
 ��$-
��!����� ���	
�%&��� �����,
��
%
��~Q�� �
������
��	
~
� RDA 0. ;&�$�-‘%����� ������-
Q�� �%&���$������� Q���
 ���-
��%�q�� � ������� >
���Q��
�������, ���!�~Q
� $����

��q�
� 3 ����	�.

2. *%����
>����� $�!���
Q���� Oral-B Genius 9000
(�Braun GmbH�, ������
�).
���
��: ������� q�������
.
����� ������� ���>
� ���%�-
�
� 
 ����	
~ ������%��
�
$��
 >
���
, ������� $��%~>�-
���� � �� �����!����
 ������-
%��& ���	��� >
���
 $�!�� �%�
����
q��
� ������<�����
>
����
. "
� ��%����: �
����
-
>�����, ���%��, Q��
��
 � ���-
Q��%��
�� �� ���	�< � �
��
���>
��. ������� ��%�!�� 
��
-
����� $����
 Q���
 (�
�. 3).

?������%��
>���
� ������ ������
%
 ����� >
�����
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%	�. 1. /�
����	� �	������	
�� ����������	 "���� �
����6�B ����@	���	
 ���-
������	 =�	���= :(��������,
%���	
?

%	�. 2. )�����"������
 "��-
��
 6���� =Xmmi-dent=
:XMVY VY, !�����	
?

%	�. J. L�����	
����
 "����

6���� =Oral-_= :=_raun
YmbQ=, !�����	
?



$�!�� 
 ���$� ���%� >
���
 $�!��. ��%�� ��	
����� 
������-
�
����%
 �� ���!<��
����
 
 ������
%
 ������%&�
�
������
 >���$ 1, 3 
 6 ����	��.

? ����Q&~ ����&~������ ���
%%�������

 �	��
��%

���!������
 �����%��

 �����
����� ���%� ��
 ��������
-
�� 
 �
���
�� 
$�����
� �
���	
���%�	

 � ��$%
>�
�
����
 �� ��>�%� 
���%&$����
� �%&���$��������‘%����
>�-
���� $�!��� Q���
. ���%������
� �
���	
���%�	

 � �����<
����
 ������
%
 � ����Q&~ ����&~������� ���
%%������-
�� ## 4-01-�^��� (��\ 	���� ����%
$ ��Q�����, ����
�).

�%� ��������
� ����
��
>������ ���%
$� 
���%&$���%

����
��
>���
� ����� STATISTICA 8.0 (StatSoft). \	���>�
�

��
���
��
 ‘�����
�����
 $�!�
< Q���� !
%
 $��>��
�
�������%��
>���
< ����$���%�� (
������ �
�
��
 
 
������
$�!���� ��%���) � �
���
��. ;�
 �������

 ����$���%��

���%&$���%
 t-��
���
� ?�&~����� (� �%�>�� �����%&����
��������%��
�) %
!� ����������
>���
� U-��
���
�
�����-]
��
 � ������� $��>
����
 p�0,05.

��$�%&���
 
 �!��q���
�. \���� ��	
�����, ��%~>���
<
�� ��� �����
 
��%������
�, ������
%
 �%� �
��%��
� ��
-
�
>�
< �����!�� ������q��
� 
��
�
���%&��� �
�
��

���, 
 ��%~>�%
 ��	
�����, �����
� �� ��%~>��
� � �����


���%&$���%
 ��%&�� �����%&�
� $�!�
� Q���
.

��$�%&���
 ����������� >
���
 $�!�� $�!�
�
 Q�����

��$�
< �
��� ����$�%
, >�� �%&���$�����
� $�!�
� Q���

���%�%
 !�%&[� $�!�
< ��%�q��
�, �� �>
Q�~Q�� ‘����-
�
�����& ��Q�������� $��
��%� �� ������
 �������	

 ������
���������. 86� I 
 92� III ����� �� ��$�%&����� ������ ����-
�
%
 ��!����
��� !�%�� �
����~ ‘�����
�����& �%&���$����-
��� Q���
 � �������

 � ��
�
>�
� �����!�� �
�
��
. �� II

 IV ������< ��!����
��� !�%�� �
����~ ‘�����
�����& �
�������

 � �����%&�
� �����!�� ������q��
� 
��
�
��-
�%&��� �
�
��
 ����>�%
 ��%&�� 77 
 80� ������������.

����� ��	
�����  ���< ����� 
��%������
� ������
%

�!�>��
� 
��
�
���%&��� �
�
��� ��� � ��
�����
�� �%&�-
��$������� 
%
 ‘%����
>����� $�!��� Q���
 � $��
�
����
 ��
�����
. +�$��>�%
 $�!��~ ����� «*��
-����» (�
�. 4) �� ���<

������< �� 6 ����	��. �%� >
���

$�!�� � ��	
����� � ��; 
 ����
�
��%�q��
�� $�!�� �������������
$�!��� Q���� (�������) �������
q�������
, � ����%&�
< �%�>��<
����%������ ���������
 
����-
�����%&��� �
�
��
 �� ����$�-
�
��.

� ������� $�!�
< ����, ��%~-
>���
< � ��������� 
��%�����-
�
�, �� !
%� ���
����
>���
< 

����
��%&�
< ����������� �%�
�!����
�����
 �	���
 �����
���-
�
< $�!�
< Q����.

\!����
���� 
��%������
�
����$�%�, >�� � ������ ����Q��
�
����� ��������
�� �!�>��
�

�
�
��� ��� ������� $��>��
� 
������ �
�
��
 OHI-S !
%�
������%�����
��%&�
� 
 ������%�%� 2,94–0,2 � �!Q�� ��
�
!����.

��������%��
� �� ������� ��������%��� � ��!%
	� 1.
���>��
� 
��������&���� �
�
��
>������ 
������, ����-

q�~Q��� ��%
>
� $�!���� ��%��� �� ������
��%&�
< �����<-
�����< $�!��, �� ��$��>��
� �%&���$�����
< 
 ‘%����
>���
<
Q���� ���q� !
%
 �
���
�
 (80,4–2,9 
 92,9–2,1 �������-
�������), >�� ���q� �������q��%� ������%�����
��%&���

?"\��"\/\��W �/W �?�� �  1 � 2019

44

�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���

%	�. 4. >����
 �����
=L��	-����=, TDV 0.

����	�� 1. �	���	�� 	������� OQR-S 	 VPR � ���	����� �
#!� ������ 	 ������� ��������
������

��; %�����
������
 � ]�
$�!��� Q����
��; %�����
������
 �
*%����. $�!-
��� Q����
��; �������
������
 � ]�.
$�!��� Q����
��; �������
������
 �
*%����. $�!-
��� Q����

������

OHI-S
API

OHI-S
API

OHI-S
API

OHI-S
API

��<�����
�������
�

(M–m)
2,97–0,08
80,3–1,1

2,91–0,18
80,1–2,4

2,89–0,17
94,2–1,5

2,99–0,14
91,6–1,7

;��%� ���-
���� ��
��-

���
�
1,69–0,07
49,3–2,1

1,7–0,08
50,1–2,4

1,69–0,08
64,2–1,9

1,66–0,04
63,6–1,5

|���$ 1 ���.
(M�m)

1,56–0,12�
51,5–2,3�

1,62–0,02�
60,0–1,8�

1,58–0,09�
54,8–1,8�

1,75–0,08�
66,3–2,1�

|���$ 3
���. (M–m)

1,48–0,09�
52,5–2,3�

1,69–0,09�
62,5–1,3�

1,52–0,08�
55,2–1,1�

1,73–0,09�
69,3–2,0�

|���$ 6
���. (M–m)

1,45–0,08�
56,5–2,3�

1,68–0,07�
63,1–1,3�

1,55–0,08�
58,4–1,9�

1,69–0,05�
68,2–2,0�

;�
��>��
�:� � ��$%
>
� ��q�� �������
 ��	
����� ���������
 (��0,05)

����	�� 2. 3�	�	
����
 ��������	��	�� ���	�����

�����
� ������

�
���

#��
�� $�!��,
������
 �%��!
+�%
>
� ������-
�
< �����$�� �
��%���
 ���
+�%
>
� �����
<
�����$�� � ��%���

���
+�%
>
� �%
���
�-
�
< ��������
+�%
>
� ��	���


����

#;]

n
11

6

0

1

0

8,3

�
73,3

40

0

6,7

0

�

n
12

7

1

0

0

10,5

�
80

46,7

6,7

0

0

�

n
12

7

0

2

2

14,0

�
80

46,7

0

13,3

13,3

�

n
13

9

0

3

2

14,8

�
86,7

60

0

20

13,3

�

I ������ (n�15) IV ������
(n�15)

III ������
(n�15)

II ������
(n�15)

����	�� J. �	���	�� 	������ PR :Zuresky S., 19A0? 	 �
	-
6�B6�
 ������	������ "����� 6����
������

��; %�����
������
 � ]�
$�!��� Q����
��; %�����
������
 �
*%����. $�!-
��� Q����
��; �������
������
 � ]�.
$�!��� Q����
��; �������
������
 �
*%����. $�!-
��� Q����

��<��-
���

������-
�
�

(M–m)
2,99–
0,08

3,05–
0,09

3,40–
0,12

3,38–
0,08

|���$ 1
���.

(M–m)

1,45–
0,11

1,58–
0,08

1,58–
0,13

1,66–
0,09

‘�����
(�)

51,5

48,2

53,5

50,9

|���$ 3
���.

(M–m)

1,31–
0,1

1,51–
0,09

1,45–
0,12

1,65–
0,12

‘�����
(�)

56,2

50,5

57,4

51,2

|���$ 6
���.

(M–m)

1,41–
0,07

1,63–
0,08

1,55–
0,10

1,68–
0,08

‘�����
(�)

52,9

46,6

54,5

50,3



�������
� �
�
��
 ���. ����
� �����
� ������
 �
��� ��
��-
���
 � ��!%
	� 2. ���< ��	
����� � �!�$���%&��� �������
���
�
����%
 
 �!�>�%
 ����
%�� �
�
��
>������ �<��� $�
��%���&~ ��� � ��
�����
�� �%&���$������� Q���
 � I 
 III
������< 
 ‘%����
>����� $�!��� Q���
 �� II 
 IV ������<.

������
�����& ���
��� $�!��, ��%~>���
< � 
��%�����-
�
� ��	
�����, ������%��& ������� 
 �
�����. #�� ����
%�,
� ��	
����� � ��; %����� ������
, ����>�%��& !�%�� �
$���

�����
�����& ���
��� �� 
������ #;], �����
� ������
% 8 

10 � I 
 II ������< ��������������. #�%
>�������
� ����$���%&
#;] � ��	
����� � ��; ������� ������
 ������%�%�� � 
����-
��%� �� 12 �� 15.

;� ��$�%&����� ������������ ��
�����
� �%&���$�������

 ‘%����
>����� $�!�
< Q���� ��	
�����
 ���< ����� 
��%�-
�����
� �
��%��� �
����� ‘�����
�����& � ����[��
� ���-
���� $�!���� ��%��� �� 
������ PI 
 $��>
��%&��� �����	
�

������ API � ��	
����� I 
 II ����� (��!%. 1). ?����
��%&���
<�������
��
�� 
�������� �	���
 � $��
�
����
 �� �
�� $�!-
��� Q���
 � 
��%������

 ��������
%
 �
����~ ‘�����
�-

����& ������q��
� 
��
�
���%&��� �
�
��
 � ��	
����� �
��; � I 
 III ������< (�%&���$������� Q����) � ��%�����>���
��������
��. "��, �� 
���>��

 3 ����	� �>
Q�~Q�� ‘����-
�
�����& � �������

 � 
�<���
� ������� ������
%� 56,2 

57,4� >���$ 3 ����	� (I 
 III �����
) 
 50,5 
 51,2 (II, IV ����-
�
). ?����� 6 ���. ����$���%
 ‘�����
�����
 ������� ���
-
q�%
�& � �������

 � 
�<���
� �������, ������ � I 
 III ����-
��<, ��� ��
����%
 �%&���$������~ Q����, ‘�����
�����&
!
%� ���������� �
[�, >�� � II 
 IV ������<, ��� 
���%&$���%

‘%����
>����~ Q����. (��!%. 3).

?���
��
>���
 $��>
�
� ��$%
>
� �� ��
$���� ��
��-
������ $�!��� Q���
 ����>�%
 �� ���� ��
������
� �

��%������

 
�������.

� ��[�� 
��%������

 ��
 �	���� �������
� �����
���-
�� ���%� ������ ��������� ������� ����&~������ ���
%%�-
������

 �������%���, >�� �� ��
�����
� �%&���$�����
< 

‘%����
>���
< $�!�
< Q���� �����
>���
 � ���< ��	
����� �
��; 
 ����
� ��%�q��
�� $�!�� ����>�%��& I 
 II ������&
������������ �
���	
���%�	

. ] �!�%�������
< ���

��	
����� � ��; ������� ������
 � ������< III 
 IV �����
�
�
����� ���
%%���� � �����
�%����� 
 ����%����� ����-
%�< �� %�>��
� � 1,3 ��$� ����
[�% �����. /
������ ���-
����& ���������, ������� � ����� ������%��� 600�800
�����, � ��	
����� III 
 IV ����� � �����
�%&��� ����%� �
�-
��	
���%�������� ���%� ����
 !
%� �
q� � 1,5 ��$�, �
����$��� ����%� � � 1,6 ��$� �� �������
~ � ������.
\!������ �������& ��������� � ��	
����� � ��; ���q� !
%�
��
q��� �� �������
~ � ����$���%��
 
��������� �������-
��: � 2,2 ��$� � � �����
�%&��� ����%� 
 � 2,5 ��$� � �
����$��� ����%�.

|���$ 3 ����	� � ��	
����� ���
�<��
%� �����������
���%
>��
� �%������
 ����	
��
��~Q
< ���
%%���� ����
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������
 ������� ��


%	�. F. /	"������
 ����	�� �	���������� ����	�������
����� � ���	����� � #!� � �	���	��

R ������ R ������R ������

���" J ���.

RR ������

���" J ���.

RR ������

����	�� 4. *������� ����"����	 �	����	����
�		 � ���	-
����� � #!� 	 ������ ����$��	�� "���� �� ������ ���-
��B������ ���	��
������		

;���$���%
 �
���-
	
���%�	


(�–m)
� , �
- ��
- ;�
d, ���
- �\
- ;\
- �\
V, �����
- �\
- �\
�, ���3��
- �\
- �\

I ������
(n�15)

2,6–0,1�
1,7–0,2�

8,3–0,2�
8,5–0,3

11,0–0,3�

485,5–19,1�
434,9–22,4�

39592,6–70,5�
26245,6–86,4�

II ������
(n�15)

2,7–0,1�
1,7–0,3�

8,2–0,4�
8,8–0,3�

11,1–0,4�

479,6–32,9�,��
433,1–41,7�

42275,3–82,2�
28861,9–74,8�

III ������
(n�15)

3,3–0,1�
2,2–0,2�

7,3–0,2�
9,8–0,3

10,5–0,3�

446,7–29,5�
412,9–21,8�

30125,2–87,2�
23444,5–73,1

IV ������
(n�15)

3,5–0,2�
2,0–0,3�

7,4–0,2�
9,6–0,4�

10,7–0,4�

449,8–18,2�
432,4–16,7�

31735,2–87,2�
24368,5–83,1�

;�
��>��
�: �� � ����
��%&��� �����, ;� � ��
����%����� �����, �\ �
�����
�%���
� ����%, ;\ � ����<���
� ����%, �\ � ����%���
� ����%
� � ���������
� ��$%
>
� �� �������
~ � ������ (��0,05)

����	�� F. �	���	�� ����"������ �	����	����
�		 � ���	-
����� � #!� �� ������ �����B������ ���	��
������		

;���$���%

�
���	
���%�-
	

 (�–m)

� , �
- ��
- ;�
d, ���
- �\
- ;\
- �\
V, �����
- �\
- �\

�, ���3��
- �\
- �\

|���$ 3 ����	�
��
�����
� I

������ (n�15)

3,8–0,1��
2,0–0,2��

8,4–0,2�
9,4–0,3�
11,1–0,3�,��

680,5–17,3�,��
537,9–20,8�,��

55592,6–98,5�,��
44271,5–75,4�,��

|���$ 3
����	�

��
�����
�I
II ������
(n�15)

2,9–0,1��
2,1–0,3��

8,4–0,4�
10,5–0,3�
11,2–0,4�

536,6–30,6�,��
493,9–42,1�

52331,3–86,2�,��
38861,9–88,8�,��

|���$ 3 ����-
	� ��
����-
�
� III ����-
��(n�15)

3,5–0,1��
2,6–0,2��

7,5–0,2�,��
10,2–0,3�,��
10,9–0,3�,��

576,7–31,2�,��
488,9–29,8�,��

53440,3–38,2�,��
45963,5–89,8�,��

|���$ 3 ����-
	� ��
����-
�
� IV ����-

��(n�15)

3,6–0,2��
2,6–0,2��

7,4–0,1�
9,8–0,4�

10,7–0,4�,��

505,8–14,2��
440,4–11,7�,��

49211,3–87,1�,��
44330,5–73,5�,��

;�
��>��
�: �� � ����
��%&��� �����, ;� � ��
����%����� �����, �\ �
�����
�%���
� ����%, ;\ � ����<���
� ����%, �\ � ����%���
� ����%
� � ���������
� ��$%
>
� �� �������
~ � ������ (��0,05)
�� � ���������
� ��$%
>
� �� �������
~ � 
�<���
� ������� (��0,05)



�� �������
~ � 
�<���
� �������. �
$��%&�� �
��������

!
%
 �%���� 
$�
�
 
 ���[
���
, 
������
	
� ���$��>�
�,
�������� !
���
� ��������
� (�
�. 5). ?�<����%��& ���-
�!%����
� ����%������ ����������. 

���%
$ �����
���
>���
< <�������
��
� ����$�% ���-
���	
~ � ���
[��
~ ����$���%�� �����
< ����$���%��
%
������ 
 �!������ ��������� ���������. "��, � ��	
�����
������ �����
 %
������ �������& ��������� ��$���%� ��
�������
~ � 
�<���
� ������� �� 40,2� � �����
�%�����
����%� 
 �� 23,7� � � ����%����� ����%�. ���%��
>��� ���-
���	
� ��!%~��%��& 
 � ����
< ������<, ������ ��
%�>[
�
��$�%&���
 ����>�%
�& � ������<, ��� ��
����%
 �%&���$��-
����~ $�!��~ Q���� �%� ������q��
� �
�
��
 ���.
;��
$�[%� ���q� ����������� ���%
>��
� ����$���%�� �!�-
����� �������
 ��������� �� �������
~ � 
�<���
� ����-
���, ��
>�� � I 
 III ������< � � 1,4 
 1,7 ��$�, �� II 
 � IV
������< � � 1,23 
 � 1,5 ��$� ��������������. 

�
���
:
1. ?����
��%&��� <�������
��
�� �%&���$�������� ������

>
���
 $�!�� 
 ��
�����
� ‘%����
>����� $�!��� Q���

����$�%� �
����~ �>
Q�~Q�~ �����!����& �%&���$���� �
��%�����>��� ��������
��, ��
 ���, >�� 
$��>�%&�� (���%�
������� ��
�����
�) ����
��
>���
 $��>
�
< ��$%
>
� ��

�������� �	���� �
��%��� �� !
%�.

2. �����	
� 
������� �
�
��
 ������
%� �� 20 � IV ������
�� 73 � � I ������, �������q��� �
����~ ‘�����
�����&
����� ��<��%��

 �%&���$�������� ������ ������q��
�
�
�
��
 ��� ��	
�����
 � <���
>���
� ������%
$�����
�
��������
���.

3. ;�
 �����%
$�	

 �
�
��
>������ ������� ��	
����� �
��; 
 ����
� ��%�q��
�� $�!�� ���< ����� 
��%������
�
���
$�[%� �%�>[��
� ����$���%�� �
���	
���%�	

 ��
����
� ����&~������ ���
%%�������

, ��
>�� ��
%�>-
[
� ����$���%
 ����>�~��� � I 
 III ������<.

4. ��
��������� �%&���$������� Q���� «*��
-����», ��
���!�~Q�� ����
	
���
< �>
Q�~Q
< ��
q��
�, ����$�%�
�
����~ ‘�����
�����& � ������q��

 
��
�
���%&���
�
�
��
 � ��%�����>��� ��������
��, ��� � ��	
����� � ��;
%����� ������
, ��� 
 � ��	
����� � ��; ������� ������
, �
��>����

 � ����
� ��%�q��
�� $�!��, >�� �������q��%��&
�� �������< >���$ 3 
 6 ����	��.
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� ��������� ����
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 ���	��� � � � �  

%�"B��
%�"�������� 	 �������� ��������
 ��������� ���-

�������	
������ ���	�����-�	�	��	
������ ���
��	

@�����	��� � ��������� ����	���	�� "���	
 � �
��-
��� ������� 3�����
���	� ����	������ :�������	��-
���? ��6�����"���������� @���-	��������� RRR 	 R}
�	�� ��
 ��"�

	� 	 ������	�
6	� �����.

����������� ���	����	
����� 	���������	�
��
�	�� �	"�	� ������� ����������	
����� ��������-
��	 ������ 	 ������	�
6	� �����, �����B6	� ������-
�	
 � �
����� ������� ������	�	�	�������� =)�����
����������	
������ "������
=, �����	�������� ��

������ �������		 �������	
 � 	�����"����	�� ����� 	
��	���� �	����������	�	. �����	
����
 ����	"��	

��"���������� ����	����	
����� ��������� ����"�-
�� �� ������	������ � ���
@��	� �	�	��� ������	 ���
� =������= :2,F? �� =����������	�������= :1,8? 	 ��	-
$��	� ��������	
 ������ ��������� � JJ,0� ��
21,A�.

/ �������� ���	�����-�	�	��	
������ ���
��	
 �
����� � ��������� ����	���	�� "���	
 �����	��

������� ����������	
����� ����������	, ��
�	����

����$	������
 ���	���	
 � ��������	B 	��	�	��-
������ �	�	��� ������	 ��� 	 ���������� �����	��-
���	�� ���������� �����	 �� ���	�������� 
	����
"����.

3�B
���� �����E ����	 ����������	
������ "��-
����
, ���	�����-�	�	��	
����� ���
��	�, ������ 	
������	�
6	� ���	.

��
 �	�	�����	
E �������� ’./., (���� L.(.,
&�
�����	� /./., !������	� /.!. L�����	������ ����	-
"��		 ��������� ����������	
������ ���	�����-
�	�	��	
������ ���
��	
 @�����	��� � ���������
����	���	�� "���	
. (���������	
 ��
 ����. � 2019.
� 1 :8G?. � (. 48�FF
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Summary
Zhe author�s program for dental hygiene and sanitary

education for students with vision impairment has been
introduced in the educational process of ‘rasnoyarsk type
J and 4 special :correctional? boarding schools for blind
and visually impaired children.

Zhe case study revealed a low level of dental literacy of
the blind and visually impaired children, which requires the
implementation of patient-specific =Wessons on dental
health=, adapted for this population using the principles
and techniques of physical training methods. Zhe practical
implementation of the developed program has proved its
effectiveness � improving oral hygiene from =bad= :2.F? to
=satisfactory= :1.8? and reducing the level of periodontal
tissue inflammation from JJ.0� to 21.A�.

Zhe process of dental hygiene education for children
with vision impairment increased the level of dental liter-
acy, contributed to positive motivation of individual oral
hygiene, and gradually formed manual skills for efficient
cleaning of teeth.

‘eywordsE dental health lessons, hygiene training, blind
and visually impaired children.

]or citationE Zarasova \.}., Surdo X.S., Vliamovsky }.}.,
Yalonsky }.Y. Xffectiveness and implementation of dental
hygiene training program for students with vision impairment.
Stomatology for Vll { Rnt. Dental Teview. 2019| 1 :8G?| 48�FF

#��
�� $�!�� $��
���� ���� 
$ ����Q
< ���� ����

$�!�%����
� �����
>����� ����%��

 
 ������ �����
����
 <���
>���
< $�!�%����
� � ������� ��$�����. �
������Q�� ����� ���
�� $�!�� �
������
������ � 80�
90� ����� � �������
� ��
�����, � 80� 
 !�%��
�
�����
��� ������� [��%
 (17�18 %��) �7, 14�. �
����
����� }�����	

 (2011) ���
�� �������
<
$�!�� �
��%�� � 84� 6-%���
< �����, ���
�$��� ����-
q��
� ��������
< $�!�� ���
���
����%
 � 72� 12-
%���
< 
 82� 15-%���
< [��%&�
���, >�� � 2 ��$�
�
[� �� �������
~ �� �������
 �������� �����
,
?_� 
 ��. ����Q
< ����� �6, 9�. \��� 
$ �%���
< ��
-
>
� ����!���� ��%��
� � �
$�
� ������& �������%�-
�
>����� ��%&���
 ����� 
 ����������. +��������>�
�
���
�����-�
�
��
>���
� $���
� 
 ���
�
, ��������
�
���
��	

 � �>���
~ � ����
%���
>���
< ������
�-
�
�< ������%�~� ���� �����������������
 
 
�����
�-
����
 �������%��
>���
< $�!�%����
�, � �����~ �>�-
���& � ����� �15, 16�. � ���$
 � ������ �
���	
��
���!<��
�� ��%��& ��	��� �� ����
����%&�
� 
 ���-
�
%���
>���
� ������
��
� �5, 17�. \��
� 
$ �!�$�-

��%&�
< ����������� %~!�� ����
%���
>����� ���-
�����
 ��%����� ���
�����-�
�
��
>����� �!�>��
� 

����
���
� ����%��
� �11�.

� ���%���
� ���
 � �
����� 
 ���>��������� $���-
���<�����

 ��$������� 
������ � ���!%��� ����
-
�����
� �������%��
>����� ��%&���
 ��������~Q���
����%��
�. � ������Q�� ����� � ����

 
 $� ��!�q��
���������� ���>�
� 
��%������
�, �!�����
��~Q
�
‘�����
��
� ������%��
� ����
%���
�
 ������
<
�������%��
>���
< $�!�%����
�, ���
 
< ���%
$�	

.
?�Q�����~Q
� �����
$�	
���
� 
 �����
>���
� ��<-
��%��

 ������%��
 �� ���%
$�	
~ �������� ���-
�
>��� ����
%���
�
 ������
< �������%��
>���
<
$�!�%����
� � ��%���� $�����
< ����� �4�. ������ �
��� ��Q�����~� ������
������
� �������

 ��������
����%��
�, �%� �����
< ��
�����
� ����
< �!��$���-
��%&�
< ��<��%��
� ��‘�����
��� �3, 13, 12�.
��%�����
� ‘���� ��$�
���� ���!<��
����& ��$���
� 

�������
� ������	
���
< ������� ���
�����-�
�
�-
�
>������ �!�>��
� 
 ����
���
� �%� %
	 � �����
>��-
�
�
 ��$��q������
 $�����&�, � ��� >
�%� ����� �
��������� ����
��	
�� $���
�.

^�%& 
��%������
� � ������%
$
�����& ‘�����
�-
����& ��������
 �������%��
>������ ���
�����-
�
�
��
>������ �!�>��
� [��%&�
��� � ���������
����
��	
�� $���
�.

�����
�%
 
 �����
 
��%������
�. �
� ���
	
�-
����� 
��%������
� � �%
�
>�����. �
$��� ���
	
�-
����� 
��%������
� ��������
$
�������� (����
���,
�������), ��!%~���
�, ����������
���� 
 ��������
�-
���, �������
��%&���, ������%
������, ‘�
���
�%�-
�
>�����.

\!����
 
��%������
� � ���
 � ��������� ����
-
��	
�� $���
� � 157 ��%&>
��� 
 ����>��, � ��$�����
�� 7 �� 18 %��, �!�>�~Q
<�� � �����
< �>��q���
�< �.
#����������: #��\] �#����������� ���	
�%&��� (���-
���	
�����) �!Q��!��$�����%&��� [��%�-
������� �
10 III 
 IV �
�� �%� ��$��>
< 
 �%�!��
��Q
< ������ 

#��\] �#����������� ���	
�%&��� (������	
�����)
�!Q��!��$�����%&��� [��%�-
������� � 1 IV �
�� �%�
�%�!��
��Q
< ������. ���
 
��%
 ����
������

�����
�������� ���%��
� �� �>���
� � �%
�
>�����

��%������

 (���
��%
, ������
).

�$ >
�%� �!�%�������
< (n�157) �%��
< ����� � 8
>�%���� (5,1�) 
 149 � �%�!��
��Q
< (94,9�).
?%�!��
��Q
< [��%&�
��� ��������%
%
 �� ��$�����
�� ��� �����
: 1 ������ � ���
 �%��[��� 
 ��������
[��%&���� ��$�����, 7�13 %�� (n�76), 2 ������ � ���-
�����
 ����[��� [��%&���� ��$�����, 14�18 %��
(n�73).

#�
���

 �� ��%~>��
�: ����$ ���
��%��, ��
	
-
�%&���� ������� �� �>���
� � �%
�
>����� 
��%�����-
�

.

#�
���

 
��%~>��
�: ���
, $����>
�[
� �!�>�-
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�
�, %
!� ����������
� � ����
� �!��$�����%&�
�
�>��q���
� $� �����%
 �. #����������.

;����%q
��%&����& 
��%������
� ������
%� 24
����	�.

;���
� ‘��� 
��%������
�. ;�������� �%
�
��-
��������
>����� 
��%������
�, �
���
����� ����
<
(�������� �
����$, ���������~Q�� ����%��
�,
$��%~>��
� ��
<�%���) 
$ 
����
� !�%�$�
, ����
 ��$-
�
�
� ��!����, ��!�%�����
< ����.

������ ‘��� 
��%������
�. ;�������
� ���%
$�
�������%��
>����� ����������
 [��%&�
��� � ������-
��� ����
��	
�� $���
� (
�<���
� ������&).
������
���������& �������� ����%��
� � �������<

��
�
���%&��� �
�
��
 ��%���
 ��� �	��
��%
 ��
������, ��$��!������� ".�. }�������� � �����., (2012),
�����
�������� � ����
� ��$�����
� ������� �10�.
������ ��$��!����� � ��!%~���
�� ��<�
��-�����
$�-
	
���
< 
 ‘�
>���
< ���!����
�, ��
���
< � ��	
�%&-
��-�
�
��
>���
< 
��%������
�<. ������ ��%~>�%�
������
, ��$%
>�
� �� �����: $���
�
� � �
<����
-
>���
� (� �������
 ����, �����)� ������
-��!��
 (� ���-
$��
�� ����>�� ������� 
 ��%�$���
�
� ������
)� ��
����	
�� (�����
� 
 ������%&�
�). "���� ��������
�
�����
 ��$��%
%� ���& �!����
���~ �	���� ��$�%&��-
��� 
�����&~
�����
�.

"���
� ‘��� 
��%������
� $��%~>�%�� � �%��
����-
�

, ��$��!���� 
 �������

 � �>�!�
� ���	��� ������-
	
���
< [��% �!��$�����%&��� ��������
 (���
 $���-
�
�, ��������&, ����� $����
�, ����� ��������
� 
 ��.)
�� ����
�����
~ $�������� �!��$� q
$�
 � ����� �
�����
>��
�� �� $���
~. �%� ��$���
� �!��$�����%&-
��� ��������
 �������%��
>������ ������Q��
� 

�
�
��
>������ ����
���
� ��
����%�� �
������	
��-
����
� ���<�� � �����, �>
�
��%
 ������& ��q���
 ���-
������ ����
��	

 
 ��$�����
� ��
���

.
\!��$�����%&��� ��������� !
%� ������%��� �� ��
��-
%
�����
� ��$������%&��� ���
�����
, ����
�����
�
������ ��
��, � ���q� ���
��	

 � ��������
~ 
��
�
-
���%&��� �
�
��
 ��%���
 ���. ?��
�����-�������
��%&-
��� ��!��� 
 �
�
��
>����� ����
���
� ������
%
 �
��
�����
�� ��
�	
�� ����%������
� (
���%&$����
�
�!����
< �������, ��%�q��, � �>���� ��$��q���� ���-
�
%&���� �����
��
� 
������	

 �!�>�~Q
�
��), �
���q� �
������
>����
 
 ���%�������%&����
 ������
�
�%� %�>[��� �����
��
� �����
�%� (�
�. 1).

;��!�� 
������	

 �%� ������%��
� �]���� �����-
��%��
>������ $�����&�� �%� ����� � ��������� ����
-
��	
�� $���
� ���Q����%�%�� ���%���� ����������


$%�q��
� 
 �������
 �����
��
�. � ������ �!�>��
�
!
%
 ��%�q��
 ��
�	
�
 
 ���<��
 �
�%��������
-
�
, ��$��%�~Q
� 
���%&$����& ������������
� ��$-
��q����
 ��<������
< ���%
$������, �>
�
���& ��$-
�
�
� ��$������%&��� ����
 � ��!����, 
��~Q���
����[��
� $���
�: $����%������& $�
��%&���� ���-

��
��
�, ����!%����
� �%�<��
< �����
��
�, ���$�-
��%&�
< 
 ����
%&�
< �Q�Q��
�. �$������, >�� ��

����[��

 $���
� � ����� ��$�
���� ��� ����
>�
<
���%����
�, ���$���
< � ��%�!%��
�� ��$������%&�
<
���	����� (�����
��
�, ���!��q��
�, ���%����-
�!��$���� �
[%��
�) 
 
$�����
��
 � �
$
>�����
��$�
�

, � ��� >
�%� 
 ��
����%&�
< ����	
� (����-
[�~��� !
������, ��>����&, �����
��	
�, ���� ��
q�-
�
�, ����$�������& ��
����%&�
< ����� 
 ��.),
�����
>
��~Q
< ��%����
� ��	
�%&�
� ��
��� �2,
8�. ]>
�
��� ���������>��~ �����
��	
~ ��
q��
�,
��������
� �
���	

 �$�%��� � �%����� ��!����, � �
�%�!��
��Q��� �
���	
� �$�%��� 
 ����%�q
���
�
������Q��
� ��������� ��>
��~��� � ���$���
��

%
 
��� ����>��%
��, �!�>��
� �
�
��� ��%���
 ���
������
%
 ��‘�����, �� ���& ��!%~��� ������%���
�
�%���
�� ������
�.

#�%
>����� $����
� ������%�%��& ��
<��
$
>���
�
�������
�� [��%&�
��� 
 ���!���%� �����������
<
��������
� ��� $����
�, � ������� $����
� ������
%
�&
2 ��$� � ����%~ � �����!�� �� 
~�& (�>�!�
� ���).

�����
�� ��������
� ���
�����-�
�
��
>������
�!�>��
� �%��
< [��%&�
���:

1. �%
��%&����& $����
� ������%�%� �� !�%�� 20
�
���, ��� ��� ��!���� �� ��q�� ��%�� ���	����
��-
���& ��
���
� 
$-$� ���!������
 ����	
��
�����
�
^+?.

2. �%� �%��
< ����� 
���%&$���%
 
��
�
���%&���
�!�>��
� (90�), ��q� � ��������� (10�), �� � ������
�� !�%�� 2�3 >�%����.

3. ;��	��� �!�>��
� ��>
��%
 � ������
>�����
>���
, >
��%
�& �����
� %��	

, ������
%
 !����
 ��
�����: �������
, ��%�$�
� �%� $�����&� $�!��� ��>�-
�� ���!<��
�� >
��
�& $�!
, >�� ����� $�!��� Q����,
��� �� <���
�&, !�%&�
� $�!
 � !�%&��� >�%���� 
 ��.

4. ;�
 ����<��� � $��������� � ���������
 
 ����-
�����
 �
�
��
 ������
>����� >���& �����Q�%��& �
�����
>���
�
 ������
��
: � �%����� ��!���� ‘���
���	��� ��>
��%�� �� $��������� � $�!��� Q�����.
��!���� �����%&�� 
��%�����% $�!��~ Q���� �����-
����
�
 ��
q��
��
 ��%&	�� ���, �� ��>�
 ��
�����<����
 Q��
�
 ��%���
. \����������� � ‘�
�
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�	��	��	��
 ��	���	�	�

 ���	���

%	�. 1. *"�
��	� ��I����� ������� 	��������� 	 ����$��-
���� ���	���� "����



������
%
 !����� � ���, >�� $� ������� 
$�>��� ��!�-
���, �%� >��� �� ��q�� 
 ��� ���!<��
�� ��� 
���%&$�-
���&. ����� ��!���� �>
%
 ����
%&�� ���q��& $�!��~
Q���� Q��
��� ����< ���, >��!
 Q��
�� ��<��
%��&
��q�� !�%&[
� 
 ���$���%&�
� ��%&	��
 ������
���
, >��!
 
$!�q��& �
���%
���
� 
$ �~!
�� %
[��-
�� ��%
>����� $�!��� ����
 
 ����
����& ��>���� ��
�������
� �� Q��
�� $�!��� Q���
. ��%�� �!�>�%

������q�� �
���%
���& $�!��~ �����, ��
��� �~!
� ��
���~ Q��
�
 �� ���	� ����, ������%
��� ������
�
!�%&[
� 
 ���$���%&�
�
 ��%&	��
 ��!�>�� ���

(��� �%&������
��
� ���
��� � �%�q�
< �%
�
>���
<
�%�>��< ��!���� �>
%
 �
���%
���& $�!��~ �����
��������������� �� ���
 $�!
).

;��	��� �!�>��
� �
�
��� ��%���
 ��� �%�!��
��-
Q
< ����� ������
%
 �� ������ �<���, ��� ��� �%�!�-
�
��Q
� ���
 �����~��� ����
��%&�� 
���%&$����&
���
 $�
��%&�
� ��$��q����
.

�����
�� ��������
� ���
�����-�
�
��
>������
�!�>��
� �%�!��
��Q
< [��%&�
��� ������ �����

(7�13 %��):

1. �%
��%&����& $����
� ������%�%� �� !�%�� 20
�
���.

2. \!�>��
� ������
%��& � ������<, �����
�
������%
 
$ 7�10 >�%����. ��%
 ��$�
��%
 ��������

��
 ������

 �����
�%�, ����� �������
%
 �� 
��
-
�
���%&��� �!�>��
�.

3. ;��	��� �!�>��
� ��� q� ��>
��%
 � ������
>�-
���� >���
, >
��%
�& �����
� %��	

, ������
%
 !���-
�
. � ������
>����� �!�>��

 
���%&$���%�� �!�-
���
�, �����>�
� ���%���
� �����
�% � �
����
,
�%����
, ��%�q
. +� �%���~Q�� $����

 ������
%

����� �� ����
��Q�� ����, �����~ $���
�, �������-
��	
~ �����
>���
< ���
��� >
���
 $�!�� �� ��%�q�.

4. �����
� ������
%
 � ����� 
��
 (����
���,
��!���� �>
���, �!�>�� %~!
��~ 
���[��), >���
� ���-
$��, ��$�>
���
� ��
<�� �
�
��
>������ �����q��
�.
����
� ����
 �!�>��
� 
���%&$���%
 � �
%� ���!��-
������ ��
<��
$
>������ ��$�
�
�, ���
< ��� �������-
��>��� ��
����%&��� ���
�����&, ������� ��
���
� �
���������� ��
����	

 � ������������, ���������>��
�����
�������� ��������%��
� �! ���������� $�!�>�-
%~������ ��������, �������%��
>���
< ��������<
�
�
��
.

5. �$�>��
� $�!��� Q���
 ���<��
%� ���
���, ���

��$
��%
 ����� 
 	���, � �����
� ����[�� �������.
\!�>��
� >
���
 $�!�� � ������ �������

 �����

��%� ���
 ���!������
: ���
 ����������%&�� �
���-
%
��%
 $�!��~ ����� �� �����<����& Q��
�
, �������-
�� 
$!���� �������
� %
[���� ��%
>����� $�!���
����
� ��
q��
� ��� !
%
 !�%�� ��>�
, �������
, �� 

�� ��� !
���
. ;���Q& ���>�-�������%��� $��%~>�-
%��& � �%������� �������q���

 
 �������

 �
��%-
����
< ������
�� ����Q& ����
����%�� ���!���%��& �

15� �%�>��� (�!���& $�!��~ �����, �����& 
��
�
��-
�%&�
� ������>
�) (�
�. 2).

�����
�� ��������
� ���
�����-�
�
��
>������
����
���
� �%�!��
��Q
< [��%&�
��� ������ �����

(14�18 %��):

1. �%
��%&����& $����
� ������%�%� 20�25 �
���.
2. ;�
����%
 ��������� �!�>��
� � 7�10 >�%����.

��%
 ��$�
��%
 ��������
 ��
 ������

 �����
�%�, ��
����� �������
%
 �� 
��
�
���%&��� �!�>��
�.

3. ;��	��� �!�>��
� ��� q� ��>
��%
 � ������
>�-
���� >���
, >
��%
�& �����
� %��	

, ������
%
 !���-
�
 �� ����� ����
�����
� $�������� �!��$� q
$�
 �
��%����� ����%��
�, ��� ��������
��%
�& ������

��	
���%&���� �
���
� 
 �����
< ��
�
>��, 
< �%
�-
�
� �� $�����&� ��%���
 ���. � ������
>����� �!�>�-
�

 
���%&$���%�� �!����
�, �����>�
� ���%���
�
�����
�% � �
����
, �%����
, ��%�q
. +� �%���~Q��
$����

 ������
%
 ����� �� ����
��Q�� ����, ����-
�~ $���
�, ���������	
~ �����
>���
< ���
���
>
���
 $�!�� �� ��%�q�.

\!�>��
� >
���
 $�!�� �%��
< 
 �%�!��
��Q
<
[��%&�
��� ������
%
 �� ������ KAI.

��q�
� �������� � ���	���� �!�>��
� !
% ���-
!�� $�!��� ����
, ������� ��%q�� ���!
���&�� ��
��%&�� � ����������

 � ��$������, �� 
 ������
�

��
������
��
 �����. ?%����� �����
�&, >�� �%� �%��
<
�����, � �����
< �� ����	
��
���� (�%�!� ����	
��
-
����) ��
� ���%
$���� ($���
�), �>��& ��q�
 ������-
%���
>���
� �������� $�!��� ����
, �� ������
� ����-
����, ��$��~Q
� ��%�q
��%&�
� ‘��	
���%&�
� ���
� ����� 
 �����!����~Q
� ���
��	

 � ��������
~

��
�
���%&��� �
�
��
 ��%���
 ���. � <��� �!�>��
�
�
 
���%&$���%
 $�!��~ ����� �R.O.C.S� �Teens #�%� 

/
���� (�%� ����� 
 ���������� 8�18 %��). � �������
$�!��� ����
 �����q
��� �
����‘�����
��
� ���-
�%��� AMIFLUOR � 
���>�
� ��
%
�� 
 ��
������
��,
��%
>����� ����� ������%��� 500�900 p.p.m., >��
������%����� �
����~ ‘�����
�����& ����� ����
 �
���
����%
$�	

 ��>�%&���� ���
��� ����q��
�
$�!��. �
����� �����q��
� ��
%
�� (10�) �!����>
-
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������
 ������� ��


%	�. 2. ����6� ���
�-����������� � ��������		 
	���	
"���� ������	�
6	� @�����	���



���� !���������������� ����
������
� 
���� ����� �
��
���%%
>����~ ��[���� ‘��%
 $�!�, ��� ��� ����$���
��� �����!����& �����%��& ����$
~ !�����
� � �����<-
����
 $�!��, 
��
!
�����& ���� 
 �
�%���������	
~
���
�������
< !�����
�, ��
q��& ������& Str. Mutans �
�%~�� 
 $�!��� ��%���. �%������� ������ �
$���!��-
$
���� �����%� (
����� �!��$
�����
 RDA�39) �����
����� �� ���$
���� 
��
��~Q��� ������
� �� ‘��%&
$�!�� �1�. ��!��~ ����� �R.O.C.S� �Teens #�%� 
 /
����

���%&$���%
 � ����[�
< ��%��
�< ��� ������%��
���
��%��, ���
 >
��
%
 $�!
 2 ��$� � ���&, �� �����
3 �
���. �����������%
 �����& $�!��~ ����� � ���&�
>���$ 40�60 ���� �� q�%��
~ ����� 
 ���
��%�� ��
�%���~Q
�: �R.O.C.S.� �Teens ������ $������� %��� ��
������ $��%��
�
�, �R.O.C.S.� �*����
� ���� �� ������
������� ���
�, %
!� $�!�
� ����
 ����
< ���
$���
-
��%��, �!%���~Q
� ���%��
>�
�
 <�������
��
���
.
+� $����
�< �� �!�>��
~ 
��
�
���%&��� �
�
���
��%���
 ��� 
���%&$���%��& $�!��� ����� �R.O.C.S�
�Teens #�%� 
 /
����, � ��>��
� ����� ���
��� �!�>�-
�
�, >
���� $�!�� ������
%��& ��� ������%�� ���>�-
�������%��� 
 �>
��%� (����
����%�).

|������
� ‘��� 
��%������
� $��%~>�%�� � ���%
$�
‘�����
�����
 ���
�����-�
�
��
>������ �!�>��
�
[��%&�
��� � ��������� ����
��	
�� $���
�. �%�
������%��
� ‘�����
�����
 �!�>�~Q�� ��������

������
%
 ��������� �����
�����
� �!�>�~Q
<��
�%� ������%��
� �������%��
>����� ����������
,

��%�����%
 ������& �
�
��
 ��%���
 ��� � ����Q&~

������ @.�. }���������.�. ��%���
��� (1971) 


������ ��� � ���
�
��	

 Parma (1960) �� ��>�%�
$����
� 
 >���$ 3, 6, 12, 18, 24 ����	��.

�����
�� ������%��
� 
������ �
�
��
: ������-
��� �#�%��-���� � 3� (����
�
��� ����������
� �
0203039) ����[
��%
 ����
!�%����~ �����<����&
[���
 ������%&�
< $�!�� � 43, 42, 41, 41, 32, 33
�
q��� >�%~��
. #�>��������~ �	���� ������
%
 ��
�%���~Q
� ��
���
��: 1 !�%% � ��������
� ����[
��-
�
� ������
 $�!�� 2 !�%%� � ����[
���
� 1�4 �����<-
����
 ������
 $�!�� 3 !�%%� � ����[
���
� 1�2
�����<����
 ������
 $�!�� 4 !�%%� � ����[
���
�
3�4 �����<����
 ������
 $�!�� 5 !�%%�� � ����[
��-
���� ��� �����<����& ������
 $�!�. ]�����& �
�
��

��%���
 ��� ����>
�
��%
 �� �����%�:

�������� !�%%���6 $�!��.
����������	
~ �� ���Q����%�%
 �� �������



����, >�� �
�
��� ��%���
 ���: 1,1�1,5 !�%%�� �<���-
[��, 1,6�2,0 !�%%� � ����%�����
��%&���, 2,1�2,5
!�%%�� � ������%�����
��%&���, 2,6�3,4 !�%%�� �
�%�<��, 3,5�5,0 !�%%�� � �>��& �%�<��.

?������
� ������ ��������� �	��
��%
 �� ����[
-
���
~ ����
 ��������� �#�%��-���� � 1�: 0 � �����%�-
�
� ������������ 1 � �����%��
� ��������� ����>��� 2 �
�����%��
� ����
��%&��� ����
� 3 � �����%��
� �%&-

���%����� ����
. ���>�� �
��%��%
 �� �����%�:
������ #n � 3n� x 100 �, ���
��� � ��%
>
��, <�������
$�~Q�� ��q���& �����-

%��
� ����
 (�)� � #n � ����� !�%%�� �������
�
����
 ��q���� $�!�� n � >
�%� $�!��. 

?�����& ��q���
 �
��
�
�� <�������
$���%
 � $��
-
�
����
 �� ��%
>
�
 
������: 0�30� � %����� ���-
���&� 31�60� � ������� ������&� 61� 
 !�%�� �
��q�%�� ������&.

;�%�>���
� ��$�%&���
 ���
���
����%
 � ����&~-
������ !�$� ����
< � ���%���~Q�� 
< ����
��
>�����
�!��!�����. +� �������

 ��%�>���
< �!��%~��
<
��%
>
� ����>
�
��%
 �����
��%&�
� 
 �����
�
��%
>
�
. ;�
 ������%��

 ������
 ������������

��$�%&����� 
��%������
� �%� �����
��%&�
< 
 ����-
�
< ��%
>
� �
>
�%�%
 �����������~Q
� �����
�
�[
!�
. �
>
�%��
� �
��%��%
 � 
���%&$����
��
‘%�������
< ��!%
	 Excel, � ���q� ������ ����
��
>�-
��
< �������� SPSS 17,0 �%� ����
 �indows.

��$�%&���
 
��%������
�. � <��� 
�����&~
����-
�
� �������%���, >�� 50,06� ������������ $��~�
��$���
� 
���%&$����� $�!��� ����
. _��%&�
�

(100�) �<�������
$���%
 $�!��~ ����� ��� �>��& ��
-
����~ �� ����, ��%������, ���������, ���� q��>���, ����
��$
������, 
 �����
%
 ���
���� q�%��
� ��%&$����&-
�� �� � ��%&���[��. ��� ���
 �����
%
, >�� ���~� ���-
�
%&�� >
��
�& $�!
, ������ � ��� ������%
������
>
���� $�!�� ����$�%�, >�� ��%&�� 17,6� [��%&�
���
�!%���~� ��%q�
�
 �����%&�
�
 ���
���
.
\����
�, >�� 64,4� �����
����
< ����%
 ��$���&
�������
 �
���
�, ���
[�~Q
� ���
����$
�����-
����& $�!��, � ���q� �����!����~Q
� �>
Q��
~ ��%�-
��
 ��� ([��%&�
�
 ����[� 10 %��). ���%
$ ��$�%&�����
������ ����$�%, >�� !�%&[
����� �!�>�~Q
<�� �
86,7� �>
��~� ��!� $�����
�
 (��� ��� ����� �����-
���� ����	
�, %
!� ��%���& ��� 
�������� ����%����
>
���� $�!
, �� ����� 1 ��$� � ���&). ?>
��~�, >�� �
�������>��� ������
 $�!������ � ����� �������%��
>�-
���� $�����&� (�q������ �!��Q�~��� � ���>�-�����-
��%��� $� ����Q&~ 
%
 �%� �������, ����%����� >
����
$�!��) � 69,3� ����[���
<, �� ���%�� $�!������ �
26,6� (�
$
� � ���>�-�������%��� �� ���� ���!<��
-
����
, ������%����� >
���� $�!��), 
 ���������>�� �
4,1� >�%���� (�� �!��Q�~��� � ���>�-�������%��� $�
����Q&~, ��q��~��� � ����	

 ��%���
 ���, ������-
%����� >
���� $�!��). � !�%&[
����� �%�>��� (82,5�)
���
 �
��q�~� �����
��
� ‘��	

 �� ������ �������

 ��%&���[
< %�>�!�
< ���
��%�	
� � ���>�-�����-
��%���. ;���������� �����
�����
� ����$�%�, >�� ���-
���& �������%��
>����� ����������
 �%��
< 
 �%�!�-
�
��Q
< ����� �
$�
� 
 ���!��� �������
� �!�>�~-
Q�� ��������
 �� ����
�����
~ $�������� �!��$�
q
$�
, ��$��!������� 
 �����
�������� �%� ������
�������

 �������� ����%��
�.
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� ������� ������& �
�
��
 � �%�!��
��Q
< [��%&-
�
��� �� ��>�%� �!�>��
� ������%�� ��� �%�<�� �
2,5–0,1, ��
>�� � ������ ������ 
�<���
� 
�����
�
�
��
 ������%�% 2,6–0,1 !�%%� (�%�<��), �� ������
2,4–0,1 (������%�����
��%&�
�). �$�����
� 
������
�
�
��
 ��%���
 ��� � ���	���� �!�>��
� ��������%�-
�� �� �
����� 3.

� <��� �������%��
>������ ������Q��
� 
 �
�
��
-
>������ ����
���
� ������& �
�
��
 ��%���
 ��� �%�>-
[
%�� � ������ 
 ������ ������< �� ����%�����
��%&-
���� (1,9� 1,7). � <��� 
��%������
� �
��%���, >��
���%� %���
< ���
��% �����%&�
� ���
�
 �� >
����
$�!�� ��
$
%
�&, 
, ��� �%�����
�, �<��[��
� �
�
��
-
>������ �������
� ��%���
 ��� � ����� �!�
< �����
(2,4� 2,1).

������ ��� � �%�!��
��Q
< ����� �� ��>�%�
�
�
��
>������ �!�>��
� � ������� ������%�% 33,0�:
� �%��[
< [��%&�
��� � 33,6–0,2� � ����[��%���-
�
��� � 32,4–0,2�. |���$ ��
 ����	� �!�>��
�
�������
� ������ ��������� �� 
$���
%��&, ��%�q
-
��%&��� ������	
� ��!%~��%��& � 4�5 ����	� �!�>�-
�
�. |���$ 6 ����	�� �������
� ������ ��������� �%�>-
[
%��& � ������ ������ �� 3� (30,6–0,1), �� ������
� �� 4,3� (28,1�–0,1). |���$ ��� ���%� �!�>��
�
�������
� ������ ��������� �%�>[
%��& � �%��[
<
����� �� 6,7� (23,8–0,1�), � ����[
< [��%&�
��� ��
6,3� (21,8–0,2�) (�
�. 4).

]<��[��
� �������
� ������ ��������� ��!%~��%��&
���%� %���
< ���
��% � [��%&�
��� �!�
< �����
(26,5�� 23,9�), ���%� ��$�!���%��
� ���
�������
������Q��
� 
 �
�
��
>������ �!�>��
� 
����� ���
�%�>[
%�� 
 ������
% 22,8� 
 20,7� ��������������.
��$�%&���
 ��!%~���
� ��
����%&����~� � ���!<��
��-
��
 ����������� ���
�����-�
�
��
>������ �!�>��
� 

������%� $� �
��%���
�� �
�
��
>���
< ���
���.

\!��q���
�. _��%&�
� ��$���� <�������
$�����
�
���
� �
���� ��$�
�
� ������
< �������%��
>���
<
$�!�%����
�, �� � ‘��� ��$����� ��
!�%�� ‘�����
��

��� ����
%���
>���
� ������
��
�. ����
� ���>������-

�
� 
 $���!�q�
� �>��
� ����$�%
 ����[����& ���
���-
���� ������Q��
� 
 �
�
��
>������ ����
���
� � ���-
�
%���
�
 �������%��
>���
< $�!�%����
� � �����. �
���	���� ���
�����-�
�
��
>������ �!�>��
� ��$�
��%

���
� ��������
, ��� �%�!�� �!������ ���$&, �%���� ��!�-
��� � !�%&[
� ������ �����%
����% ����� �� �������
������ (�� ��
>
�� �������� �%�������� $����� 
 �!��-

�������
 ��������%��
�)� � �
%� �%�q���� ��������-
��������� �
[%��
� � �%����� (�%�!��
��Q���) ����-
�����>��� ���$���
� �����q��
� �����
�, ����>����& 

���%������& ��
q��
�. ;��	��� >
���
 $�!�� 
 !����� �
�������%��
>����� $�����&� !
%
 �� ������
 �������>-
�� ������
�, � ��������
�
 ��������
��
 �����
�%�,
$��>
���
�� ����%&�
< ���$, ��
 ‘��� �!�$���%&�� ���-
!���%��& ����Q& ���������. _��%&�
�
 ���%����
����
��%
 �����������
� ��
q��
� $�!��� Q����� �
��%���
 ���. �����, $����>����� �� ���	����� >
���

$�!��, � ������� $��
��%� 7�10 �
���, ��q� ���%�
[���
 ����	�� �!�>��
� ���!���%��& ��������� ����Q&.
? �>���� ���!�������� $�
��%&���� �����
��
� 
 ��
<�-
‘��	
���%&���� �������
� �%��
< 
 �%�!��
��Q
<
�����, �������>
���� �������
� �������
���� �
����
,
���
[����� ����%������
, ����[��
� �����
�
,
%�!
%&����
 ‘��	
���%&��� ����
 ��
 ��������


$����
� � ������ �������

 [��%&�
��� ���!����� �>�-
��
� ����
����%��, �
�%����������, ���
��%��.

�
���

1. ;���������� ��	
�%��
>����� 
��%������
�

����$�%�, >�� ������& �������%��
>����� ����������

����� � ��������� ����
��	
�� $���
� �
$�
�, 
 ���-
!����� �������
� � �>�!�
� ���	��� ������	
���
<
[��% �]����� �������%��
>������ $�����&��, ��$��!�-
����
< 
 �����
������
< �%� ������ �����
 ��������
����%��
�.

2. ;����%q
��%&����& $����
� ��%q�� ������%��&
20�25 �
���, ��%
>����� $����
� � �� ����� 2-< �
����%~, � 	�%&~ %�>[��� ������
� 
 $����
���
�
�����
�%�.

3. ��!��� ����� � ����� � ����[��
��
 $���
�
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��%q�� ���!
���&�� �� ��$����� 
 �%
�
>����� �
���-
	

, � �>���� �!���������� ��������� ���%
$�����.
?��%���� ������������ 
��%������
~, $�!�
� ����

�R.O.C.S� �Teens #�%� 
 /
����, �R.O.C.S.� �Teens ������
$������� %��� �� ������ $��%��
�
� �����!������%

��%�q
��%&��� ���
��	

 [��%&�
��� � ���������
����
��	
�� �%�<� � ��������
~ 
��
�
���%&���
�
�
��
 ��%���
 ���, � ���q� �%�>[
%
 �������
� ���-
��� ���������.

4. *�����
�����& �!�>�~Q�� ��������
 ����$���
�%�>[��
�� �
�
��
 ��%���
 ��� � 2,5 �� 1,8 
 ��
q�-
�
�� �����%��
� ������ ��������� � 33,0� �� 21,7�.

���%~>��
�. � ���	���� ���
�����-�
�
��
>������
�!�>��
� � ����� � ��������� ����
��	
�� $���
�
���
�
%�� ������& �������%��
>����� ����������
,
����
%��& ��%�q
��%&��� ���
��	
� � ��������
~

��
�
���%&��� �
�
��
 ��%���
 ��� 
 ����������
�����
����%
�& �����%&�
� ���
�
 �� ��	
���%&-
��� >
���� $�!��. ���>-�������%�� ���% �����
�
���&-
�� [��%&�
���
 ��� �>
��%& 
 ����Q�
�.
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%�"B��
/ ������ ��"���������� ������� ����� ����	��	
�-

����� ����	"� ��	����� � ���
��� ����"������ �����	
�	��� ����������	
���	� "��������	�. ����"��� ���-
	��6����� ������. /�������� ���
��� ����
��������
����"������ ��
 ���� ����� ������������� ���	�	�-
��	� ������	��� %���!�) �� 	������� 	�����	�����	
���	��� "���� 3�):"? 	 "��������	� ��������� CPRZ\.

3�B
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�� ����"������ �	����.

��
 �	�	�����	
E 3������	��� /.�. ’���� ������ �
���
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���	�
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\ew approach to the calculation of  dental disease risk
indicators

‘otel�nikov }.P., ~SC =Tesearch Rnstitute= Yradient = ,
Tostov-on-Don

Summary
Zhe article gives a review of a method of statistical

analysis designed by the author and applied to the calcula-
tion of dental disease risk assessment indicators. Zhe
advantages of the method are demonstrated| Zhe proba-
bility indicators have been calculated for two surveys con-
ducted among medical workers of the Tostov State
Medical University concerning caries and periodontal dis-
ease severity indices.

‘eywordsE distribution of dental indices, the calculation
of risk indicators.

]or citationE ‘otel�nikov }.P. \ew approach to the calcu-
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{ Rnt. Dental Teview. 2019| 1 :8G?| FG�F8

?��%���� �\�, ��� $�!�%����
� ������� ��%���
 ���
�%���
�
	
��~��� � ��
�����
�� �����������~Q
<
�	���>�
< 
�������, �����
< 
������ �����%&��
��������. �< 
���%&$�~� �%� ��%
>���������� ���!��-
q��
� <��� ����%��
>������ ���	����. +����� � �%
�
-
>���
�
 �����
���
 �
������
�
 
�������� �	��
��-
�
� ��$��%��� ���%�q
���& ����[����& %�>��
� 
 ���-

�
%���
�
 $���q��
� $�!�� 
 ������, � ���q�  �����
-
���& ��$�%&���
 ��$%
>�
< �������%��
>���
< 
��%�-
�����
�. �;�
  ���>��� 
������
< ����$���%�� ��
��-
��~� ��$%
>�
� ���<��
.

|��!
 �
��%��& ��!%�����%�>�
� �����
 ����%�-
�
�, � �3� ������ ����$���%&�
� 
����� ���
���
Significant Caries Index (SiC). *��� ����$���%& � �����-
����
� #;]($), ����>
����
� �%� ����
 �!�%������-
���� ����%��
�, 
��~Q�� ��
!�%�� �
���
� �%� ���-
��� ����%�	

 
����� #;]($). ��$�
���� ������: ��>�-
�� �$��� ����& �!�%���������� ����%��
�, � �� ������
��%�� ����� «�������» 
��~Q�~�� �
!���� (�!�%���-
���
�) 
 �!��!��
���� �$���~ ��%~ �� �����%��
�������
>����� ����
��
�
: �
>
�%��� ������� $��>�-
�
� � 
 ������� �������
>����� ���%����
� � . �����
����� ���������, � ��[�� ��>�
 $���
�, �[
!��, �
>
�-
%�� ����
��%&��� ���%����
� �� ����
%� «���< �
��»:
M�3� . �$������, >�� ‘�� ����
%� ��
���
�� ��%&��
�%� �����%&���� ��������%��
� (��
��� ������).
"��q� 
$������, >�� ���>����� >���& %~!��� ��������-
%��
� �
����� �� ��q�� 
���& �����%&��� ��������-
%��
�.

;�
 �!��!���� ����
< ���
�
��� $�>����~ 
���%&-
$�~� �������[
� �������
>���
� �����
 
 ����� ���-
����� MS Excel �%� �indows. � ���$
 � ‘�
� �����%&�
-
�
 ��%�~��� ��$��!���
 ���
< 
������	
���
< ��<-
��%��
� �� �%�q!� $������<�����
~.

^�%& ������Q��� 
��%������
� � ����%�q
�&
���
� ���<�� � �	���� 
������
< ����$���%�� �����-
��%��
>���
< $�!�%����
�.

�����
�% 
 �����
. �%� ��������
� ����>���
<
����������� !����, ��-����
<, %~!�� �������%��
>�-
��
� 
����� ��������
���& ��� �%�>����~ ��%
>
��,
������ >�� ��� ��$��q�
� $��>��
�  $��
��� �� ����
<
�� �����~Q
<�� �>��� ��������. ��-����
<, 
���%&$�-
�� ���������
� �����
 �
��%��
� ��������%��
�
������������ �%�>���
< ��%
>
�, �����
� ��$��%�~�

������ ��
������������ 
�
��(
 � ����
�������
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� � � � � � �  
�
>
�%��& ����������
 
$�>���
< ��!
�
� (� ���
>
�%� 
 �
����).

� �������%��
>����� �����
�� 
������ ���!<��
-
����& ����
��
>�����  �!��!���
 ��$%
>���� ��%
>�-
����  ����
<. � ����������� �������
�� !
%
 ��$��-
!����
 �����
 ��������
� ����
��
>���
< ��������-
%��
� �� ��%
� 
 �������
� �
!�����. \����� ��

!
%
 ��������
�
 ��q� ��
 
���%&$����

 *��. ;�
‘�
� ��
>
��� �!
>��  �
>
�%�~� ��%&�� �����
�
$��>��
� 
 �	���
 �����
< �������
>���
< ���%���-
�
� �%�>���
< ��%
>
�.

� ��!��� �1� ����%�q�� ��
�����%&�
� �����
�
��%��
� ������%&�
< ��������%��
� ������������
�%�>���
< ��%
>
� ��
 ��%
>����� ����
< n�5.
\����� ������ ������%��� ��&~���������-�����%&���
(SN) ��������� ��������%��
� � 
������%&��� ����-
	
�� G(x� a, b, � , � , k), ��� x � �%�>����� ��%
>
��� a 

b � ����
	
 
������%� 
$�����
� �%�>����� ��%
>
-
�
� � , � 
 k � ��������
 ����
 ��������%��
�.
;�������
 (a, b, � , � , k) %���� ������%�~��� � ����-
Q&~ ����&~������ ��������
 Mathcad �2�.

+�$������ ��������%��
� 
���� ��
�
� ��
���-
��%&�
� �
�. *�� ������ ��� ���
��Q����� ����� ���-
�
�
 ��������%��
��
. ����
� ���
��Q������
��%����� !�%&[�� ��$���!��$
� ����, ��� ��� ���
<�������
$����� ���&~ ����������
, � �� ������
>��
�&��, ��� 
$�����
� ��������%��
�.

��������
� ���������� 
 ��[��
� $���>
. ;���&

$�>����� 
$�����
� �� ������
 
������ X ����������
�������%��
>������ $�!�%����
� i-�� ��	
����, ���
�%�>���
� ���	��� Xi(t), ��� i�1, 2, �, n. � ������ ���-
���
 t�const ��������
 �!�%������
� ��	
����� 

������%��
 $��>��
� 
������: x1, x2, � , xi, � ,xn. ;�
������ �
!���� ���!<��
�� ������%
�& ����	
~
G(x� a, b, � , � , k) � �
�� SN-��������%��
� �1� 
 �
>
�-
%
�& ������
�, ��
�
>�
� 
 �!�!Q���
� ����$���%

�	���
 �
���� ��������
������� $�!�%����
�.

����>� ��[����� ��
 ����Q
 ��������
 Mathcad
�2�. +�<��
� ��������
 ����	

 ��������%��
� G(x�
a, b, � , � , k) 
������ X. \!�$��>
� �� ������, ��� G(x).

;� �
��%������ ��������%��
~ �
>
�%��� �����-
�
� ����$���%
 �	���
 �
���� � ����������
 ������-
�
� � $�����
� 
������%
 (xk, xk�1) k-�� ������

$�!�%����
� P(xk�X�xk�1)�G(xk�1)-G(xk), ��� k�1,
2, � ����� ����>
�
���� ��
�
>�
� ����$���%
. "��,
$����[
�& ������� ������

 (����������&~ p), 
$
�������
� p�1-G(xmin) �
>
�%��� ����$���%& xmin �
�
�
��%&��� ������
�������� $��>��
� 
������ X. �$
�������
� p�G(xmax) �
>
�%��� ����$���%& xmax �
����
��%&��� ������
�������� $��>��
� 
������ X.
�%� ���%��
� 
$ �
!���
 �����%&�
< $��>��
�

������ �
>
�%��� ����$���%
 xmin 
 xmax ��
 ����-
������
 p�0,95.

���
��� ��x�x0,5 ��<��
� 
$ �������
�

0,5�G(��x). ����� ������%��� ������� $��>��
�    

��%�� ��<��
� �!�!Q���
� ����$���%
: ��‘��
-
	
��� ��
�����

 

������
������
� ��$��< R� �xmax-xmin (� ����-
��� ������

 � � 2p-1) 
 ��‘��
	
��� ���
�	



.

;� �������
~ � ����$���%�� R� ������� �������
-
>����� ���%����
� � x ��%�
�������
���, ��‘���� ���
��q�� �� �
>
�%��& ��� ��
�
>�
� ����$���%& 
����-
��.

��$�%&���
 
 �!��q���
�. ;���%�����
� ���
�
����� !
% ��
����� � ���� ��
�����, � �����
< !
%


���%&$����
 ��$�%&���
 �!�%������
� ���
	
���
<
��!���
��� ������].

;�
��� 1.  ��$�%&���
 �!�%������
� �� 
������

�����
�����
 ���
��� $�!�� #;]($) ��$��%��
 �� ���
�����
. � 1-~ ������ ���!���
 ��!���
�
 � ���
��%&-
�
�
 ��%��
��
 ����� (\]"), n�89. �� 2-~ ������ � �
�����
�
 ��%��
��
 ����� (�]"), n�15. ] ���< �!�%�-
������
< ���q ��!��
 !�%�� 5 %��. +��!<��
�� �
>
�-
%
�& �����������
� ����$���%
 
������ 
�����
�����

���
��� $�!�� � ‘�
< ���< ������< ��!���
��� 

�
��
�& $��
�
����& $��>��
� ����$���%�� �� ��%��
�
�����.

;�
��� 2. ���~��� ����
� �� 
������ CPITN �
$�!�%����
�< ��������� �������
��� ������], n�228.
?������
�
 �� ��$��%�%
�& �� ���q� ��!��
 
 �������
��%��
� �����. +��!<��
�� �
>
�%
�& �����������
�
����$���%
 
������ CPITN � �!�%��������� �����

�������
���, �	��
�& ��Q�����~Q�� �������
� 
 ���-
���	
~ 
$�����
� $�!�%��������
.

��[��
�. ;� ��������� �2� ������%��� ��������

(a, b, � , � , k) SN-��������%��
� 
������� #;]($) 

CPITN. ;� �
��%���
� ��������%��
�� ���
� ����-
��� �
>
�%��� $��>��
� �����������
< ����$���%��
$�!�%����
� ���
���� 
 $�!�%����
� ���������, ��$-
��Q��� 
< � ��!%
	�< 1�3.

�$ ��$�%&����� ���>���� (��!%. 1) �
���, >�� ��

��$�
< ��%��
�< ����� ��������%��
� 
������ #;]($)
��
�����
>�
 �����
��%&�� �������� $��>��
� Mx.
;�
>�� ��
 \]" ��!%~������ ���[������& ��������-
%��
� �%��� �� �������� $��>��
�, � ��
 �]" � ������
�� �������� $��>��
�. ;�
 ��$�
< ��%��
�< �����
(��!%. 3) �����
� $��>��
� 
������ Mx �����
>���

��
�����
�, � ���
��
 ��x ��$%
>�
�. *�� �������-
q���� 
$�����
� ����, >�� ������� $��>��
� ��%�����
��
���
����>�
� ����$���%��. ��%�� 
�������
��
-
�
 ��%�~��� �!�!Q���
� ����$���%
 ka 
 kR.

;�
 \]" �� ��‘��
	
���� ��
�����

 ka�0,6
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�!�q������, >�� 
������ ������	
� � ��Q����������
����&[��
~ �
��� ��$�
�
� $�!�%����
� ���
����.
;�
 �]" �� $��>��
~ ����$���%� ka�-0,3 �!�q������,
>�� 
������ ������	
� � ���%
>��
~ �
��� ��$�
�
�
$�!�%����
� ���
����.

#�‘��
	
��� ���
�	

 kR ��%����� ����� �
���
$�!�%����
�. ;� $��>��
�� ��‘��
	
���� ���
�	


kR (��!%. 3) ������%���, >�� ��
 �]" �
�� $�!�%����
�
���
���� !�%�� >�� � 3 ��$� �
[�, >�� ��
 \]".

�$ ��$�%&����� ���>���� (��!%. 2) �
���, >�� ��
������
� ����$���%�� ��������%��
� 
������ CPITN
��
�����
>�� �����
��%&�� �������� $��>��
�
Mx�0,68. ;�
>�� ��!%~������ ���[������& ������-
��%��
� �%��� �� �������� $��>��
�, �� ���& � �������
��������
� 
%
 �
$���� ������ $�!�%��������
.
���>��
� ����$���%� ka�0,78 ��
����%&������, >��

������ ������	
� � ��Q���������� ����&[��
~
�
��� ��$�
�
� $�!�%����
� ��������� � �!�%������-
��� �����
 �������
���. ���>��
� ����$���%� kR�0,82
��
����%&������ � ��%
>

 ��������� ������
 �
���
$�!�%����
� ���������.

�
���

1. �����������
� ��������%��
� 
������� �������-

%��
>���
< $�!�%����
� ��%�~��� ��
�����
>�
�
.
?������ $��>��
� 
������ Mx �%�q
� ��
���
����>-
��� <�������
��
���. ?������ �������
>����� ���%�-
���
� 
������ � x $���������  ������
������
� ��$-
��<�� R� , ��� !�%�� 
�������
��
� ����$���%��.

2. ;�������
��%&��� ������ ����$���%�� �	���

�
���� �������%��
>���
< $�!�%����
� �����q
�
����������
 ��!
�
� (�
����), � ���q� ��‘��
	
���
��
�����

 ka 
 ��‘��
	
��� ���
�	

 kR. ;� ‘�
�
����$���%�� ��q�� ���
�& �� ��%&�� � ����Q
< ������-
�
�< $�!�%����
�, �� 
 ������	
�< 
< ��$�
�
�.

����� �
��q��� ��
$����%&����& ��	���� ������

�������%��

 ������], �.�.�. �.@. /����&���� $� ���-
������%���
� �%� ��[��
� ��
����� ��$�%&���

�!�%������
� ���
	
���
< ��!���
���.
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/ ������ ����������� ��"���������� �������	

����� ������ �������� ��
��	
 ������-������	����-
��� "��������	� 
��B����-�	����� ������	 � ��	-
�����	�� ��
����	
 �	�	��-�����	���� ���
"�� �
	����	 ������� 	 �����	�	
����� ���"��, �����-
6����� �������	���	. ��	������ ��"������� ��	-
�	
������ 	���������	
, ������� �������$��B�
������B ������	������ ������ ����	���		, ��"��-
�
B6�� ������
	�� �����6��	� ������ ��
��	
 1 	 2
��" �������� ��������, �����@��	� �������� �	�-
����� 	 �����6��	� ��������	
 ���	����� � ���-
�	�����.

3�B
���� �����E ������� ��������	�, 
��B����-
�	�����, ���
"��, ����.

��
 �	�	�����	
E ������� �.’., ����	� /./.
3�	�	
����
 ������ ������	�����	 ��	�����	
 �	�	-
��-�����	���� ���
"�� � 	����	 ������� � ��
����		
� �����	�	
����� �������	������ ���"��� � ��
��		
������-������	������� "��������	� 
��B����-�	��-
��� ������	. (���������	
 ��
 ����. � 2019. � 1 :8G?.
� (. G0�GJ
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Zhe article presents a new method developed by the
authors for the local treatment of purulent-inflammatory
diseases of the maxillofacial region using a combination of
lipidocolloid dressings with silver ions and autolytic platelet
enriched plasma. Zhe results of the clinical study confirm-
ing the high efficacy of this combination, that allows to
reduce phase 1 and phase 2 of the wound healing, as well
as to relive pain and to reduce the length of hospital stay
are given.

‘eywordsE suppurative inflammation, maxillofacial,
bandage, wound.

]or citationE Manoilo M.\., Darvin }.}. Zhe efficacy of
silver lipidocolloid dressings with autolytic platelet plasma
in the treatment of purulent-inflammatory diseases of the
maxillofacial areaE a clinical evaluation. Stomatology for Vll
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+��
 �������� ���%
$ ��!��
 ����%��
� >�%~����-
%
	���� <
����

 �] �?��������� ����q��� �%
�
>�-
���� !�%&�
	�� $� ���
�� 2014�2017 ��. ]������%���,
>�� !�%&�
< � ������-�����%
��%&�
�
 $�!�%����
�-
�
 >�%~����-%
	���� �!%���
 !
%� 385, >�� ������-
%��� 9,8� �� �!Q��� >
�%� ���%�>���
< !�%&�
< �5�.
"�� ��� �����
� ��$���� ��	
����� � ������ ����%��
-
�� ��%����� ����������!�
� (35,2), �� ���!%���

���� �� ��%&�� ���
	
�����, �� 
 ��	
�%&��� $��>�-
�
� �4�. +� �������[�
� ���& ��Q�����~� ��$���!��-
�
� �����
 �������� %�>��
� �����
< ���, �� 
$-$�
���!�������� ������
� >�%~����-%
	���� �!%���
 ��

�� ��%����&~ ����>�~� ���!����
�� <
������ �9, 2�.



� � � � � � �  
?��������
� �
$
>���
� 
 !
�%��
>���
� �����


��$������
� �� ���� �!%���~� �
����� ‘�����
�-
����&~, ���$
��� ��%�q
��%&��� ��$������
� �� ���<
��$�< �������� ���	����, �� ��%
>�~��� !�%&[
�

�����
�%&�
�
 $�������
.

\�����
� 
 ��
!�%�� �������
� ������� ��$���-
���
� �� ������~ ���� �>
������ ��
�����
� ����$��.
+�
!�%�� ���������������� ��%����� ����$�� � �
���-
���
>���
� ���������. \����� ����$���, >�� ��$!��-
%���
� ‘��������� ������Q����� ��
q�~� �� ‘����-
�
�����&, � �
�
<��
� $�����%��� ������
�& ������$��
���
 ��q�
� ��
 >���, >�� ��
���
� � �����������
�����
�����
~ ����� ���
 
 �
$
���� �
�������� �
��	
���� �6�. "��q� ��������������
� ������� ��$-
������
� �� ������~ ���� ��%����� 
���%&$����
�
����$�� � ��$��
 �� �����������
��� ������. ����
�
����� ��$��%��� ��$����������& �� ��� ��$
 ��������
���	���� �7�. \����� 
 �� �� %
[�� ����������� 
$-$�
��$��q�
< �%%���
>���
< ����	
�.

� ��$�%&���� ���%
$� ��������� ��� %
�������
 

�	���
 ‘�����
�����
 ����
	
���
< ������� ��$-
������
� �� ������~ ���� ���
 ��$��!���� ���
� ���-
��! �������� %�>��
� ������-�����%
��%&�
< $�!�%�-
���
� >�%~����-%
	���� �!%���
.

^�%& 
��%������
� � �������
� ‘�����
�����

��
�����
� ��>����
� %
�
��-��%%�
��
< �!���!
-
��~Q
< ����$�� � 
����
 ����!�� � ����%
�
>�����
����!�	
������ �%�$��� 
 ����
	
���
< ���%��
<
����$�� � ��$&~ �/�������%&� � %�>��

 !�%&�
< �
������-�����%
��%&�
�
 $�!�%����
��
 >�%~����-
%
	���� �!%���
 � $��
�
����
 �� ��$
 �������� ���-
	����.

�����
�%
 
 �����
. +��
 !
%� ��������� %�>�-
�
� 
 �!�%������
� 40 ��	
����� � ������-�����%
-
��%&�
�
 $�!�%����
��
 >�%~����-%
	���� �!%���
 �
��$����� �� 8 �� 65 %��, q��Q
� � 12 (4,8�), ��q>
�
� 28 (11,2�). ?����
� ��$���� ��	
����� � 35,2–5,4
%��. � ����������

 � 	�%��
 
��%������
� !�%&�
�
!
%
 ��$��%��
 �� ��� �����
. I ������ (������%&���)
� 20 >�%���� � ������-�����%
��%&�
�
 $�!�%����
�-
�
 >�%~����-%
	���� �!%���
, ��
 %�>��

 �����
<
��
����%
 ���%��
� ����$�
 � ��$&~ �/�������%&�. II
������ (��������) � 20 ��	
����� � ������-�����%
-
��%&�
�
 $�!�%����
��
 >�%~����-%
	���� �!%���
,
��%�>��[
< ����� ����
	
������ %�>��
� ����%���
�������� ��$������
� �� ���� %
�
��-��%%�
��
�

����$���
 � 
����
 ����!�� 
 ����%
�
>����� �%�$-
���, �!���Q����� ����!�	
���
.

�� ������ ������ ���%� ����
�
� 
 ����	

 ������-
�� �>��� � ������~ ���� �������%
��%
�& %����>�
�
%
�
��-��%%�
��
� ����$�
 � 
����
 ����!�� � ��>�-
���

 � ��������, ����
������ ����%
�
>����� �%�$-
���, �!���Q����� ����!�	
���
.

/
�
��-��%%�
��
� ����$�
 � 
����
 ����!��

�!%���~� �
��q���
� !�����
	
��
� ���������,
$��%~>�~Q
��� � !%��
����� ��$���q��
� �+# ��$-
!��
��%� 
����
 ����!�� �10�. #���� ����, ����$�

�!%���~� �!���!
��~Q
�
 ���������
, �����!�����
�
�����
~ 
$%
[��� �
����, � ��%���>�
���� �������-
�� ������������ ���������
~ �
!�
���
< ����, ��%��
������$�� ��������
>��� �1�.

����%
�
>����� �%�$��, �!���Q����� ����!�	
��-
�
, ��%����� �
�������
��
� !
�%��
>���
� ��
��%�-
����� ���	����� ��������	

 $� �>�� �����q��
�
����!�	
��� �8�. ;�%�>�~� ����!�	
�����~ ����%
�
-
>����~ �%�$�� 
$ ����$��� ��������
 ��	
���� �����
	����
���
�����
� � ��q
�� 3000 �!������ � �
����
� ��>��
� 10 �
��� � ���!
��� � ��$��%
��%&�
�
��%�� 
 ���
�����%����� �3�.

;�����$�
 �
��%��%
�& 1 ��$ � ����
 � ��>��
� ���<
��$ �������� ���	����.

� ������ �������
� ������
%��& ����
�
�, ����	
�

 ����
�����
� �������� �>��� ��$
���
� �
�����
-
���. ]������%
��%��& ����$�� � ��$&~ �/�������%&�.
;�����$�
 ������
%
�& �q������� �� ����� ���< ��$
� ����
. �
��%��%��& �!��!���� ���
 ��������� <%��-
����
�
�� !
�%~������ 0,02�, ��������� ���������
��$
���
< �����q�� � ��$� ‘������	

 
 ��%�q��
�
����$�
 � ��$&~ �/�������%&�.

���
!�����
�%&��� �����
� � ���< ������< !
%�

����
>���.

;��
�� �	���
 �!Q��� �������
� ��	
�����, ���-
�������
 ��%�, �����
�%&���� ���%��
�, >�����

�
<��
�, >�����
 �����>�
< �����Q��
� ������
%��
���%
$ %���%&�
< 
$�����
� ������� �����<����
:
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����	�� 1. (����	������
 ��������	��	�� ��
��	
 ��������
��������

;�������


?���
 �>
Q��
� ���


?���
 !�%����� �
�-

�����

?���
 ������	

 �����

���


?���
 ��<�q���
� �

���	
�����

\������� 

������

1,35–0,2

1,3–0,25

3,65–0,6

5,1–0,7

#�����%&���

������

2,35–0,2

2,05–0,3

6,35–0,8

7,1–0,9

��0,05



�
���
�� ��%
>����� �������� ����%������, ����
-
�����
� �����%�	
�, ����&[��
� 
��
%&���	


����q�~Q
< ������, ‘�
��%
$�	
�. "��q� ������
-
%��& �	���� ������ ������	

 ����� ���
 
 ������
��<�q���
� � ���	
�����. \	���� %�!�������
<
����$���%�� ������
%��& � ���& ����
��%
$�	

 
 ��
����&
 ����
 
 ��%~>�%�: �!Q
� ���%
$ ����
 � %����-
	
������ �����%�� 
 	
��%��
>����� 
��%������
�
�������� ����%������. ������
�%��
>���
� ��$�� 
$
���
 �
��%��%�� ���������� �� ����� ������
�����
%�>��
�.

^
��%��
>���
� ����� 
��%������
� ������
%��
�� ������ �.�. ;��������� 
 �.?. ��������� 
 ��$��-
%�% �	��
���& ��$� �������� ���	����, ‘�����
�����&
%�>��
�. ;���� �$��
�� �����
�%� ���%�%
 ‘�������
����
%&�
� ���%��
� ��������. ����� %�q���
}�%&����� ��!
��%
 ������� ����%����� �� ��� 

����� ���
 
 �����
%
 �� ���������� ����%�, $� �>��
�%������ ��
%�q��
� ������� ����������� ����%�
��%�>�%
 ��$�� ����>����. \���>���� �
��[
��%
 

����[
��%
 �� ������������-�
�$�. ��!�� �����
�%�
������
%�� � �!�
< ������< � ����
� 
 ����&
 ����

����
��%
$�	

. \	���� ������
%��& ��
 ����Q

��������� �
�������� /\�\ �
����-6, � ���%
>��
-
�� � <20.

�%� �	���
 ��>��
� �������� ���	���� 
���%&$���-
%
 �%���
�
��	
~, ���������~ �� �
��%��

 ���

�
��� 	
�������:

1. +�����
>���
� (��%����&~ ����������� ����	
-
������ ���
�����&)�

2. ���������
���-�����%
��%&�
� (�
��%�~���
�%�!
� ��
$���
 �����%
��%&��� ����	

)�

3. �����%
��%&�
� (<�������
$��� �����%&���
��>��
� ������� 
%
 ���������� �����%��
�, �%���>-
�
� ������ �����
� �� 85�90� 
$ �������
%��)�

4. �������������-�����%
��%&�
� (� $��
�
����

�� �����%
�����
� ���� 
%
 
���� ���������� �����-
q��
� �������
%&�
< %����	
��� ��
q����� �� 60�
70�)�

5. ������������
� (�����q��
� �������
%�� 40�
50�, ����!%���~� ��%��
� �%���
 �����%�	
�����
����
, �� ����� ���
 �!����q
������ ���	��� ‘�
��-
%
$�	

).

]>
�
��� ��%�~ �
!����, �%� ������%��
� �����-
�������
 ��$�%&����� 
���%&$���%�� ����������
>�-
��
� ����� ����
��
>������ ���%
$�, ��
���
� �����-
]
��
, ���������
�
 ��%�%
�& ��$%
>
� ��q�� ����-
���
 ��
 p�0,05.

��$�%&���
 
 
< �!��q���
�. ;�
 �
���!
�%��
>�-
���� ���
���
��� ��$�%&����� !��. ������� ��
!�%��
>���� �
����%
�& !�����

 Staphylococcus aureus � �
23 (57,5�), Streptococcus mitis � � 12 (30�),
Streptococcus constellatus � � 5 (12,5�).

+����%
$�	
� ����������
 ��%� � !�%&�
< �����-

��� �����
 ����>�%��& �� 1�2 ����
 � ������� �����-
	

, � ������ �������
� � �� 2�4 ����
.

;�
 �	���� �!Q��� ���%
$� ����
 
 %����	
������
�����%
 ���������
< ��$%
>
� � ���< ������< 
��%�-
�����
� �� �
��%���. \����� ��%
>
� �
���
�

%���%&�
< 
$�����
� � ���� � ���< �����
����
<
����� !
%� ���������
�. #��
�����
� !�%�� � ��	
-
����� �������� �����
 �������%� �� 1,3–0,25 ����
, �
�� ����� ��� � ������%&��� ������ �� 2,05–0,3
(p�0,05). \>
Q��
� ���
 �� ������-������
>������
����%������ � �������� ������ ����>�%��& � �������
>���$ 1,35–0,2 ����
, � ������ �������
� � >���$
2,35–0,2 (p�0,05).

\	���� �%���>���� ������� ��$���-����>����� ���q�
�������q���� �������
� ��$ �������� ���	���� ��


���%&$����

 %
�
��-��%%�
��
< ����$�� � 
����

����!�� � ��>����

 � ����%
�
>����� �%�$���, �!���-
Q����� ����!�	
���
. � �������� ������ ��������-
�����-�����%
��%&�
� �
� 	
�������
 � ����&
� ���-
��� ����>�%�� � 8 (40�) !�%&�
<, ������������
� �
�
� � 4 (20�), �����%
��%&�
� �
� � � 8 (40�). � ����-
��%&��� ������ �
� 	
�������
 �������������% � ‘�

����
 �����%
��%&���� � 18 (90�), �������������-
�����%
��%&���� � � 2 (10�).

������	
� ����� ���
 � !�%&�
< ��
 ��
�����


%
�
��-��%%�
��
< ����$�� � 
����
 ����!�� � ��>�-
���

 � ����%
�
>����� �%�$��� �!���Q����� ����!�-
	
���
 ������
%��& �� 3,65–0,6 ����
, � �� ����� ���
� ������%&��� ������ � �� 6,35–0,8 ����
 (p�0,05).
?���
 ��<�q���
� ��	
����� �������� �����
 � ���-
	
����� � ������� �� 2 ��� ����>�, >�� � ������
�������
� (��!%.1).

?%�>��� ���������� <
����
>������ ���[���%&����,
��������
�����
� ������-������
>������ ���	���� 

%���%&�
< 
�<���� � �!�
< ������< �� ����>�%��&.

�
���
. � ��$�%&���� ������������ �%
�
>������

��%������
� ����$��� �
����� ‘�����
�����& ��
-
�����
� ��>����
� %
�
��-��%%�
��
< ����$�� �

����
 ����!�� 
 ����%
�
>����� �%�$�
, �!���Q��-
��� ����!�	
���
, � ����%������ %�>��

 !�%&�
< �
������-�����%
��%&�
�
 $�!�%����
��
 >�%~����-
%
	���� �!%���
. ;�
�����
� ��$��!�������� �����-
!� %�>��
� ������-�����%
��%&�
< $�!�%����
�
>�%~����-%
	���� �!%���
 ��$��%
%� �!����>
�&
�����Q��
� ������ �>
Q��
� ���, ����&[
�& �
��-
q������& !�%����� �
������, �����
�& �������
��
�
���	���
 � ���� 
 ������
�& ����
 ���!
���
� ��	
-
����� � ���	
�����.
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